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HOMOEOPATHISCH MAANDBLAD. 


belangstelling, want die sprak hij in gevoelvolle woorden 
uit, ook niet aan voldaanheid over zijn eigen werk als 
chemicus en als medicus, want daartoe is hij te bescheiden. 
Neen, wanneer wij recht gelezen hadden, dan moesten die 
dank en [die voldoening veeleer de homoeopathic gelden, 
wanneer hij het Toen en het Thans aan zijne blikken 
liet voorbijgaan. 

Toen — voor vijftig jaren — de homoeopathic in ons land 
nog in haar allereerste begin, het strijdvaardig drieman- 
schap van Gruber, Kallenbach en Van Roijen een poging 
wagend, om door middel van een tijdschrift — „de homoeo- 
pathische geneeswijze” — aan deze ingang te doen vinden. 

Nu — langs een weg van verguizing en miskenning, 
verdachtmaking en teleurstelling gekomen nog niet tot de 
overwinning, maar toch, ziende op een belangrijke reeks 
van groote vorderingen der eertijds verachte zaak — toe- 
nemende belangstelling en waardeering alom, toenemend 
aantal geneesheeren, begin van erkenning van staatswege, 
twee vereenigingen, twee tijdschriften, een homoeopathisch 
ziekenhuis, waarvan des jubilaris zoon de geneesheer- 
directeur is. 

Voegen wij daaraan toe, dat ook van Roijen toen, en 
ook thans nog als 80-jarig grijsaard, het zijne er toe bij- 
gedragen heeft, om de Homoeopathic in ons land te helpen 
maken tot hetgeen zij nu reeds geworden is, dan paart 
zich aan zijn dank en aan zijne voldoening ook de onze 

— die der vrienden der Homoeopathic — en doen zij tevens 
in ons alien den wensch geboren worden, dat het den 
jubilaris mocht gegeven worden, na een vermoeiend Toen 
en een hoopvol Nu ook nog iets van het vervulde Straks 

— de zegepraal der Homoeopathic — te aanschouwen. 

J. M. 


DE SUBJECTIEVE SYMPTOMEN. 


Welke symptomen met dezen naam bedoeld zijn, weten 
zonder twijfel de meesten onzer lezers; maar toch 
schijnt het mij gewenscht, hier nog eens te herhalen, dat 
het die symptomen zijn, welke slechts artsenijen aan zich 
beproevende personen of zieken, maar niet proefnemende 
of behandelende artsen waarnemen kunnen. Na toediening 
van groote en vergiftige gaven komen slechts enkele hevige 
uitwerkingen der genomen artsenij tot ontwikkeling, terwijl 
de eigenaardige fijnere betrekkingen tot zekere organen 
en weefsels van het organisme zich eerst doen kennen 
na langduriger gebruik van kleinere giften, schoon van 
veranderlijke sterkte. Het is dan ook juist om deze re¬ 
den, dat bij proefneming op den gezonde slechts ge- 
middelde en kleinere artsenijgiften in aanwending komen, 
ook al moest zulks niet reeds geschieden, omdat noch 
de proefpersoon zich zelf, noch ook de proefnemende 
arts haar aan de gevaren van te groote zou willen 
blootstellen. Aangezien nu deze subjectieve waarnemingen 
bij onderzoek op dieren natuurlijk geheel moeten ont- 
breken, zoo zijn deze altoos onvolledig, ook al wil men 
niet eens het bekende feit in rekening brengen, dat het 
dierlijke organisme op vele artsenijen geheel anders rea- 
geert dan het menschelijke. Redenen waarom deze wijze 
van onderzoek voor de bepaling van het homoeopathisch 
geneesmiddel slechts van mindere waarde is. 

Zoo lang dus de artsen in de laboratoria ten naastenbij 


uitsluitend deze wijze van onderzoek in praktijk brengen, 
kunnen zij de genoemde symptomen, geschikt om als 
aanwijzing van het geneesmiddel te djenen, ook niet leeren 
kennen, en blijven zij een onbillijke minachting er voor 
houden. Deze is te meer onbillijk en zelfs moeielijk te 
verstaan, daar haast alle ziekten, vooral de langdurige, 
vergezeld gaan van afwijkingen in de sfeeren van het 
gevoel, het gemoed en den geest. Nu is toch deartsenij- 
werking in haar geheel op den mensch evengoed een 
ziekte, als die, welke uit andere oorzaak ontstaan is. Als 
echter de subjectieve symptomen bij zieken voor de be- 
handeling van beteekenis zijn, hetgeen dan toch ieder 
geneesheer toegeven zal, dan moeten ook die der artsenijen 
er invloed op hebben, en men mag dien allerminst ver- 
waarloozen, alleen omdat de Homoeopathic hem in vollen 
omvang erkend heeft. 

Zoo lang onze kunstbroeders echter dealgemeenestrekking 
van het similebeginsel niet kunnen noch willen toegeven, 
zoolang hunne geneeskundige behandeling der zieken, af- 
gezien van de pijnen, waaraan zij lijden, weinig rekening 
met andere subjectieve symptomen houdt, en in hoofdzaak 
op objectieve teekens, op eene, hoe scherp dan ook ge- 
stelde diagnose steunt, moet onzes inziens hun wijze 
van doen minder doeltreffend blijken dan de onze. 

De het meest door de proefpersonen opgemerkte ge- 
waarwordingen zijn de zeer verschillende soorten van 
pijnen, en deze kunnen, waar andere aanwijzingen onvol- 
doende blijken, dan ook wel eens over de keus van 
het geneesmiddel beslissen. Weliswaar zijn deze pijnen 
vaak zoo fijn genuanceerd, dat zij verschillend genoemd 
worden, en dan is hunne aanwijzende waarde van weinig 
beteekenis; daarentegen kunnen vele andere, zooalsstekende, 
kloppende, brandende, trekkende, schietende e. a. ook 
door minder geoefende proefpersonen duidelijk onderscheiden 
worden. Zoodanige zich scherp kenmerkende pijnen hebben, 
behalve hunne waarde als aanwijzing van gelijksoortigheid, 
ook een diagnostische beteekenis, doordat zij gevolgtrek- 
kingen op de plaats van hun ontstaan toelaten. Zoo zijn 
b.v. stekende pijnen eigenaardig meestal aan de sereuze 
vliezen, borst- en buikvlies; brandende vaak aan de slijm- 
vliezen; trekkende aan het spierweefsel; borende aan het 
beenweefsel; schietende aan de zenuwen; kloppende aan 
bloedovervulling en het begin van ontsteking, enz. Indien 
dus een lijder ^an koorts, kortademigheid en hoest over erg 
stekende pijn in de borst klaagt, dan zou Bryonia, een 
maaglijder over brandende pijnen in dit orgaan, Arsen., 
een nierlijder over persingen op het water, Cantharis, 
indien een ander aan hevige trekkende pijnen lijdt, zooals 
zij veel bij aandoening der spieren aanwezig zijn, dan zou 
Bryonia of Rhus onder de in aanmerking komende middelen 
de voorkeur kunnen verdienen. 

Een niet minder belangrijke en niet zelden beslissende 
aanwijzing geven de omstandigheden, onder welke de 
pijnen en ook vele andere gewaarwordingen der zieken 
verergeren of verbeteren. Zoo zou, om bij het fcatste 
voorbeeld te blijven, de trekkende pijn, die door beweging 
verergert, Bryonia, die zulks door rust doet, Rhus kunnen 
eischen, terwijl, als liggende houding in bed en warmte 
de pijn verheffen, Pulsatilla noodig kan zijn. Voorts zou 
bij aandoening der luchtpijpslijmvliezen, als droge kittel- 
hoest bij het liggen onverdragelijk is, bij overeindzitten 
echter spoedig bedaart, Hyoscyamus, bij een maaglijden, 
als het door eten tijdelijk verbetert, een ander middel in 
eerste aanmerking komen dan wanneer onthouding van 
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voedsel zulks doet. Nadeelige invloed op een ziekte door 
koud en vochtig weder zal tot een ander middel leiden, 
dan wanneer droge en heete dampkringslucht dien ver- 
oorzaakt. Ook nog andere, een ziekte vergezellende sub- 
jectieve teekens kunnen wel eens den doorslag bij de 
keus van het geneesmiddel geven. Zoo zal, als bij lever- 
ziekten een stekende of knagende pijn achter in de streek 
van den benedenhoek van het rechter schouderblad gevoeld 
wordt, dikwijls Chelidonium; als bij verstopping van den 
stoelgang veelvuldige, maar vruchtelooze aandrang tot 
ontlasting bestaat, Nux vomica, als ziekten der buikorganen 
met sterk opgezetheidsgevoel, volheid reeds na weinig 
eten, rommeling in de ingewanden gepaard gaan, Lyco¬ 
podium kunnen te pas komen. A1 deze aanwijzingen zijn 
aan de gelijksoortigheidswerking der genoemde middelen 
met de te genezen ziektetoestanden ontleend, maar ver- 
liezen aan waarde, wanneer andere overwegende ziekte- 
symptomen tot de keus van het geneesmiddel leiden. 

Met de aangehaalde voorbeelden kan hier volstaan 
worden, om den lezer aan te toonen, dat de subjectieve 
symptomen der artsenijen, wel verre van onverschillig te zijn 
en minachting te verdienen, die onze tegenstanders vrij alge- 
meen er voor hebben, in tegendeel een belangrijke en 
wel eens de hoofdrol bij de behandeling spelen. Zij ver- 
tolken de verststrekkende betrekkingen der artsenij tot 
de deelen van het levend lichaam, die nog door de ge- 
voelszenuwen tot waarneming kunnen komen. Als zij mis- 
schien in het begin onder te weinig kritiek in de artsenij- 
middelleer opgenomen werden, dan is dit thans een vrij 
wel overwonnen standpunt, nadat slechts die het burger- 
recht er in verkregen hebben, die gelijkluidend door vele 
proefpersonen opgemerkt werden. Met dat al is niet weg 
te cijferen, dat er in de praktijk wel eens vrij zonderlinge, 
bij den eersten oogopslag geheel fantastisch schijnende 
gewaarwordingen in het gevoelsleven van slechts 66n 
proefpersoon van een artsenij nog treffende genezingen 
tengevolge gehad hebben. Aangezien het zenuwgestel van 
vele individuen zeer gevoelig aangelegd is, zou deze om- 
standigheid zoowel het ontstaan van die ongewone uit- 
werkingen als de goede uitkomst van het naar hunne 
aanwijzing gekozen geneesmiddel voldoende kunnen ver- 
klaren. In de geneeskunst ervaringen te verwerpen, die 
niet op den gebruikelijken weg gemaakt zijn, is al heel 
gemakkelijk,. maar lijkt tevens ook verwaand, als de 
geijkte den toets der kritiek dikwijls ook niet kunnen 
doorstaan. De ervaringen zijn de bouwsteenen van den 
lichttoren der geneeskunst; en niet zonder afdoend bewijs 
er vele van aftebreken, zou het gebouw, welks licht ons 
den weg moet wijzen, aliicht kunnen doen ineenstorten. 
Bij gebrek aan wiskunstige be wijzen in de geneeskunst, 
mogen wij steeds gelijke uitkomst, de genezing, na gelijke 
artsenij, met evenveel recht aan deze als oorzaak toe- 
schrijven, als in de acoustiek (gehoorleer) denzelfden toon 
van een trillende snaar aan dezelfde bewegende kracht. 

Gegeven de onoplosbaarheid van het levensraadsel, 
heeft de wetenschap nog geen betrouwbare artsenijtherapie 
kunnen vinden, althans haar zekerheid van te kunnen 
genezen is in een treffende wanverhouding tot die van 
de. steeds hooger ontwikkelde diagnose gebleven. Engeen 
wonder, lmmers de diagnostiek (leer van de onderschei- 
djng der ziekten), die eensdeels een met den tijd vooruit- 
gaande, dus veranderlijke wetenschap, anderdeels een 
kunst is, waarin niet iedereen gelijke vaardigheid bezit, 
wijst niet onmiddellijk de geneesartsenij aan, maar slechts 


een groep van middelen, die naar ziektekundige opvat- 
tingen te pas zouden kunnen komen, terwijl over de 
speciale keus de behandelende arts naar eigen meening 
en ervaring beslist. Anders in de Homoeopathie, waar, 
hoe onontbeerlijk ook voor haar artsen de diagnostiek is, 
de overeenkomst der artsenij-symptomen met die der 
ziekte rechtstreeks het geneesmiddel aanwijst, en de keus 
daarvan niet van de persoonlijke zienswijze van den genees- 
heer afhangt, maar door de vergelijkende studie der gegeven 
aanwijzing van gelijksoortigheid geleid wordt. En hiertoe 
werken, als boven gezegd, de subjectieve symptomen 
vaak belangrijk mede, en geven ons betere kansen dan 
die, welke op den zuiver diagnostischen weg liggen. 

Des ondanks eischt deze door de objectieve teekens 
aangewezen weg wel eens het leeuwenaandeel voor de 
bereiking van het doel, de bepaling van het geneesmiddel. 
Zulks kan in hevige acute ziekten het geval zijn, waar de 
lijder zoo zwaar aangetast is, dat de fijnere uitstralingen 
op zyne gevoelssfeer niet tot het bewustzijn komen, maar 
ook in andere toestanden, die steeds zekere subjectieve 
gewaarwordingen organisch ten gevolge hebben. Zoo zal 
b.v. een aan sterk bloedverlies lijdende meestal zich zwak, 
ingezonken, koud en lusteloos gevoelen, bij overeind staan 
flauw en duizelig, in horizontale ligging beter zijn; en 
iemand, die een vuile maag heeft, zal aan drukkende 
voorhoofdspijn, leelijken mondsmaak, misselijkheid, walging 
van eten onderhevig zijn, enz. 

Uit een en ander blijkt, dat alle soorten van symptomen 
voor den medicus noodig zijn, ten einde zich een juist 
oordeel over de ziekte en het toe te dienen middel te 
kunnen vormen. 

(Wordt vervolgd.) Dr. F. W. O. K. 


m . m ———•——-- ■ — ■ ssi 


bale Reishcrinneringcn. 

l_j 


I. 


Vrij! — Amerlkanen. — Eerste indrtikken. 

*t Volgende is een kort relaas van een bezoek in 
1900—1901 aan eenige Amerikaansche ^colleges,” waar 
onderwijs in de Homoeopathie wordt gegeven. Wat ik 
waarnam bleef beneden mijne verwachtingen; daardoor 
voelde ik bij mijn terugkeer geen opgewektheid om mijn 
ervaringen te boek te stellen. De belofte aan Dr. Voor- 
hoeve om op een algemeene vergaderingvande Vereeniging 
tot bevordering der Homoeopathie in Nederland een ver- 
slag uit te brengen, heb ik om dezelfde reden niet 
gehouden. Nu men er nog eens op aandringt, mijn reis- 
indrukken niet v66r mij te houden, wordt het me klaar, 
dat in velerlei opzicht Amerika me veel heeft geleerd, en 
meer nog heeft doen genieten, waarvan ik me onder den 
eersten druk der ontgoocheling niet helder bewust was. 
Dat is een reden om die belofte nu na te komen — acht 
jaar na’t verzamelen der gegevens voor dit verslag. 

Wat me dreef tot dien zwerftocht naar en door de 
Nieuwe Wereld? Wat me vastbond aan de Oude Wereld 
was weinig, mijn praktijk uitgezonderd. En de innerlijke 
drijfveeren me hiervan los te rukken waren vele. Een 
begeerte naar vrijheid, naar ’t verscheuren van banden, 
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die me na drie moeilijke jaren befcngden en knelden, 
groeide met den dag. Telkens dwingender drensde het 
verlangen naar ongestoorde overdenking van veel tegen- 
strijdige indrukken. Na Budapest en Stuttgart, waar ik 
theoretische raadgevingen en praktische wenken verzameld 
had, was de behoefte tot vergelijking van den stand onzer 
wetenschap in de Oude met die in de Nieuwe Wereld, 
dringender en pijnlijker geworden. Niet onverklaarbaar. 
Terwijl ik een half jaar de uiteenzetting van Bakody over 
de homoeopathische leerstellingen met belangstelling had 
gevolgd en trouw het dictaat over een dertigtal middelen 
had bijgehouden en bestudeerd, was het wel een schok 
voor mijn zich vormende overtuiging, dat de Stuttgartsche 
geneesheeren, waaronder velen met jarenlange ervaring, 
zich twijfelmoedig over de waarde van Bakody’s onderwijs 
voor de vorming van goede homoeopathen uitlieten. 

Die schok werkte na en liet mij geen rust. De verge¬ 
lijking van de geneesmiddelleer van den Amerikaan Prof. 
Farrington, in vele opzichten in Hahnemann’schen geest 
geschreven, met de geneesmiddelstudie van Bakody ver- 
hoogden nog mijn gevoel van onzekerheid. De omgang 
met oudere collega's was te zeldzaam, onze samen- 
komsten waren te schaarsch en toen nog te veel gewijdaan 
standsbelangen, om mij steun te geven. En dan de onvol- 
daanheid met de in de praktijk bereikte resultaten, is het 
wonder dat die aan mijne grieven en kritiek een scherp 
accent gaf? Ik kon op gunstige gevallen wijzen; maar 
wat beteekenden die in vergelijking met hetgeen bereik- 
baar was bij de rechte toepassing van het similia similibus 
curentur? Alleen goed homoeopaath te zijn rechtvaardigt 
het breken met de officiate school, en, wat evenveel zegt, 
maakt alleen de slechte verstandhouding met allopathische 
collega's verdraaglijk. Die eerste jaren van den jongen 
homoeopaath — 't zijn de tropische jaren! Ze tellen 
driedubbel! 

Wat ik dus in Amerika tegemoet zag, was de kennis- 
making met in de homoeopathische geneesmiddelleer 
doorkneede geneesheeren; met aanhangers van onze ge- 
neeswijze, die Hahnemann zoo strikt mogelijk trachtten 
na te volgen. In geval ze zich veroorloofden dit niet te 
doen, dan mocht die afwijking slechts’t resultaat zijn van 
nauwgezet onbevangen onderzoek; niet van*t aanhangen 
eener vooropgezette meening of vooroordeel. Ik verwachtte 
groote ziekenhuizen met rijk materiaal, drukbezochte poli- 
klinieken, alles geleid door eersterangskrachten. Ik hoopte 
te gelegener tijd met voldoende bewijsgronden mijne 
meening te kunnen staven, als die eens gevraagd zou 
worden aangaande de wenschelijkheid van een homoeo- 
pathisch ziekenhuis, de benoeming van een directeur, de 
keuze van een docent of hoogleeraar en aangaande zoo- 
vele andere levensvragen, die een gezonde ontwikkeling 
der Homoeopathie in Nederland als vanzelf naar voren 
zou brengen. 

Amerika is *t land van tegenstellingen; ook de con- 
trasten in de karakters van Amerikanen vallen bij een 
langer verblijf wel in't oog. Toch is Amerika’s bevolking 
meer dan een mengelmoes van naast elkaar levende 
Schotten, stug en in zichzelf gekeerd; Engelschen, statiger, 
meer zelfbewust en toch spoedig ingepalmd door den 
schoonen schijn; Ieren, luchthartig en geestig; Pruisen, 
eerzuchtig, lawaaierig en opdringerig; Hollanders, bezonnen, 
maar met voorliefde voor deftigheid; Italianen, door alle 
indrukken licht in beroering gebracht. Ge vindt er die 
typen ruim vertegenwoordigd; en toch blijft er nog een 


specifiek amerikaansch type te beschrijven, dat boven 
alien den boventoon voert. 

Men kan wel zeggen, dat de Amerikaan niet pietluttig 
en, den hoogsten stand uitgezonderd, niet deftig is; hij 
kent geen deftigheid, die verlegenheid of zelfingenomenheid 
moet verbergen; hij is wars van die gemaniereerde zelfbe- 
perking, die met deftigheid gewoonlijk verband houdt. 
Integendeel, hij is vatbaar voor zeer onderscheiden in¬ 
drukken, en toont dat; hij voelt de kracht om het leven 
met zijn vraagstukken aan te durven en zwelgt in dat 
hooger levensgevoel. De stand, die tradities van vorige 
geslachten in eere houdt en angstvallig bewaart, is in 
Amerika weinig talrijk en kan er niet de schepper zijn 
van een algemeen geldigen standaard voor hetgeen wel- 
staat en van wat ongepast heet. Dit maakt ook den 
Amerikaan in den grond verdraagzaam, zelfs voor geheel 
tegenovergestelde meeningen en afwijkende gewoonten. 
Daarbij is hij niet de drager van een verfijnde beschaving; 
niet overgevoelig voor 'tgeen zijn innerlijk evenwicht kan 
wijzigen. De worsteling met het onuitsprekelijke, die den 
mensch tot kunstenaar kan verheffen, en zijn eigen aard 
tot rijper ontwikkeling brengen, ligt hem vrij ver. Zijn 
persoonlijkheid heeft, vergeleken met het West-Europeesche 
type, minder facetten, is minder hoekig, wrijvingen en 
botsingen zijn in't onderling verkeer, wat het gevoelsleven 
betreft, zeldzamer. Daar instellingen, wetten en gewoonten 
aan de persoonlijkheid weinig dwang opleggen, integendeel 
groote zelfstandigheid laten, is de geest van verzet minder 
vaardig over hem dan bij velen onzer. Men treft in de 
Nieuwe Wereld minder scherp afgeteekende karakters dan 
op het Oude Continent; omgekeerd veel meer neiging tot 
gezamenlijk optrekken voor een gemeenschappelijk doel. 
Pietluttig is hij niet, hij denkt breeder, en voelt groot- 
moediger dan wij. Hij heeft oog voor de groote lijn, veel 
minder voor de nuance van toon en kleur. 

In New-York, waar ik half September uit Nederland 
aankwam, begonnen de lessen eerst half October. In 
*t begin van deze maand heb ik er nog een deel van het 
jaarlijksch congres bijgewoond van de homoeopathen uit 
den Staat New-York; namelijk de demonstraties in het 
Flower-hospital; en die in het Metropolitan-hospital op 
Black well-island: naast Manhattan, waarop New-Yorkcity 
gebouwd is, in de Hudson-River gelegen en waarmee elk 
half uur een boot de verbinding bewerkstelligt. Gaande 
van het Flower- naar het Metropolitan-hospital dwong 
de blijkbaar krap toegemeten tijd tot haast; en voor ik er 
aan dacht waren alle collega's uit het gezicht verdwenen. 
Alleen een meer bejaard heer was nog bereikbaar, en bij 
hem sloot ik mij aan. Korte voorstelling en inlichting 
omtrent het doel van mijn reis. Hm, zei de oude heer, 
very nice indeed; but I want to tell you, the best men 
are not in our colleges.’) En op mijn vraag hoe dat kwam, 
zei hij: „most of them are to busy; but n they” (d.w.z. 
de meerderheid in de colleges) donot want them either; 
true Hahnemannian homoeopathy is not popular with us.” *) 
Dit oordeel is bij nader inzien wat te hard gebleken; 
maar er was toch velerlei, dat er reden toe gaf. 

Een staaltje van real untrue Homoeopathy *) had ik reeds 
onder de oogen gehad bij het afgeven van een uit Holland 


') Hm, niet onaardig; maar 66n ding moet ik u zeggen: de knapste lui 
vindt u niet aan onze inrichtingen verbonden. 

*) De meeaten hebben het te druk; maar men heeft het ook niet op hen 
begrepen; de rechte Hahnemann’sche homoeopathie is bij ons niet getapt. 

*) Beslist onechte homoeopathie. 
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meegebrachten introductiebrief aan een Dr. F. in New-York. 
Boven op een kast in zijn wachtkamer prijkten flesschen 
met korrels, waarvan de opschriften Bryonia, Aconitum 
en andere mij als vanzelf een vriendschappelijke ontvangst 
in deze groote vreemde stad voor den geest tooverden. 
Maar een groote flesch, half gevuld met Trional, gaf mij 
in eens een gevoel van verlatenheid, een gewaarwording, 
die ik in een paar dagen reeds tweemaal bij mijn 
bezoeken had ondervonden. De eerste maal bij den 
consul-generaal P. Ik vertelde hem van mijn plannen. 
Hebt u uw arts-diploma meegenomen? vroeg hij direct. 
Ik antwoordde, dat ik met mijn introductiebrieven geen 
moeilijkheden bij de heerenderfaculteit verwachtte. Zonder 
af te wachten weike deze brieven waren, had hij de on- 
vriendelijkheid te zeggen, dat reeds zoovele Hollanders met 
zulke fraaie verhalen op zijn bureau gekomen waren, die hij 
later als onbruikbaar naar Holland terug had moeten expe- 
dieeren. Ik meende een Berlijnschen politie-commissaris 
tegenover mij te zien, die de behoefte heeft om grof te zijn; 
later bleek onze consul-generaal toch iemand te wezen, 
die een beleefdheidsbezoek wel waard was. Maar de 
eerste kille sensatie bleef mij bij. Denzelfden dag bezocht 
ik Dr. S. in Brooklyn, gewapend met een introductiekaart. 
Dr. S. was niet thuis; de dienstbode verzocht mij te 
wachten. Na een half uur verscheen Dr. S. in de deur 
van zijn kamer, keek verstoord naar binnen en zei niets. 
Ik ging op hem toe, overhandigde hem de kaart, waarop 
de naam van een zijner goede bekenden, die mij wilde 
introduceeren. Hij keek die in, en vroeg norsch: „what 
do you want?” *) Ik had wel willen zeggen: # hoofdzakelijk 
een vriendelijke ontvangst.” Maar ik vertelde hem kort, 
wie ik was en wat ik in New-York kwamdoen. Hij haalde 
een visitekaartje uit zijn portefeuille, schreef er een paar 
woorden op met mijn naam, toen het adres en zei kort: 
„Dr. H. zal u gaarne van dienst zijn.” Een halve minuut 
later stond ik weer op de Brooklynsche straatsteenen; met 
och zoo’n armoedig gevoel. Dr. S. was een Schot, werd 
mij later gezegd; in oertinctuur, voegde een ander er bij. 
Nu, als volger van Hahnemann zijn mij de diluties iiever. 

Om even op Dr. F. terug te komen, wiens Trional- 
flesch mij de derde sensatie van vriestemperatuur had 
gegeven; ik hoorde later, dat hij teleurgesteld was in 
zijn eerzucht door zijn niet-benoeming in den staf van 
het Homoeopathisch Hospitaal. Om nu den schijn te 
mijden dien eerepost te hebben begeerd, was hij op in 
't oog loopende wijze tot allopathische methodes terug- 
gekeerd. Zijn uitnoodiging om spoedig met zijn verdere 
familie, die nu nog buiten de stad vertoefde, te komen 
kennismaken, had ik wel aangenomen; maar die inlichting 
benam mij alien lust daartoe. 

Een prettig bezoek volgde, 't werd tijd! 

_ j. T. w. 

*) Wat mot je? 


HET EEN EN ANDER OYER OORAANDOENINGEN. 

DOOR 

Dr M. L. VAN DER STEMPEL. 


Dit onderwerp is vroeger reeds, hoewel uiterst kort, 
door ons behandeld. Het kan evenwel geen kwaad, er 
eenigszins uitvoeriger op terug te komen. Vooral de 


wintermaanden met hare herhaalde aanvallen van neus- 
verkoudheid en daaropvolgende ooraandoeningen maken 
dit onderwerp vrij actueel. Ook bestaat bij dit onderwerp 
geen gevaar, dat de redactie mij verzoekt, op grond van 
ingekomen protesten, de behandeling te staken, wat mij 
eens overkomen is. Gelukkig, naar ik van verschillende 
zijden vernam, tot teleurstelling van minder kleinzielig 
aangelegden, dan zij, die over het door mij bedoelde 
onderwerp Iiever op kostscholen e. a. inrichtingen laten 
gichelen en fantaseeren, dan een ernstige verhandeling over 
het bedoelde aan hunne dochters in handen willen geven. 

Doch ter zake. 

Kinderen hebben vaak de onhebbelijke gewoonte om 
pitten, erwten, kralen, knoopen, steentjes, e. a. kleine voor- 
werpen in hun neus of ooren te steken. Ook insecten 
dringen er soms in. De geneesheer krijgt het kind vaak 
eerst eenige uren of soms dagen later te zien, wanneer 
door ouders en kennissen allerlei pogingen zijn aangewend 
om het vreemde voorwerp te verwijderen. Die pogingen geven 
vaak tot een heftige ontsteking van den uitwendigen ge- 
hoorgang aanleiding, welke ontsteking een enkele maal 
zich ook op het trommelvlies voortzet. Wanneer men 
dan met een oorspiegel in het oor ziet, kan men dikwijls 
het vreemde lichaam niet meer ontdekken, door zwelling 
van het slijmvlies. 

Is het vreemde lichaam een onschadelijk glad voorwerp, 
en is er in het oor niet gepeuterd, dan brengt het slechts 
enkele verschijnselen teweeg, zooals suizen en ietwat 
hardhoorigheid. 

Dezelfde verschijnselen geeft ook de ophooping van 
oorsmeer. Zoo kwam, niet lang geleden, een heer op 
mijn spreekuur, angstig en opgewonden, klagende over 
suizen en doofheid. Hij bekleedde een positie, waarbij 
de voile beschikking over een zuiver en flink gehoor 
noodzakelijk was. Hij had zich reeds angstig gemaakt, 
wegens doofheid zijn pensioen te moeten aanvragen, e.d. 
fraaiigheden meer. Nadat met een spiegel zijn oor was 
onderzocht, bleek, dat de doofheid door een vastgedrukte 
prop oorsmeer ontstaan was. Binnen een paar dagen was 
de prop verwijderd, en daarmede alle pensioenangst 
verdwenen. 

Kort geleden komt een ander bij mij, klagende over 
oorpijn en jeuk in de oorschelp. Bij onderzoek bleek, 
dat een vergeten propje watten de oorzaak was. Na ver- 
wijdering van dat watje waren alle klachten verdwenen. 

Is het voorwerp ruw en prikkelend, wat b.v. met een 
insect het geval kan zijn, dan wordt de gehoorgang niet 
alleen verstopt, maar ook ontstoken met de gevolgen 
daarvan. 

De behandeling van dit alles kan alleen door een 
geneesheer geschieden onder contrble van een oorspiegel. 
De behandeling geschiedt 6f door middel van inspuiten 
met lauwwarm water, 6f door het verwijderen van het 
vreemde voorwerp met een daarvoor bestemd instrument. 
Wijlen Prof. Guye heeft jaren geleden daarvoor een 
eigenaardige tang doen vervaardigen, waarmede men heel 
handig die vreemde voorwerpen verwijderen kan. 

Wat de verdere aandoeningen van den uitwendigen ge¬ 
hoorgang betreft, zullen we alleen vermelden de steenpuist 
en het z.g. ekzeem. 

De steenpuist gaat met heftige oorpijn gepaard; de 
patient is koortsend, en geeft geheel en al den indruk van 
een ernstig oorlijder te zijn. 

Bij onderzoek met den oorspiegel ziet men vaak zeer 
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diep in den gang 66n of meer steenpuisten zitten, zich 
kenmerkende door roodheid en zwelling, wanneer de 
puisten nog niet rijp zijn, en door den gelen kop, wanneer 
de ettervorming reeds ingetreden is. 

In het vroegstadium geve men Mercurius corrosivus, 
daarmede trachtende de verdere uitbreiding te voorkomen. 
Lukt dit niet meer, dan kan Hepar sulphur de ettering 
bevorderen. Is de prop uitgestooten, dan is Silicea 
meestal het juiste geneesmiddel. 

Verder kan men uitwendig heete lijnmeelp&ppen op het 
oor leggen, en een lauwwarme oplossing van Hypericum- 
tinctuurjin water, b. v. een 1 °/ 0 oplossing, in het oor 
druppelen. 

Het Ekzeem van den uitwendigen gehoorgang is be- 
rucht om zijn hardnekkigheid. De voor ieder zonder 
oorspiegel waarneembare verschijnselen zijn: heftige jeuk 
en min of meer uitvloeiing van een lichtgele, heldere 
vloeistof, tenminste indien het ekzeem heftig is. Toch mag 
men zonder oorspiegel-onderzoek uit bovenstaande ver¬ 
schijnselen niet tot het bestaan van een Ekzeem besluiten, 
want hetgeen uit het oor vloeit kan ook binnen uit het 
oor komen, zooals we later zullen aantoonen. 

Het ekzeem als zoodanig kan ontstaan door peuteren 
in het oor met oorlepeltjes, haarspelden, lucifers en andere 
onzuivere verlengstukken van de vingers. Plaatselijk aan- 
gewende middelen geven tijdelijk verlichting, genezing 
geven ze niet. Eigenaardig is, dat na een influenza-aanvai 
zoo ’n schijnbaar genezen ekzeem weder terugkeert. 

Steeds raadplege men den geneesheer, want vaak ge- 
noeg is alleen door oorspiegel-onderzoek de ware aard 
te ontdekken, ook de meer of mindere uitbreiding is aldus 
alleen te controleeren. 

Onder de vele middelen, die in aanmerking komen, 
noemen wij alleen Oraph!tes 9 Mercurius corrosivus en 
Sulphur. 

(Wordt vervolgd.) 


Vat is een homoeopathisch geneesmiddel? 


In het Nederlandsch Tandheelkundig Weekblad verscheen 
onlangs een artikel over homoeopathic in de tandheel- 
kunde, waarin door T. P. twee homaeopathische genees- 
middelen aangeprezen werden, n.l. Hamamelis bij bloeding 
na tandextractie en Mercur. solub. bij een bepaalden vorm 
van tandvleeschontsteking. Naar aanleiding van dit artikel 
verschenen verschillende ingezonden stukken, die wij be- 
langrijk genoeg achten, hier over te nemen: 

17 October 1908. 

Mijnheer de Redacteur! 

In uw blad van 3 October komt een stuk voor over „Homoe- 
opathie in de Tandheelkunde”. Het daarin aangeprezen middel 
Hamamelis heb ik ook meermalen beproefd bij patienten met 
haemorrhoi'den, doch met weinig of geen succes. Alleen de 
Hamameliszalf hielp wel eenigszins bij de bij die kwaal voor- 
komende pijnen. Hoofdzaak van dit mijn schrijven is echter, 
dat ik vragen wou aan den heer T. P. f waarin nu eigenlijk het 
specifiek homoeopathische van dit middel zit. Stokvis beschrijft 
het in zijn geneesmiddelleer ook (zie uitgave 1892). Ik wil wel 
aannemen, dat er onder de homoeopathische geneesmiddelen 
goede zijn, maar men ga geen gewone geneesmiddelen den 
naam „homoeopathisch” geven, alleen om reclame voor zijn 
systeem te maken. In de 2e plaats zou ik schrijver van het 
bedoelde artikel willen vragen: wat is mercurius solubilis IV? 


Wij leven niet meer in den tijd der alchimisten en het zou 
dus teneinde elkaar goed te verstaan, beter zijn, dat de „ho- 
moeopathen” de gewoon wetenschappelijke namen hunner mid¬ 
delen gebruikten, liefst met opgave van de scheikundige formules. 
In de wetenschappelijke wereld is dat toch gebruikelijk. Of 
mag dat niet, teneinde het waas der geheimzinnigheid niet weg 
te nemen? Soms is dit wel leelijk voor de homoeopathische 
zaak. Onlangs bleek mij nog, dat een ^homoeopathisch” genees¬ 
heer een zijner patienten behandeld had met morphinepoeders 
van 15 Mg.! W. t. K. 


Oeachte Redactie! 

Mag ik voor den heer T. P., die als tandmeester wellicht 
minder der zake kundig is, *t ingezonden stuk beantwoorden 
van den heer W. t. K. in uw nummer van 17 October? 

De heer T. K. wenscht te weten, waarin nu eigenlijk het 
specifiek homoeopathische van Hamamelis zit. Dat zit’m niet 
in het handboek, waarin het vermeld wordt, van Stokvis of 
een ander, maar uitsluitend in de symptomen, waartegen het 
wordt aangewend. Zijn deze dezelfde, als die het middel bij 
gezonden heeft teweeggebracht, dan is aan het similia similibus 
curentur voldaan; de aanwending wordt dan een homoeopa¬ 
thische. Hale: Materia medica of the New (American) Remedies, 
1875, vermeldt als bij gezonden opgewekt: 

Crowding fullness in the head and neck, also in the forehead. 
Epistaxis, with feeling of tightness of the bridge of the nose. 
Bij deze soort epistaxis is het dus een homoepathisch middel. 

Empirie leerde reeds de werkzaamheid van het middel bij 
bloedingen op andere plaatsen; daarenboven verschafte ’t 
onderzoek op den gezonden mensch de kennis der eigenaar- 
digheden, die het middel onderscheiden van andere met 
analoge werking. Die eigenaardige symptomen zijn: gevoe- 
ligheid bij aanraken, alsof het deel gekwetst was, verergerd 
door beweging en inspanning. Is Hamamelis nu werkzaam 
bij bloeding met deze symptomen, dan wordt het een homoe¬ 
opathisch middel. Is het echter voorgeschreven bij aanwezig- 
heid van symptomen, die het niet heeft veroorzaakt bij gezon¬ 
den, dan kan het nog wel een homoeopathisch middel zijn, maar 
te bewijzen is dit alleen door voortgezet onderzoek op gezonden. 

De heer T. K. vraagt verder: wat is Mercurius solubilis IV? 

IV beteekent de vierde decimale verwrijving; dat is een 
verhouding van 1 deel op 10.000 deelen melksuiker. 

Wat Mercurius solubilis is, diende de heer t. K. zelf te 
weten, want het middel is in de allopathie langen tijd veel 
gebruikt; en nog niet geheel obsoleet. 

Hahnemann was de uitvinder van dit praeparaat in zijn v66r- 
homoeopathischen tijd; het verkreeg direct een plaats in de 
pharmacopeeSn, daar het de eenige mercurius-verbinding was, 
die oplosbaar (in azijnzuur) en niet corrosief bleek te zijn. 
*t Praecipiteert als een zwartgrijs poeder bij vermenging van 
neutraal salpeterzuur kwikzilveroxydule met ammonia. De 
formule is: 2 (NH 2 Hg 2 > NO H 2 O. 

Deze samenstelling wettigt wel de keuze van een gemak- 
kelijker uit te spreken naam. Dit is in de wetenschappelijke 
wereld zelfs gebruikelijk; die wereld bedoelt daar niets ge- 
heimzinnigs mee. Alleen de onkundige wereld zoekt er onedele 
beweegredenen achter, en maakt zich daardoor slechts belache- 
lijk. Edoch, wanneer de onkundigen talrijk zijn en als ge- 
woonlijk een grooten mond opzetten, kan dit heel leelijk 
wezen zelfs voor de zaak van den vooruitgang der wetenschap; 
daarohi deze uiteenzetting. | 

Dat was leelijk van dien „homoeopathischen” geneesheer om 
een zijner patienten te behandelen met 15 Mg. morphine, als 
hij door degelijke studie en zorgvuldige ondervraging dezen 
patient met een homoeopathisch middel verlichting of genezing 
had kunnen geven. Bleek hij echter in gemoede overtuigd, 
dat dit niet mogelijk zou zijn, dan was het heel mooi van 
dien homoeopathischen geneesheer, dat hij verdachtmaking 
door onkundigen, tot oordeelen onbekwaam, trotseerde om 
zijn patient een rustig oogenblik te verschaffen. 

Arnhem. J. T. Wouters. 


7 November 1908. 

Mijnheer de Redacteur! 

Ik dank de Heeren Wouters en T. P. voor hun inlichtingen. 
De Heer Wouters houde het mij echter ten goede, als ik 
blijf beweren, dat men Hamamelis evengoed een „allopathfsch” 
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geneesmiddel kan noemen. Lees slechts Stokvis Genees- 
middelleer, 2e deel, bladz. 359 en derde deel, bladz. 65. 

Wellicht is deze overeenstemming in waardeering van de 
werking eener geneeskrachtige stof, de profetie van een 
schoonen tijd, waarin men ophouden zal te zweren bij een 
stelsel, en men zich alleen laat leiden door de ervaring. Ook 
nu reeds zijn daar meerdere verschijnselen van. Sla ik b. v. 
tta het tfHandbuch der homoeopathischen Praxis” van C. G. 
Puhlmann, dan zie ik, dat deze schrijver bij de behandeling 
van kinkhoest zegt: „allopathisch geht’s ebenso gut!” Evenzoo 
blijkt hij de malaria te behandelen met 1—2 gram kinine per 
dag en geeft hij bij ernstige hartziekten infus. fol. dig.;ikmeen 
lVs op 200, alle twee uur 1 lepel. Deze homoeopaath ver- 
smaadt dus de allopathische geneesmiddelen niet. 

Het schijnt dat er meer zoo zijn! B.v. de Heer Wouters te 
Arnhem (zie slechts wat hij schrijft over de morphine.) Het 
is toch maar een mooi ding voor de patifinten, als de natuur 
soms boven de leer blijkt te gaan, i. c. de leer der infinitesi- 
male dosis! 

Een andere vraag is het echter, of het niet oprechter ware 
en meer collegiaal, dat ook de homoeopathische artsen een- 
voudig weg aan het publiek zeiden, dat er maar zeer weinig 
werkelijke geneesmiddelen bestaan, en dat „de verbeelding 
zeer vaak sterker is dan de derdendaagsche koorts.” 

W. T. K. 


Geachte Redactie. 

De Heer W. T. K. doet in zijn antwoord een beroep op onze 
oprechtheid, ook op de mijne. Alles goed en wel, als onze 
bestrijder zelf in oprechtheid wandelt. Dat doet de Heer 
W. T. K. niet. Hij zal ’t natuurlijk in mij prijzen, dat ik 
’trechtuit zeg. 

De vraag was: Is Hamamelis een homoeopathisch middel bij 
bloeding? In mijn stukje heb ik aangegeven, bij welke bloeding 
’t volgens 't similia similibus curentur wordt toegediend. Nu 
antwoordt de Heer W. t. K.: ik blijf beweren, dat men Hama¬ 
melis even goed een ^allopathisch” geneesmiddel kan noemen. 
— Maar, wie ontkent dat dan? Is mijn bestrijder oprecht, als 
hij door deze bewering mij die ontkenning in den mond wil 
leggen? 

Als ik Aloe geef tegen constipatie, dan gebruik ik er de be- 
kende physiologische, afvoerende werking van; zooals de 
allopathie het uitsluitend doet. Dien ik het toe tegen diarrhee 
(met Aloe-symptomen), dan wordt het een homoeopathisch 
middel; dan moet tevens de doseering de onder homoeopathen 
gebruikelijke zijn. Dus 'tzijn de indicates, die beslissen over 
de indeeling onder de rubrieken allopathie en homoeopathie. 
Van Hamamelis en alle andere middelen geldt hetzelfde; men 
kan ze evengoed een allopathisch als een homoeopathisch 
middel noemen; niemand die't ontkent. 

Ieder onzer erkent, dat de toepassing van het homoeopathisch 
principe de physiologische werking der middelen niet volstrekt 
mag doen veronachtzamen. Ze te versmaden verbiedt ons de 
medische gedragsleer. Dat deze echter even nadrukkelijk den 
allopaath gebiedt alle homoeopathische indicates bewust te 
leeren toepassen, is aan doove ooren gezeid. Zoolang die 
doofheid duurt, rest nog het gezichtszintuig, dat door de woorden 
homoeopathie en homoeopathisch geneesheer kan en moet 
worden geprikkeld. Niet zonder resultaat, allengs is daardoor 
bij menigen allopaath het onbestemd gevoel van nalatigheid 
tot eene klare bewustheid van noodlottig verzuim geworden. 


Dat leert ons onze ervaring: naar het getuigenis van den heer 
W. T. K. is't raadzaam alleen daardoor zich te laten leiden. 

Ten slotte een wedervraag aan den heer W. T. K. Als „de 
verbeelding”, gelijk hij zej& „zeer vaak sterker is dan de 
derdendaagsche koorts”: die koorts, die hoog en laag, onge- 
leerden en geleerden niet ontziet — is’t dan niet dringend tijd, 
dat de allopathen zich ongerust afvragen, of ook niet zij evenzeer 
als HET publiek bij de veroordeeling der homoeopathie slacht- 
offers zijn van een ingebeelden waan? 

Arnhem. J. T. Wouters. 


N. V. Homoeopathisch Ziekenhuis. 

FlnantlSel Beheer. 

Sedert de vorige opgaaf: 

Jaarl. bijdragen, Mej. J. C. W. te G. f 2.—; J. M. te H. f 10.-; 
F. G. te K. f 2.50. 

Giften, N. N. te Ls. f 100.—; Legaat Jkhr. S. B. f 750.-; N. 
N. te R. f 150.-. 

Busgiften bij Dr. v. R. te U. f 9.15; W. J. D. te G. f 6.82 
(de twee eerste kartonnen busjes), bij Dr. N. A. J. V. te ’s-G. 
f 9.93 (bus in de wachtkamer.) 

Kartonnen busies voor collecte ten bate van ons Ziekenhuis 
blijven steeds op aanvraag verkrijgbaar bij den Penningmeester 
C. G. Vervloet, Rotterdam. 


REGISTER EN PRACHTBAND. 

In bewerking is een Register op het w Homoeopathisch Maand- 
blad” jaargang XVIII en XIX (1907 & 1908.) Allen, die dit 
register wenschen te ontvangen, gelieven zulks even aan te 
vragen, waarna het bij verschijning onmiddellijk gratis en franco 
wordt toegezonden. 

De prachtband, die speciaal vervaardigd wordt ten einde 
deze beide jaargangen in te binden, wordt verkrijgbaar gesteld 
ad 45 cents , fr. p. p. 

Voor onze lezers evenwel, die voor dezen nieuwen Jaargang 
1909, ons een nieuwen abound kunnen opgeven, wenschen 
wij dezen 

PRACHTBAND GRATIS 
beschikbaar te stellen. 

Hoe weinig moeite zal het menigen lezer of lezeres kosten, 
een ander op te wekken ook ons „Maandblad” geregeld te 
lezen, vooral waar het abonnementsgeld niet hoog is (f 1.25 
per jaar.) Tal van belangstellenden in de Homoeopathie zijn 
nog geen abonnd op ons blad. Wij z&lf kunnen dezulken vaak 
moeilijk bereiken; daarom is ons vriendelijk verzoek tot alle 
lezers, zoo mogelijk in eigen kring de belangstellenden tot 
lezing aan te sporen. 

De namen der nieuwe inteekenaren geve men duidelijk op 
aan het adres: La Rivlbre & Voorhoeve — Zwolle, waarna 
den aanbrenger bij verschijning de prachtband gratis en franco 
wordt toegezonden. 


BUITENLAND. 

Den lezers in het buitenland wordt beleefd verzocht de 
abonnementsgelden voor het jaar 1909 over te maken per 
postwissel groot f 1.40, aangezien buitenlandsche abonnementen 
alleen bij vooruitbetaling worden geleverd. 
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AAN DE AANBANGERS DER HOMOEOPATHIE IN NEDERLAND 

heb ik de eer mede te deelen: dat ik sedert 1882 de middelen van Dr. WILLMAR 
SCHWABE, voorzien van het Fabrieksmerk, voor eigen rekening betrek, 
doch ze niet in depdt heb. Hoogachtend, 

Firma Wed. T. D. Vrijdag Zijnen. 

’s-GRAYENHAGE, 22 Ged. Bnrgwal. . . (30) #a 
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■■ ISCH Maandblad 

Orgaan der „Vereeniging tot Bevordering der Homoeopathic in Nederland” 
Onder HoofdredACtte vam lr N. A. j. VOORHOEVE, Den Haag. 

ftfet. medewtrkitig van <X* Heerert A. De GnOu'i ..arts, Utrecht: P. L. Van DER HARST, arts, Almety; 0 f F. W.O. KAU fiNBACH. Apetdoorn; 
j. Mieg. arts Haarlem; D 1 D. K. AIUnting Jr., Amsterdam; W, Ro’lVink, arts, Arnhem; D 1 ' S. J. van Roijf.n, en). I. A-B. -.VAN RO)jSN, 
arts, Otfcfht; D‘ M. Le van der St'emPEL, Amsterdam; D 1 *} VOORtfofeVE, Dillenburg; J. T. Wouters, arts, Arnhem, xwmgerpni 

Uitgevers: LA RIVIERE & VOORHOEVE - ZWOLLE. 



1N H 0 U D: Nederlandsche Komoeopathiscbe Apotheek. ! geneesmiddelen op na ie houden, maar al is men verplicht 
Late Ressherioneringe-n If, - Subjective Symptomen. - | deze voorradig te hebben, men is niei verplicht ze af te 
Uit de Praktijk. - Eerste keflnismaking met tnfUtanza. ~ i e y e ren, en dm. bet den beer Voorfioeve ef om te doen 
T ... Hp,n< ^ opa fo i8cit Ziefcenhjiis, MededeeUag. — . was, mtsluikend eene homoeopathisclie apotheek te hebben, 

sia&n deze aiibpsthische mdrtogfcrs in fen glazen kasfje 
neijes schter sh>i en warden extkete ef van - die ook 
bij de homoeopatfeie in gebruik. zijn — hoogstensgebruikt 
om :er homoeopathiscim vefdunmngep van te makeir. Toch 
zullen deze wehirge Miopathfecfte geneesmiddelen elk jaar 
door de amhienaren, met de yisititie der apothekgn be- 
laist, op htinpe deugdeiijkheid warden ondmoebi, tefwijl 
ze do homoeopaihfeefee gepeesmkf defert en bnnne bereMing 
niogen fsegmen. 

Ik kan deze heeren eveowel aanraden, bij de eerstvok 
gende geiegenheid ook deze homoeopathische apotheek 
eem tie beziebtigen, want ze iseen kijkje w^lterdegewaard 
beantwoordt aan de strengste eischen, die men aah 
zulk eerie inriehting stellen mag, en wanneer ik er aan 
herinner, dat uit den aard der zaak de ltoenoeppatiusehe 
apotheker aan de zuiverheid zijnirr grondstoten err aan de 
nauwkenrigheid der bereidmg ziljaer genvesrmddeten heel 
wat boogere eischen steilen niondsn zijn &1k>g&ih)$che 
eoilega, dan verheugt het om te meer, dar wij op zulk 
een ioWehting. kupnen wijzen» die eene nattwkeunge be- 
rejditig der* ^ompeopathi^e g^K^eswpddetenL ’ wa^rborgt 
Apotheek, die de beer C, Th. Voofhoeve, Apothefcer in Maar laat ik w, -w&arde'lezer, eemr meer geregelde be- 
Den Haag — zood van Dr. N A. J. Voorhoeve -- <kn scbrijyitig dezer imuining gevfrL Getijk ik reeds ^eide 
I Febr. U. opende ; is her gebouw, waarin de apotheek geventigd is, tferiijk, 

In de Frederik Hendrik!aan No. T& Is een sierHjk, dodi * doch eenvoudig. Dai men met eehe homoeopathisclie 
eenvoudig g-ebpuw verrezen, dat met recht den naam J- apotheek te doen jiedi, wordt ons, behalye door bet op- 
clraagt van Homoeopathtsefie Apotheek. Hier wotden de ; schrift op de motaarn, oak nog op meec.symboh^ehe wijze 
middefen nrei ufechts atgeleverd, maar ook heieid, en bier ; asngekomiigd door de gekleuole t?ekemng vpin ednige 
woruen wfsimtetttt h<>mv)c*opathiscl«t' middekn afgvlevenl I hekende homoeopathiNche art$enij-planten, die op den 
Onze Wa houdt tot nog toe nog wd geen relcenmg me? voor- en zijgevcl van hot huis als ook op de rnden afc 
de- .homocopaftm’ en verpficht dus den apotheker, onver- gekleurd glas >ijn aangebracht -VV^ ontinx^ten hier de 
schHIig of hij eene homoeopathisehe dan wel een altopa- | pulsatillau • de aconie^de duleama^dechamoniifla.dedigi- 
thische apotheek’wilopenen, er een zekeraantalallopathiscjie * tafb e a. F ook een vertegenwoordiger uit het dierennjk n\. 

Go gle ' "" 


Een Hederiandsche Homoeopatliisclie Apotheek. 

De geischiedeni^ der Homoeopaths- in Nederland heeft 
weer een. medvv feit te boekem n}. de opening der eerste 
homoeopsrhische /apotheek In Nederland, wedk feit we 
gevoegeH|k ais een beWijs van voomitgang mogen aan- 
merken. 

Dank zi] het steeds toertemend aantat votmtanders der 
HomoeojKuh-e, ten deeie als '.oorzaak en evenzeer m 
gevolg daamn ook her steeds toenemend aatital homoeo- 
pathischc geneesheeren, mochten wjj in de taatste jaren 
op eemge belangrijke gebeurtenissen wijzen, die den ge- 
leideJijken vooruitgang der Homoeopathic in ons land 
kenmerken. ik fierinner siechts aan df boioeming der 
tomoeopathiserie Phar maeopee-Gomniissie en aan de opening 
van -arize homoeopathisehe afdeeling in het Utrecbtsche; 
diakonessenhitis In de fij diet feiten voegt zich mi op 
waardiee wiize onze eeraie NedeHandsehe homoeonathische 
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de apis mellifica of honingbij, welk dier gelijk bekend 
is, een waardevol homoeopathisch geneesmiddel levert. 

Treden we het gebouw, dat overal electrische verlichting 
en centrale verwarming bezit, binnen, dan komen we eerst 
in de eigenlijke apotheek, waar de geneesmiddelen volgens 
recept of in handverkoop worden afgeleverd. Tal van 
flesschen, alle van gekleurd glas, met etiket voorzien, in 
de kasten aan den wand geborgen, bevatten in verschillende 
verdunningen of verwrijvingen, — het resultaat van in- 
spannenden en tijdroovenden arbeid — de meest voor- 
komende homoeopathische geneesmiddelen. Een buste van 
Hahnemann en een verzoek om niet te rooken zijn verder, 
behalve de toonbank en andere benoodigdheden, de eenige 
opmerkenswaardige voorwerpen in deze ruimte. 

Achter de apotheek bevindt zich de verdunkamer, waar 
de korrels bereid worden, de tusschenverdunningen hun 
plaats in Amerikaansche stapelkasten vinden en de be- 
stellingen voor de depdts worden gereed gemaakt. 

De volgende kamer bevat het kantoor van den eigenaar, 
daarnaast bevindt zich het laboratorium, waar grondstoffen 
en verdunningen of verwrijvingen scheikundig en mikros- 
kopisch worden onderzocht en waar zich het water-destilleer- 
apparaat bevindt. Hier worden de sterk riekende ver¬ 
dunningen en verwrijvingen bewaard en tinkturen uitgeperst. 
Echter als het destilleerapparaat werkt, wordt hier nooit 
met riekende zelfstandigheden gewerkt. Het klein-labora- 
torium is hiervan afgescheiden, hier worden grondstoffen 
gemalen, versche of droge, of gestampt. Hier bevindt 
zich ook een zoogenaamde „zuurkast”, een afgesloten 
ruimte, die in verband staat met een sterk trekkenden 
schoorsteen, waarin de lucht ten overvloede nog door een 
gaslamp kan worden verwarmd, waardoor dus alle dampen 
der hier behandelde sterk riekende zelfstandigheden on- 
middellijk en geheel naar omhoog worden gevoerd. 

Onder het geheele huis doorloopend bevindt zich een 
ruime, droge, electrisch verlichte kelder, waar de pakkamer 
is en waar in groote flesschen de tincturen, ’tzij voor 
uitwendig gebruik of ter verdunning voor inwendig gebruik, 
alsmede de grondstoffen ter bereiding der tincturen worden 
bewaard. 

In de bovenverdiepingen verdienen nog twee kamers 
bijzondere vermelding: de kamer, waar de verwrijvingen 
worden bereid en de kamer met spoelinrichting voor de 
fleschjes. De lagere verwrijvingen worden met de hand 
bereid, de hoogere machinaal. Zulk een verwrijvings- 
machine is een vernuftig uitgedacht toestel; door elec¬ 
trische kracht in beweging gebracht werkt de machine 
zoodanig, dat 4 stampers in op en neergaande en draaiende 
beweging het geneesmiddel in den porseleinen mortier 
verwrijven en onder de melksuiker verdeelen. Deze mortier 
draait ook in *t rond en daar op verschillende hoogten 
binnen den mortier en wel dicht bij den wand zich twee 
platte porseleinen staven bevinden, die evenwel butten 
den mortier bevestigd zijn en dus niet meedraaien, wordt 
de melksuiker met het verwreven geneesmiddel telkens 
weer naar het midden onder het bereik der stampers 
gebracht. Afgezonderd van de verwrijvingskamer is de 
voorraadkamer voor verwrijvingen. 

De spoelinrichting voor de fleschjes is ook zeer doel- 
matig. Het fleschje wordt omgekeerd op een sluitstuk 
aan de slang der waterleiding bevestigd. Door een lichten 
druk op het fleschje uit te oefenen spuit er een krachtige 
waterstraal tegen de wanden van het fleschje, dat aldus 
reeds vrij wel van alle onreinheidgezuiverd wordt. Daarna 
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wordt het omgekeerd op een rek te drogen gezet, ver- 
volgens met gedestilleerd water nagespoeld en daarna op 
een rek geplaatst en door middel van verwarmde buizen 
gedroogd. 

De heer Voorhoeve heeft zich vrij wat moeiteen kosten 
getroost, om alles in een toestand te brengen, gelijk het 
nu is. De oertincturen en verdunningen heeft hij vrij wel 
alle zelf bereid, uitgenomen die, waarvan de versche 
plant of het product uit het dierenrijk in ons land niet 
verkrijgbaar zijn — ik noem bijv. de hamamelis virginica 
en de slangengiften. — Door langen tijd in het buitenland 
praktisch en theoretisch werkzaam te zijn geweest, heeft hij 
zich na zijn hier te iande afgelegd apothekersexamen ook de 
noodige bekwaamheid in de homoeopathische pharmacie 
verworven, en daar hij zelf overtuigd voorstander der 
homoeopathie is, hebben we daarin te meer een waarborg, 
dat de in zijne inrichting bereide en afgeleverde genees¬ 
middelen aan de gestelde eischen alleszins voldoen. Boven- 
dien is mij persoonlijk igebleken, dat de heer Voorhoeve 
zijne taak met een nauwgezetheid opvat, die onzen meester 
Hahnemann waardig is. Zijn melksuiker is de denkbaar 
zuiverste, zij is nog zuiverder dan de beste handels- 
melksuiker. Geneesmiddelen, die spoedig kunnen bederven 
of omgezet worden, doordien zij met de kurk in aanraking 
komen of doordat de kurk lucht doorlaat, die het ge¬ 
neesmiddel aantast, worden in glazen stopflesschen af¬ 
geleverd of op verzoek versch bereid, ’t geen nu niet 
zooveel tijd in beslag neemt, omdat de inrichting zich in 
ons land bevindt. 

Wanneer de lezer mij dan ook vergunt, hem mijn eind- 
indruk over de inrichting van den heer Voorhoeve mede 
te deelen, dan moet ik zeggen, dat ik om verschillende 
redenen daar zeer mede ingenomen ben. 

Vooreerst om de hoedanigheden der inrichting zelve. 

In de tweede plaats, omdat we nu naast de producten 
van Duitsche, zooals bijv. van Schwabe of Marggraf te 
Leipzig, of Engelsche en Amerikaansche inrichtingen, zooals 
bijv. van Boericke en Tafel te New-York, ook’op een 
Nederlandsche inrichting kunnen wijzen, die zich, wat 
deugdelijkheid en betrouwbaarheid betreft, gevoegelijk 
naast bovengenoemde firma’s mag plaatsen, al is zij voor- 
loopig nog met een bescheiden plaats tevreden. Ons land 
was tot nu toe altijd van het buitenland afhankelijk, om¬ 
dat een zelfstandige inrichting wegens het gering aantal 
voorstanders en geneesheeren de levensvatbaarheid miste. 
Nu is dit evenwel anders geworden. Het aantal homoeo¬ 
pathische geneesheeren en voorstanders der homoeopathie 
heeft zich in de laatste jaren zoodanig uitgebreid, dat we 
een eigen inrichting zeer goed kunnen staande houden, 
mits de inrichting ook in de toekomst houdt, wat zij be- 
looft en daaraan behoeven we in ’tminst niet tetwijfelen. 
De persoon van den heer Voorhoeve, die alles persoonlijk 
controleert, is er ons borg voor. 

Nu plaatst de inrichting van den heer Voorhoeve — en 
ik wenschte met nadruk hier nog eens op te wijzen — 
zich niet tegenover de vreemde firma’s, alsof ontevreden- 
heid met deze haar had doen geboren worden, maar wel 
plaatst zij zich naast hen en m. i. met recht. Dit recht 
ontleent zij aan den vooruitgang der Homoeopathie in ons 
land en wanneer de vreemde firma’s behalve hun handels- 
geest ook liefde voor de homoeopathie bezitten, dan zullen 
ze onze Nederlandsche inrichting niet slechts als een 
concurrent beschouwen, maar meer nog als een vriend 
begroeten, omdat alle vooruitgang der homoeopathie ook 
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hunne sympathie bczitten moet, al zou die ook gepaard 
moeten gaan met een offer, aan hun handelsgeest gebracht. 

Laat ons hopen, dat de heer Voorhoeve zich den steun 
der Nederlandsche homoeopathen zal weten te verwerven 
en dat zijne inrichting moge groeien en bloeien. 

J. M. 
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Columbia University. — Homoeopathic College. — Dlploma- 
geschacher. — Studenten en professoren. 

Mijn derde introductiebrief zou per post worden bezorgd. 
Na de kille receptie, die me was te beurt gevallen, kon 
ik me bijna niet bevrijden van het drukkend gevoel, als 
zond ik een smeekschrift, door een beschermheer voor 
„gezien” geteekend. ’t Is verwonderlijk, hoe ras ons zelf- 
gevoel in een vreemde en onhartelijke omgeving verslapt 
en ineenschrompelt, als een kasplant in een maartsche bui. 

Doch, zooals gewoonlijk, wat ik verwachtte gebeurde 
juist niet. De heer Seth Low, president van de Columbia 
University, was indertijd een der Amerikaansche afgevaar- 
digden ter Eerste Vredesconferentie; en als vanzelf lag 
daarin voor me opgesloten, dat ik met stijve vorme- 
lijkheid, al zou *t niet zijn met stugge lompheid als door 
Dr. S., zou worden afgepoeierd. De president ontvangt 
mij in zijn bureau aan de universiteit. Ik ben van plan 
heel stuursch te doen. Daar komt een kleingebouwd 
persoon in lichtgrijs colbert, met vroolijk-lichtende oogen, 
op mij af, steekt me joviaal zijn hand toe en zegt, dathij 
het zoo recht prettig vindt weer wat van Holland te. 
zullen hooren, „that dear old country,” vanwaar hij zoo 
vriendelijke herinneringen heeft meegenomen. Hij kent 
Arnhem, hij was er de gast op een der mooiste buitens 
en vraagt belangstellend naar mevrouw X., die mij een 
introductiebrief meegaf. Hij is vol lof over ons land en 
onze gastvrijheid. M'n voornemen om stuursch te doen 
dampt weg reeds bij den eersten warmen handdruk, en 
gaarne aanvaard ik zijn toezegging alles te willen doen 
om mijn verblijf te New-York te veraangenamen. Ik vraag 
hem alleen een introductiebrief voor den deken van 't 
Homoeopathisch ^College”, en dan’t verlof de gebouwen 
der Columbia-universiteit te gaan zien. Ik ben zeer ver- 
baasd, als hij zichzeif als mijn geleider aanbiedt. Gezellig 
pratend wandelen we langs het heuvelplateau, waarop in 
een groot vierkant de verschillende gebouwen en labora¬ 
tory zijn verrezen, of nog in aanbouw zijn. In ’t midden 
staat een prachtig gebouw in Griekschen stijl, met een 
platten koepel bekroond, hooger gelegen dan de omrin- 
gende. ’t Midden-gedeelte is een geweldig groote Hal; 
alleen verlicht door' een blauw-wit schitterende schijf, 
hoog boven in ’t midden van den koepel aangebracht; de 
„kunstmaan” zegt me mijn geleider. Prachtige marmeren 
zuilen dragen ’t gewelf. Eenige honderden vrouwelijke en 
mannelijke studenten zitten aan de leestafels in hun studie 
verdiept. De bibliotheek bevat een kwart millioen deelen; 
als bijzondere gunst krijg ik toegang tot de boekenzalen 
voor den duur van drie maanden. Overigens worden de 


boeken alleen in de groote leeszaal op schriftelijke aan- 
vraag verstrekt. Mr. Seth Low brengt me in de verschil¬ 
lende afdeelingen en kleinere leeszalen. ’t Is er zoo 
plechtig stil, en door de hooge en breede ramen zie ik 
op de groote wereldstad, die zich mijlen bij mijlen uit- 
strekt, maar waarvan *t geraas niet tot hier doordringt. 
Ik verlang er naar hier rustig neer te zitten, studeerend of 
stil in gedachten kijkend naar de jagende wolken boven 
de wriemelende zwoegende grootstad, die ik daar beneden 
me weet. We gaan echter verder en dalen af naar*t 
onderaardsch, in de rotsen uitgehouwen „gymnasium” — 
een groote ruimte voor gymnastiek en andere sport, met o.a. 
een flink zwembassin en talrijke cellen voor sproeibaden. 
Alles ten dienste van de studenten, die er ook nu druk 
gebruik van maken. ’t Zwembassin wordt door’t water 
heen electrisch verlicht, wat een fraai effect maakt. 

Ik weet reeds, dat dit groote gebouw door Mr. Seth 
Low aan de universiteit geschonken is ter gedachtenis 
aan zijn vader, en dat het hem over *t millioen dollars 
heeft gekost. Maar met geen enkele toespeling gewaagt 
de gever van deze vorstelijke schenking. Is dat het land 
van bluffers en grootsprekers, vraag ik me verbaasd af, 
en ik kijk mijn in uiterlijk en in spreken zoo doodeen- 
voudigen gastheer onderzoekend aan. Ik begin een verre 
Joodsche afkomst te vermoeden in het wat slappe vleesch 
van ’t gevulde gelaat, in het wat zware ooglid; maar ik 
ontgeef het me, nu hij zonder eenig vertoon voortkeuvelt 
over de bibliotheek en de andere gebouwen, die hij mij 
straks wil toonen. ’k Vraag hem, of dit hem niet te veel 
tijd kost; en nu we toevallig Prof. Jackson, een der hoog- 
leeraren in’t Engelsch, voorbij gaan, draagt Mr. Seth Low 
me aan hem over en neemt met een hupsch „tot weer- 
ziens” afscheid. Prof. Jackson neemt zijn taak als gids 
nauwgezet op. Hij vertelt me, dat er 2000 studenten en 300 
leerkrachten zijn. De stichting is geheel onafhankelijk van 
den Staat en wordt uit particuliere bijdragen in stand ge- 
houden; de schenkingen bedroegen toenmaals reeds dertig 
millioen gulden en de waarde van gebouwen en verzamelingen 
zeventien millioen. Meest alle gebouwen dragen den naam 
van een schenker: Schermerhorn, Havemeyer, Fayerweather, 
enz. Alle faculteiten zijn er vertegenwoordigd: Philosophic, 
Rechtsgeleerdheid, Theoretische en Toegepaste Natuur- 
wetenschappen en Staathuishoudkunde met aanverwante 
wetenschappen. Niet alle gebouwen zijn nog gereedjook 
niet de kerk, en’t Studentenclubgebouw. De aliopathische 
medische school is in een ander gedeelte van de stad, en 
dank zij de vrijgevigheid van de familie Van der Bilt, 
uitstekend toegerust voor *t onderricht. En verder maken 
nog deel uit van de Columbia University de Barnard- 
vrouwen-academie en de kweekschool voor onderwijzers. 

Om 1 uur was het lunch-tijd en nog had ik niet alles 
gezien. Prof. Jackson noodigde mij uit met hem te komen 
eten. Ik vroeg hem? of daartoe in de buurt gelegenheid 
bestond. Natuurlijk, zei hij, we verdoen onzen tijd niet 
met op groote afstanden van elkaar geest en lichaam te 
versterken. Dat vindt ge hier naast elkaar. En werkelijk, 
een groot gebouw waar professoren en studenten een 
uitstekend maal gebruikten, maakte deel uit van *t com¬ 
plex. Er heerschte een vroolijke luidruchtige stemming, 
en heel spoedig voelde ik me recht thuis tusschen jong 
en oud. Toen ik wegging, tiad ik al eenige uitnoodigingen 
voor een bezoek in den zak, en dat New-York me den 
vorigen dag zoo’n koud-vreemde stad had toegeschenen, 
leek me nu al wat overdreven toe. 
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HOMOEOPATHISCH MAANDBLAD. 


Van de introductie voor't n Homoeopathic college” maakte 
ik reeds den volgenden dag gebruik. 

Professor Tod Helmuth was de „Dean of the Homoeo¬ 
pathic College” en ontving mij zeer voorkomend. Zijn 
uiterlijk deed me denken aan Bakody; maar dan Bakody 
door een ringetje gehaald. Aan Helmuth wasalleskeurig: 
zijn grijze baard matig lang en welverzorgd, zijn haar 
met onberispelijke scheiding; zijn modieus costuum; zijn 
ingehouden, weloverwogen mimiek, alles was in de puntjes. 
Ik zou zeggen alles wat bij Helmuth een punt is, wordt 
bij Bakody een golflijn; ieder, die met Bakody heeft kennis 
gemaakt, herinnert zich het geniaal-bohemienachtige met 
de hartstochtelijke gebaren van den fieren voorvechter. 
Tod Helmuth bewoonde de bel-etage in een deftig hotel; 
zijn vrouws naam prijkte dikwerf op een dereerste plaatsen 
in T Society News der plaatselijke nieuwsbladen. *tVer- 
schil, naast de gelijkenis, was frappant. 

Van Helmuth kreeg ik verlof alle lessen en demonstrates 
bij te wonen en hij stelde zich verder geheel te mijner 
beschikking voor verdere introducties in en buiten New-York. 

Half October vingen de lessen aan. De rooster leek 
me wel overladen; wat een namen! 

Voor de geneesmiddelleer en de geneeskunst 3 professoren 
en 4 lectoren. 

Voor de theorie en praktijk der geneeskunde 8 profes¬ 
soren en 4 assistenten; 


voor de chirurgie 

„ „ verloskunde 1 

„ „ vrouwenziekten 2 

„ „ huidziekten 1 

„ „ oogziekten 1 

„ „ oorziekten 1 


6 prof, en 2 assist.; 
„ 1 lector; 
„ 1 assist.; 


1 privaatdocent; 


„ „ keel-enneusziekten 1 lector; 

en dan nog zoovelen voor anatomie, physiologie, hygiene, 
chemie, histologie, pathologie en bacteriologie, en medische 
jurisprudentie.- 

Als die alien bezoldigd werden als in ons land, en dan 
uit de particuliere bijdragen, waaruit alles bekostigd moet 
worden, daar van staatswege geen geldelijke steun wordt 
verstrekt, dan mocht een goed deel der New-Yorksche 
millionnairs wel de handen ineenslaan. Men doet het 
eenvoudiger: ieder arbeidt aan’t College en aan de zieken- 
huizen zonder bezoldiging en vindt verder in de particuliere 
praktijk zijn levensonderhoud. Vandaar dat elk maar 
eenige uren per week beschikbaar heeft, en dit verklaart 
de groote staf van leerkrachten. 

De geheele cursus duurt 4 jaar. In 1876, toen Clotar 
MUller het eerste internationale homoeopathische congres 
te Philadelphia bezocht, was de duur over geheel ? Amerika 
nog 3; enkele jaren te voren 2 jaar; welke ontwikkelingook 
de allopathische colleges hebben meegemaakt. Men heeft mij 
gezegd, dat het steeds de homoeopathische colleges waren, 
die tot die vermeerdering den eersten stoot [hadden ge- 
geven. Daarbij draagt het New-York Horn. College erterecht 
roem op van oudsher strenger vastgehouden te hebben 
aan de eischen, die men voor het verleenen van het eind- 
diploma had vastgesteld; veel strenger dan wel algemeen 
gebruikelijk was. De fabrikatie van geneesheeren is langen 
tijd een openlijk schandaal in Amerika geweest. De me¬ 
dische faculteit was overal omkoopbaar, en met de examens 
werd op de ergerlijkste wijze de hand gelicht. Van Harvard 
College te Boston ging de opwekking uit tot onderdrukking 
van het vuile diploma-geschacher; een staatscontrdle werd 
ingesteld. Het verslag van Dr. Scudder, een allopathisch 


geneesheer, spreekt het onomwonden uit, dat de onder- 
zoekingscommissie aan slechts 2 °/ 0 der gegradueerden van 
allopathische colleges het einddiploma waardig keurde 
tegen 27 °/ 0 van het New-York Horn. College. — Nu komt 
zoo iets in de Oostelijke Staten niet meer voor. —Het aantal 
studenten bedroeg in 1900 ongeveer 125; die van het 
laatste jaar, de graduating-class, ongeveer 30. Wel vallen 
er in den loop der jaren eenige studenten af; maar de 
mogelijke vermindering wordt weer goedgemaakt door 
het deelnemen van gegradueerden van allopathische col¬ 
leges aan de lessen van den laatsten cursus. 

Met vele studenten heb ik op prettige wijze kennis ge¬ 
maakt, en velerlei met hen besproken. Hun gastvrijheid 
was soms treffend; ’tkwam voor, dat studenten bij wieik 
mij aansloot om b.v. naar 'tcollegelokaal te gaan van 
Prof. Houghton, den oorspecialist, een half uur gaans 
van het Flower-hospital gelegen, beslist de fare van de 
Elevated Railroad voor mij wilden betalen. Het bedrag 
was niet hoog, maar de studenten zijn over ’t al¬ 
gemeen niet bemiddeld. Ook in andere opzichten was 
hun houding zeer tegemoetkomend; mij uit te lachen 
om mijn niet fraai Engelsch kwam hun zelfs niet in den 
zin. En dat terwijl ikzelf hun wel eens te kritisch ben 
voorgekomen, aangaande personen zoowel als over toe- 
standen in het college. 

Hun algemeene ontwikkeling was zeker beneden die 
van den gemiddelden hollandschen student; hun belang- 
stelling voor wijsgeerige vragen wel gering. Maar een 
debat ontaardde ook weer zelden in een twistgesprek; 
een humoristische bonhomie straalde in hun gesprekken 
door. Een Amerikaan houdt vitzucht voor vrij onnut en 
gebruikt zijn tijd liever met iets anders. Ik voor mij vond 
hen op den duur oppervlakkig; hun geringe talenkennis, 
en de daaruit voortspruitende onbekendheid met den weten- 
schappelijken en letterkundigen rijkdom van andere volken 
gaf aan hun conversatie iets te sobers. Dat sobere leidt 
tot gelijkvormigheid, en zoo is *t ook onder de profes¬ 
soren. Typen als onze Kooyker met zijn scherp gehouwen, 
aristokratischen kop, zijn ietwat gemaniereerde spraak; zijn 
bewondering voor diepe gedachten; zijn wijsgeerige op- 
vatting van zijn taak als docent, die alles beheerschen zou; 
die banaliteit in uiterlijk of in uitdrukking innig haatte; uit 
zulk hout zijn de Amerikanen niet gesneden. Een persoon- 
lijkheid als Tod Helmuth, keurig en kantig, schrijver van een 
paar bundels gedichten, valt zelfs ietwat uit den gewonen 
toon, maar naast Kooyker mag hij niet worden genoemd^ 
Doch ik moet tevens zeggen, ’t duurt lang voor men het on- 
gewoon-voortreffelijke in een Amerikaan zal opmerken. 
Iemand als Seth Low, de reeds genoemde president van de 
Columbia University, later Mayor van New-York, dien ik 
meer dan 66nmaal ontmoette, ook in zijn eigen huis, gaf 
mij niet de gelegenheid eenige van de buitengewone eigen- 
schappen te leeren kennen, waardoor hij zich voigens be- 
voegde beoordeelaars van zijn medeburgers onderscheidde. 
De amerikaansche mannen zijn mij naar het uiterlijke te 
eenvormig; verheffing en artistiek welbehagen smaakt men 
te zelden in hun gezelschap. Met de voordracht der 
verschillende leerkrachten aan ’t college verbonden, was 
het niet anders; die was zaakrijk en praktisch, volstrekt 
niet dor, soms zelfs aardig, ook wel humoristisch; maar 
noch diepgaand in geleerdheid, noch verheven door wijd- 
omvattenden geestesblik. 

Gezellige bijeenkomsten in hun clubs — en velen waren 
lid van de Young Men Christian Association — hadden 
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de studenten wel; maar van drinkgelagen als op onze 
Zaterdag- en andere avonden heb ik nooit iets gehoord. 
De meesten studeeren geregeld. Over de toekomstige 
praktijk, over inrichting van spreekkamer, instrumenten- 
kast enz. wordt met meer belangstelling gesproken dan 
ik ooit in onze studentenkringen, ook die der laatste cur- 
sussen, heb opgemerkt; over litteratuur, vrouwen engods- 
dienst echter raken de hoofden en harten niet zoo in 
vuur als aan deze zijde van den kikkeipoel: de karak- 
teristiek amerikaansche bijnaam van den Atlantischen 
Oceaan. Politieke hartstochten smeulen dichter aan de 
oppervlakte dan bij onze jongelui; en in den verkiezings- 
strijd tusschen Bryan en Mac Kinley, waarvan ik in 1900 
getuige was, laaiden ze heftig op. Op mij maakte die 
strijd echter meer den indruk van een worsteling te zijn 
van oeconomische belangen, dan een botsing van hoogere 
levensbeginselen. Maar 'tvalt moeilijk in enkele weken 
de diepte van gemoed in een volk te peilen, en in juiste 
trekken te schetsen. Reeds mijne opmerkingen over het 
geestesleven der medische studenten, die ik leerde kennen, 
mogen niet te zeer gegeneraliseerd worden. 

De studenten aan de Columbia University stonden gewis 
op een hooger peil, alien waren daar meer gedistingueerd, 
levendiger dan in het Homoeopathic College; ’t was er 
een intenser gedachtenleven, waarin ik eenige van de 
beste hollandsche karaktertrekken terugvond. Prof. Curtis, 
hoogleeraar in de physiologie, een leerling van Helmholtz, 
noodigde me uit een der volgende dagen de lunch bij 
hem te komen gebruiken. En die heer overtrof in alge- 
meene ontwikkeling de meesten van onze medische pro- 
fessoren. Hij had veel gereisd en scherp opgemerkt; 
mooie kunst uit Italic meegebracht, sprak met vervoering 
over hollandsche schilders, vertelde gemakkelijk zijn 
indrukken, mengde ironie en wijsgeerigheid tactvol 
dooreen, plaatste af en toe een goede anecdote (ik her- 
inner me nog de smakelijke beschrijving van deverlegen- 
heid van Helmholtz, toen deze op een wetenschappelijke 
vergadering ’t beginsel van zijn — d. w. z. door hem uit- 
gevonden — oogspiegel niet wist te demonstreeren); 
kortom ik moet erkennen, als een bezoek aan Amerika veel 
oogenblikken van verbazing medebrengt — wanneer 
men wat gelukkig is, ontbreken de momenten van ver- 
heffing ook niet. 

De niet-bemiddelde jongelui van het Homoeopathic 
College deden weinig aan sport; de over ’t algemeen welge- 
stelde leerlingen van de Columbia University des te meer; 

voordeel in gestalte, houding en gebaren was aan de 
zijde der laatsten. 

Ik keer terug tot het Homoeopathic College. 

j. T. w. 


DE SUBJECTIEVE SYMPTOMEN. 

(Vervolg.) 


Voorts, vragen wij nog, zouden zoovele door zieken 
opgemerkte bijzonderheden van het gevoel onbeteekenend 
of een spel van het blinde toeval kunnen zijn? Zoo 
vernemen wij b. v. van patient A, dat zijn kiespijn in bed 
zich onverdragelijk verheft, van B, dat de zijne door koud 
water in den mond bedaart, van C, dat zijn bevinden 
’s morgens vroeg steeds veel beter is dan’s avonds, van D, 
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dat het omgekeerde zich bij hem voordoet, dat E aan de 
rechter-, F aan de linker lichaamszijde pijn heeft, zonder 
dat de ziekte zulks verklaart, dat G een onleschbaren 
dorst heeft, maar toch slechts zeer kleine hoeveelheden 
water in eens drinken kan, dat H in het tijdperk der koude 
van zijn tusschenpoozende koorts volstrekt geen dorst 
heeft, enz. enz. Moeten wij deze eigenaardige verschijn- 
selen, wier verband met de gevonden ziekte onduidelijk 
is, niet toch als uiterst gewichtige schakels in den keten 
der organische wisselwerkingen van het zieke leven be- 
schouwen, en als kenschetsend voor den bijzonderen aard 
van de gegeven ziekte op prijs stellen? De juistheid van 
deze zienswijze wordt, dunkt ons, ook daardoor gestaafd, 
dat geheel overeenkomstige gewaarwordingen ook bij van 
te voren geheel gezonde proefpersonen onder de werking 
van de genomen medicijn voor den dag komen. Op in het 
oog loopende wijze wordt daarmede aangetoond, dat de 
artsenij, die ook in deze richting gelijksoortig met de 
ziekte werkt, met haar de meest mogelijke verwantschap 
moet hebben, hare banen tot in de verst liggende uit- 
hoeken volgen kan, en dus alle voorwaarden van aange- 
wezen te zijn ten voile vervulien zal. 

Daarenboven valt nog op te merken, dat vele objec¬ 
tive symptomen, b. v. zwellingen van een of ander opper- 
vlakkig lichaamsdeel, lichte stoomissen in den bloedsomloop 
en de ademhaling, zich kenmerkende door verlangzaming 
of versnelling van den pols en den adem, kleine tern-* 
peratuurverhoogingen, verkleuring van deelen der huid, 
bleek-zijn der zichtbare slijmvliezen enz., geheel alle- 
daagsche, aan tal van ziekten toekomende veranderingen 
zijn, weinig speciale diagnostische waarde hebben, en 
voor de keus van het geneesmiddel vaak lang niet zoo 
veel in aanmerking komen als onze bijzondere subjectieve 
symptomen der artsenijen. Alle, deze zoowel als gene, 
moeten wij homoeopathen wikken en wegen en als des- 
kundigen weten, welke daarvan naar de verhouding der 
gelijksoortigheid den doorslag geven, om het geneesmiddel 
te bepalen. 

Indien de geneesheeren der andere school de proef- 
nemingen der artsenijen op den gezonde gedaan hadden 
evenals wij, dan zouden vermoedelijk ook zij heel wat 
subjectieve middelwerkingen, die zij niet kennen of voor 
waardeloos of zelfs voor belachelijk houden, in een beter 
licht beschouwen, en begrijpen, dat zij ons meer zekerheid 
voor de keus van het geneesmiddel geven dan vele vage 
objectieve kunnen doen. 

Trouwens, evenals wij, schoon lang niet met de gelijke 
speciale onderscheiding er van, letten ook de allopathische 
geneesheeren op de klachten der patifcnten over min of 
meer hevige pijnen. Deze zijn zelfs voor hen een gansch 
niet ongewenscht onderwerp van behandeling, omdat zij 
in de kalmeerende, verdoovende en slaap brengende mid- 
delen wapenen van bestrijding bezitten, waarmede zij goede 
uitkomsten behalen en de zieken bekoren kunnen. In onze 
dagen is door de koortsachtige werkzaamheid van de 
scheikundige fabrieken het aantal dezer soort van middelen 
zoo aangegroeid, dat bij de artsen een „embarras de 
richesse,” een verlegeji zijn met den rijkdom, ontstaan 
is, hetgeen evenwel slechts een evenredigen rijkdom aan 
verlegen waar, maar niet aan genezingen ten gevolge 
gehad heeft. En zulks kon ook niet anders, want de ge- 
noemde behandeling van pijnen en smarten, evenals die 
van vele andere, ook objectieve ziektesymptomen, komt 
in hoofdzaak op slechts palliatieve, tijdelijke, hulp neder 
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en raakt slechts een deel van de ziekte. Nu is wel deze 
wijze van doen voor iederen geneesheer, van welke richting 
dan ook, niet zelden de eenige, hem overblijvende toe- 
vlucht, maar op zoo mime schaal toegepast, als doorgaans 
in de officifcele school geschiedt, is deze gedragslijn af te 
keuren. Immers zij ligt niet en leidt niet op den rechten 
weg naar het hoofddoel, de ontdekking van het genees- 
middel tegen de ziekte in haar geheel, hetwelk de Ho¬ 
moeopathic altijd beoogt. 

Laten wij homoeopathen dus onze subjectieve symptomen 
maar steeds in voile eer houden en door nauwgezet onder- 
zoek en waameming hoe langer hoe meer bevestigen en 
verzekeren. In de thans nog ,Onvereenigde Staten” voor 
de geneeskunst zal het menschlievende streven der arisen 
eerst dan met den best mogelijken uitslag bekroond worden, 
wanneer de vereeniging der partijen tot stand gekomen, 
simiiia similibus curantur als grondwet ingevoerd en de 
diagnose der artsenijmiddelwerkingen even hoog opge- 
voerd is als die der ziekten. 

Dr F. W. 0. K. 


UIT DE PRAKTIJK. 


Dr. G. Sieffert in Parijs deelt’t volgende mede over een 
geval van Vallende Ziekte, genezen met Cuprum: 

Dat Cuprum een van de beproefde middelen tegen Epilepsie 
is, daarover zullen alle homoeopathen ’t wel eens zijn. 
’t Volgende geval, dat een mijner collega's, Dr. L., mij ver- 
telde, deel ik hierom zoo gaarne mee, omdat we hier met 
een uitsluitend homoeopathische behandeling te doen hebben. 
Zooals bekend is, staan de lijders aan deze ziekte telkens 
bloot aan herhalingen; zou men dus geneigd zijn, ommijn 
bericht op te vatten als een overhaaste overwinningskreet 
dan is toch het tot nu toe uitblijven der aanvallen reeds 
een gunstig gevolg te noemen. Mocht er nog een nieuwe 
aanval optreden, dan zal ik mij haasten, daarvan bericht 
te geven. Maar nu ter zake: 

E. M., oud 11 jaar, kwam in de polikliniek van mijn collega 
voor zich steeds herhalende aanvallen van epilepsie. Bij 
de ouders van het meisje bestaatgeen Syphilis of Tubercu- 
lose; ook weten zij zich niets te herinneren van deze 
ziekte bij een hunner voorouders. Zij hebben zes kinderen, 
alien in leven en goed gezond. Bij den vader bestaat 
geen beroepsvergiftiging, bij de moeder is hoogstens een 
weinig alcoholmisbruik te vermoeden. 

Het kind is verstandelijk goed ontwikkeld; niet het 
minste teeken van ontaarding, in welk opzicht ook, is te 
vinden; ’theeft nooit een infectie-ziekte gehad, ’twaszelfs 
tot nog toe ook Jichamelijk gezond. Ingewandswormen 
zijn niet aanwezig. 

De menstruatie is nog niet opgetreden. Kenteekenen 
van hysterie ontbreken. De reflexen van hoornvlies en 
knieschijf zijn normaal. Er bestaat geen anaesthesie van 
keel of hoornvlies, geen vernauwing van het gezichtsveld, 
geen krampen tengevolge van heftige gemoedsbewegingen, 
geen neiging tot weenen zonder oorzaak. 

Voor drie jaren, toen ze naar school ging, kreeg het 
patifcntje een ergen schrik. Dadelijk trad de eerste aan¬ 
val op, die zich eerst alle 14 dagen herhaalde, dan zelfs 
elke week voorkwam. Toen Dr. L. ’t kind den 5 den Juni 
voor de eerste maal zag, waren de aanvallen langzamer- 
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hand gestegen tot acht of tien in de 24 uur, zoowel over¬ 
dag als ’snachts. 

De aanval begint met een gevoel van zwaarte, als van 
een opstijgenden damp in het hoofd. Het kind maakt 
eenige slikbewegingen, wordt bleek, geeft een schreeuw, 
en valt dan als een klomp naar voren. Daarop volgt een 
kortere of langere strekkramp; ’t gezicht is blauwpaars, 
’t schuim staat op de lippen, dikwijls bijt ze op de tong. 
Later treden hier en daar algemeene krampachtige trek- 
kingen op, onregelmatig, niet aan ten lichaamsdeel, of aan 
de tene helft van ’tlichaam. Na kort of lang slaapt het 
kind in, en de aanval eindigt met braken, soms ook met 
onwillekeurig afloopen der urine. 

Het slikken in *t begin van den aanval en ’t braken 
aan ’t eind, deden Dr. L. besluiten Cuprum 6 te geven. 
(5 druppels in 250 gram water, dagelijks 2 eetlepels.) 

Den 12 en Juni kwam het kind voor de tweede maal. 
Reeds twee dagen na het begin der behandeling waren 
de aanvallen opgehouden en tot nu toe weggebleven. 
Het kind was opgeruimd, at en sliep goed. 

Op den 3 en Juli had het kind stilletjes wat absinth 
gedronken; daarop kreeg ze den volgenden morgen een 
2 tot 3 uur durende bewusteloosheid, zonder trekkingen. 
Dr. L. verordende Cuprum 12, waama niets verdachts 
meer voorkwam. 


Eerste kennismaking met Influenza.*) 


Waarschijnlijk zullen er onder onze lezers verscheidene 
zijn, die uit eigen ondervinding over deze ziekte kunnen 
medespreken, en daarom de volgende mededeelingen met 
des te grooter belangstelling zullen lezen. Voor de anderen 
hoop ik, dat zij zoo lang mogelijk van persoonlijke kennis¬ 
making met deze volksplaag verschoond mogen blijven! 

Mijne eerste kennismaking met deze merkwaardige ziekte 
had plaats in het laatst van December van het jaar 1889, 
en wel gedurende een winterverblijf in het wereldbekende 
Davos. Reeds sedert eenige weken wisten de couranten 
niet genoeg te vertellen van het optreden eener nieuwe 
epidemische ziekte, die steden en dorpen overviel, de 
menschen dooreenschudde, dat hun hooren en zien ver¬ 
ging, den artsen een raadsel scheen te zijn, en in haren 
zegevierenden loop van Oost naar West door niets en 
niemand kon tegengehouden worden. „In St. Petersburg, 
Berlijn, Parijs” — zoo lazen.wij — „ligt bijna */, van de 
bevolking te bed, in de scholen ontbreekt de helft der 
leerlingen, fabrieken moeten gesloten worden, alle zieken- 
huizen zijn overvuld, geen geslacht, geen leeftijd blijft 
verschoond.” 

In den aanvang droeg de epidemie een tamelijk on- 
schuldig karakter, de meeste menschen waren na eenige 
dagen bedlegerig geweest te zijn, spoedig op de been en 
konden hun bezigheden weer opvatten. Daardoor kwam 
het, dat men den spot dreef met deze „nieuw-modische” 
ziekte; dat de Jnfaulenza”, zooals de volkshumor de ziekte 
aldra doopte, in tal van schertsgedichten op meer of 
minder geestige wijze bezongen werd. 

Doch weldra verdween de ongeloovige lach en ver- 
stomde de spot, toen het bleek, dat de gevaarlijkheid 

*) Overgenomen uit No. 5 der „tfomoeopathlBche Bibtiotheek,” ge- 
titeld: Influenza. 
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dezer volksziekte toenam met haar voortschrijden. Er 
kwamen emstige gevallen voor, zoodat de zieken pas na 
langen tijd genazen; de sterfgevallen namen toe; niet 
alleen zwakken, grijsaards en aan borstkwalen lijdende 
menschen, maar sterke, in de kracht des levens staande 
mannen vielen binnen enkele dagen als offers van «de 
pandemie, die, als een stormwind over alle landen van 
Europa en Amerika, ja, over de geheele wereld loeiend 
en gierend voortijlend, overal angst en schrik verspreidde. 

Ook in Davos schudde men aanvankelijk lachend het 
hoofd over de „russische griep,” zooals men de ziekte 
vaak kon hooren noemen. Zelfs de artsen aldaar dachten 
niet aan de waarschijnlijkheid van een groote uitbreiding 
of ten minste van een gevaarlijk optreden der influenza. 
Maar al te spoedig werd men echter van het tegendeel 
overtuigd! In geen winter hield de doodsengel rijkeren 
oogst onder de longlijders van Davos, dan in den in de 
annalen van het kuuroord beruchten winter van 1889/90. 
De eerst aangetasten kwamen er betrekkelijk ’tbest af, 
tot deze had ik zelf het geluk te behooren. Zonder lange 
voorboden trad de ziekte op. Nadat ik den dag te voren 
nog in goede gezondheid mijn gewone wandeling door 
het met sneeuw bedekte landschap gedaan had, gevoelde 
ik Vrijdagmorgen, den 20 sten December, bij ’t opstaan een 
neerdrukkende moeheid en lusteloosheid, waartegen ik mij 
evenwel naar vermogen trachtte te verzetten. Een hevige 
rilling, gepaard met hoofdpijn en herhaald overgeven, 
dwongen mij echter het bed weer op te zoeken, 'savonds 
wees de koorts-thermometer 38.8 0 C. aan; de dokter (een 
lacndgenoot, aan wiens liefderijke behandeling ik nog met 
dank terug denk), verklaarde het geval voor influenza. In 
den nacht namen alle ziekteverschijnselen in hevigheid toe, 
onuitstaanbare hoofd- en rugpijn, onbeschrijfelijke moeheid 
in de beenen, groote onrust, slechte smaak in den mond, 
een lastige, prikkelende, droge hoest waren de symptomen, 
die de diagnose van den geneesheer bevestigden. Twee 
dagen had met toenemende koorts, tot 40° C. toe, het 
organisme tegen de ingedrongen ziektekiemen te kampen, 
waarna de overwinning behaald was, die door overvloedig 
zweeten en dalen der temperatuur werd aangekondigd. 
Maandag kon ik het bed weer verlaten en behield nog eenige 
dagen een laftgzaam wijkend gevoel van zwakte en een 
overblijfsel van bronchiaal-catarrh als herinnering aan het 
bezoek van den ongenooden gast. 

Deze korte mededeeling van eigen ondervinding kan den 
lezer een denkbeeld geven van het verloop van een typisch 
geval van influenza. Verschillende afwijkingen er van en 


andere vormen komen dikwijls voor, doch de karakte- 
ristieke nerveuze verschijnselen, zooals o.a. buftengewone 
moeheid en onrust, ontbreken zelden; zij kunnen ver- 
klaard worden door de hevige werking der toxinen op 
het zenuwstelsel. D r j. v. 


B E RI C H T. 

Zaterdag 23 Januari hield Arts J. 1. A. B. van Roijen, ge- 
neesheer-directeur van het Homoeopathisch Ziekenhuis te 
Utrecht, te Groningen eene voordracht over de homoeopathische 
geneeswijze, daartoe uitgenoodigd door het Bestuur der Me- 
dische Faculteits-Vereeniging. Na afloop van deze voordracht 
ontspon zich een langdurige discussie tusschen den spreker 
en de aanwezige doctoren en studenten over verschillende be- 
langrijke punten. 

Aan het slot bedankte Prof. Wenckebach den inleider er 
voor, dat hij hem ten opzichte van de uiteenzetting der ho¬ 
moeopathische beginselen een taak van de schouders genomeir 
had, waartoe hij zichzelven reeds menigmaal geroepen gevoeld 
had, aangezien de studenten niet met ££ne enkele richting, 
maar met alle richtingen in de geneeskunde bekend behooren 
te zijn. 


HOMOEOPATHISCH ZIEKENHUIS. 

Finantieel Beheer. 

Ingekomen: Jaarlijksche bijdrage Mjkvr. W. d. J. te B. / 5. 
Busgiften bij Dr. J. T. W. te A. / 14.50, Dr. D. K. M. te A. 
/ 5.45, Dr. J. M. te H. / 8.47. 

De globale opmaking van 1908 levert een tekort op van pl.m. 
/ 450.—, slechts gedeeltelijk door garantie gedekt. Wie helpt 
ons om in het overige te voorzien? 

Kartonnen Busjes voor bestendige, kleine Collecte worden 
op aanvraag gaarne toegezonden door den Penningmeester, 

C. G. VERVLOET, 
Boompjes 82, Rotterdam . 


MEDEDEELING. 

"Naar ons verzocht werd mede te deelen, is de heer C. E. 
van Veen in de laatste vergadering van het Hoofdbestuur 
der Vereeniging ter bevordering der Homoeopathie in ons land 
benoemd tot agent der Vereeniging, met het doel om onder 
de voorstanders van de homoeopathische geneeswijze in ons 
land de belangen onzer Vereeniging te behartigen en hen t$ 
bewegen, lid of begunstiger der Vereeniging te worden, voor 
zoover zij dit nog niet zijn. 

Tevens zal de heer Van Veen de financi^ele belangen van 
het Homoeopathisch Ziekenhuis behartigen. 

Wij kunnen niet anders dan den heer Van Veen van harte 
succes toewenschen bij zijn werk en hopen, dat hij welwillende 
medewerking van de voorstanders onzer geneeswijze moge 
ondervinden. 


ADVERTENTIEN. 

Arts J. T. WOBTERS 

zal van 17 Februari 
tot 7 Maart (10) 

nitt t* consDlteeren ijjn. 

Homoeopathische ApotheeK 
BEKER & Co. 

Zontrhotstrt&ti, ROTTERDAM. 

HMom 2478. (JO) 
Geneesmiddelen van 

Dr. WILLMAR SCHWABE. 


Homoeop. Apotheek. 

J. H. ZIHDLER Jr., 

’s-Gravendijkwal 283 
ROTTERDAM. 

TtUf. Inttrc. 4114. 

Geneesmiddelen van Dr. 
Willmar Schwabe, des- 
gewensche ook in origi- 
neele verpakking. (10) 


ENGELSCHE ZIEKTE 

door (10) 

Dr. M. L. t. d. Stempel 

Prijs 45 cts. 

Ultgave La Rlvien 4 Yoorhoere 
ZWOLLE. 


Homoeopathische Apotheken 

te Arnhem. 

MIEDEMA en VAN AALST, 

Roggestraat 3, 

A. SPRUIT, firma B. Mledema, 
Steenstraat 49. (20) 


Homoeop. Apotheek 

0. Th. V00RH0EVE (40) 

Fred. Hendriklaan 72. DEN HAAG. 

Eenige inrichting in Nederland, die uit- 
sluitend dient tot het gereedmaken van 
homoeopathische geneesmiddelen. Leve¬ 
ring en eigen bereiding van tinkturen, 
verdunningen, verwrijvingen en korrels. 
Directe invoer uit Amerika van Hamamelis- 
Extract en Amerikaansche Stamtinkturen. 
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Orgaan der „Vereeniging tot Bevordering der Homoeopathic in Nederland” 

Qnder Hoofdredactie vans D r N. A. J, VOORHOEYE, I>en Haag. 

Met medewerkmg van de Hee'ren: A. de Groot, arts, Utrecht; P, L. van der HaRSt, arts, Aimen; D r F. W.O. Kallenrach, Apeldoorn; 
j. Mieo, artvHaartem; .Dr D. K, Mu^tinq Jr., Amsterdam; W. Rolvink, arts, Arnhem; D 1 ' $. jf. van Rcmjen, en J. 1A B. van Roijen, 
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HOMOEOPATJ-ilSCH MAANDBLAD, 


Nadat hierop nog mededeeling is gedaan van het Kon. 
Besluit van 11 Jan. 1909, waarbij de gewijzigde statuten 
der Vereeniging goedgekeurd zijn, brengtde Penningmeester 
verslag uit omtrent den finantieelen toestand, terwijl de 
commissie, ten vorigen jare benoemd tot het nazien der 
Rekening en Verantwoording, bij monde van den heer 
C. G. Vervloet, rapport uitbrengt over hare bevinding, 
hulde brengt aan de zeer uitvoerige en nauwkeurige ad- 
ministratie van den Penningmeester en voorstelt dezen te 
d£chargeeren. Dit voorstel wordt met instemming aan- 
genomen. 

Tot leden van het Hoofdbestuur worden gekozen de 
heeren H. M. Kuijper (aftr. lid), N. Samsom te Alfen a/d. 
Rijn en D. J. R. Jordens te Zwolle. 

Het voorstel van het Hoofdbestuur, om lichamen, die 
de bevordering van den bloei der Homoeopathie op 
eenigerlei wijze ten doel hebben, zedelijk en finantieel te 
steunen, wordt na eenige discussie aangenomen. 

Als plaats van bijeenkomst voor de eerst volgende al- 
gemeene vergadering wordt bij stemming aangewezen 
Rotterdam. 

Ten slotte doet de arts J. G. van Es eenige belangrijke 
mededeelingen omtrent zijne ervaringen op het gebled 
der Homoeopathie, waardoor hij tot de overtuiging ge- 
komen is, dat geen andere geneeswijze, dan die, welke 
het similebeginsel huldigt, zulke verrassende resultaten 
oplevert. 

Met groote instemming der aanwezigen zegt de Voorz. 
den spreker dank voor zijne voordracht, en sluit daarop, 
na de gewone omvraag, de vergadering. 


Wat is er aan te doen? 


(Vervolg en slot.) 

De ontboezeming, die het scherpst den hatelijken geest 
afspiegelt, welke de heeren bezielde, luidt: 

7. „De Homoeopathie is gevaarlijk, omdat zij de ge- 
„neeskunde populariseert en het volk tot bijgeloof ver- 
„leidt; in het belang van de algemeene welvaart is het 
*plicht van iederen arts haar te bestrijden.” — Het staat 
historisch vast, dat door de teugellooze vervolgingswoede 
^an onze tegenstanders de eerste homoeopathen uit nood- 
weer bij het volk steun moesten zoeken en ook spoedig 
vonden, omdat het goede van hunne behandeling duidelijk 
bleek. Ontegenzeggelijk hebben het zelf afgeven van de 
geneesmiddelen, de uiterlijke gelijkvormigheid der smaak- 
en reuklooze artsenijen, hunne, in tegenstelling tot de ver- 
bazende hoeveelheden van de destijds voorgeschreven 
ragouts van sterke artsenijen, minimale kleinheid, een- 
voudigheid en onschadelijkheid bij daarop volgende goede 
werking, eenigszins er toe medegewerkt, om de atavistisch 
(van de voorouders afkomstig) in den mensch levende en 
nog lang niet uitgestorven neiging tot het wondergeloof 
aan te kweeken. Zulks is echter naar billijkheid niet aan 
de homoeopathen, maar aan de menschen te wijten, wantde 
eersten hebben al dadelijk tegen dit ongewenscht ver- 
schijnsel met opoffering van tijd en'moeite gestreden, door 
hunne leerstellingen in woord en schrift toe te lichten, de 
namen, de herkomst van hunne artsenijen en hunne be- 
reiding bekend te maken, en den hulpzoekenden kleine 


raadgevers en handleidingen aan te bieden, waarmede zij, 
die in het bezit van een klein homoeopathisch huis- 
apotheekje waren, zich in licht te beoordeelen ziekte- 
gevallen bij ontstentenis van den arts tijdelijk zelf konden 
helpen, en er althans eenigszins door gerustgesteld waren. 
De Homoeopathie heeft dus het volk niet tot bijgeloof 
verleid t neen, zij heeft het tot het thans algemeene inzichi 
geleid , dat het kleine in de natuur het middel tot groote 
werkingen is. Waarom moet deze populariseerende strek- 
king gevaarlijk zijn? Als zij het voor de winstgevende 
praktijk der artsen is, dan dient toch niet te worden ver- 
geten, dat de zieken niet ter wille van de artsen in de 
wereld zijn. De wetenschap kan er niet door benadeeld 
worden, want deze is niet het doel van den arts, maar 
het middel tot de veiligste bereiking van hetzelve, de verzach- 
ting en genezing van menschelijk lijden. Daarenboven 
zou het een praktische onmogelijkheid, een economische 
en zedelijke fout zijn, het monopolie van het genezen in 
de handen van gestudeerde artsen te willen dwingen. 
Het ideaal zou zijn, dat ieder individu zich zonder omslag 
zelf zou kunnen genezen. De natuur heeft den drang tot 
behoud der soort in den mensch gelegd en hem door het 
geschenk van het vernuft een machtig wapen er voor 
medegegeven. Het is, • zoo als bij den vallende, die on- 
willekeurig ter beveiliging de handen vooruitstrekt, haast 
als een onbewuste, reflectorische handeling te beschouWen, 
dat de pas ziek gewordene naar het eerste beste middel 
grijpt, waarvan hij denkt, dat het helpen kan. De altrufs- 
tische arts kan onzes inziens niet edeler handelen, dan 
door voorlichtenden raad, bij voorbaat den ziek gewor¬ 
dene tot een zoo veel mogelijk doelmatig zich zelf helpen 
te leiden. Wat het gevaar betreft, waaraan een onjuiste 
keus* van eene homoeopathische artsenij den zieke zou 
kunnen blootstellen, zoo is dit al heel klein in verhouding tot 
het nadeel, de teleurstellingen en gevaren, die de alom ten 
verkoop gestelde reclamemiddelen, vergezeld van des- 
kundige attesten van aanbeveling en onschadelijkheid aan 
de gebruikers er van kunnen doen en ook feitelijk doen. 
Onze Stettiner rechters hebben in hunne nu besprokene 
tirade heel wat onwetenschappelijke kortzichtigheid en 
stuitende verbeelding verraden. 

Vragen wij nu ten slotte, wat is dan toch de beteekenis 
van het voortdurend schermen der heeren met hunne 
wetenschappelijkheid? Het lijkt erg op een tot tweede 
natuur geworden roes van zelfoverschatting, die op 
verbluffende wijze gefllustreerd wordt door hun boven 
aangehaald gezegde: „De meeste ziekten genezen door de 
natuur, en de artsen schrijven slechts voor den schijn iets 
voor”; — denkelijk alleen om bij de patienten het „geduld 
is ’slijders troost” niet op een te harde proef te stellen. 
Wanneer zij echter ondanks hunne wetenschappelijkheid 
zoo weinig hulp met hunne artsenijen weten te brengen, 
dan is zulks naar ons inzien het gevolg van het onhoudbare 
standpunt, dat zij met betrekking tot de wetenschap in- 
nemen. Deze toch is eene steeds aangroeiende vrucht 
aan den boom des levens en geheel van dezen afhankelijk; 
zij mag dus niet den baas over hem willen spelen, maar 
moet van haar moeder, haar voedster, haar leidster blijven 
leeren. Zulks is vooral bij de keus van artsenijen tegen 
ziekten noodig. Er komt bij, zooals boven gezegd, dat niet de 
wetenschap, maar de verzachting en het herstel van men¬ 
schelijk lijden het doel wit der roeping van den practiseerenden 
geneesheer is, en dat de eerste hem slechts tot middel dienen 
moet om de lessen van het organische leven goed te kunnen 


Digitized by 


Gck igle 


Original from 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 



HOMOEOPATHISCH MAANDBLAD. 


35 


verstaan en zijne eischen te vervullen. Onze, voor zijn 
tijd hooggeleerde Hahnemann heeft zich voor’t eerst van 
deze verhouding tusschen arts, wetenschap, artsenij en 
ziekte ten voile rekenschapgegeven,ende Homoeopathic is 
de vleesch geworden uitkomst van zijne opvatting. Inf het 
similebeginsel heeft hij den weg leeren kennen, dien het 
organische leven tot herstel van zijne ziekte inslaat. 
Terwijl de oude school overal de causale therapie, het 
ideaal der geneeskunst in toepassing tracht te brengen en 
voor ieder speciaal geval, naar gelang van de gewaande 
oorzaak, een bijzonderen weg inslaat, blijven wij steeds 
op den simileweg, om tot het doel te komen, de causale 
therapie, zooals van zelf spreekt, ook toepassende, waar 
de oorzaak overtuigend blijkt, toegankelijk en, zonder te 
groot gevaar weg te nemen is. En zelfs dan trachten wij 
weleens, bijvoorbeeid blj een klein gezwel of verharding, 
bi| een inwendige uitstorting van vocht enz. op de abnormale 
levenswerking, die de eerste oorzaak van de ziekte was, 
nog door onze artsenijen invloed uit te oefenen, waardoor 
wij niet zelden nog genezing bereiken. „Onze artsenijge- 
neeskunst volgt dus door hare similemiddelen den weg 
dien het organisme in zijne ziekteverschijnselen zelf aan- 
wijst, de oude geneeskunst wijst in tegensteliing hiermede 
door hare artsenijen aan het organisme den weg, dien 
het tot zijn herstel dient te volgen.” Ziedaar het verschil 
tusschen beide partijen op het gebied der artsenijgenees- 
kuijst. Zoolang iedere partij haar standpunt blijft be- 
houden, en wij kunnen het onze niet veriaten, want de 
Homoeopathie valt en staat met haar grondbeginsel 
similia similibus curantur, zoolang kan de twist tusschen 
de twee scholen niet ophouden. Dat deze haast nog even 
groot is als vroeger, blijkt uit het door ons hier mee- 
gedeelde incident. Op de aan het hoofd van dit betoog 
staande vraag *wat is er aan te doen?” kan helaas het 
antwoord niet anders zijn dan: „doen wat wij steeds ge- 
daan hebben, onder verbetering van eigen tekortkoming 
blijven werken en strijden voor ons recht, maar niet zoo¬ 
als de Stettiner helden, met smadelijke, maar met geijkte 
fatsoenlijke wapens, en geduldig afwachten, totdat de tijd, 
volgens het oude klassieke, maar zoo ware woord „Tempora 
mutantur et nos mutamur in illis” (De tijden veranderen 
en wij met hen) oplossing van het geschil zal brengen. 

Apeldoom . D r F. w. o. K. 
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Dale Reisherinneringen. 
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V. 


Amerikanen tegenover Europeanen. — De Cowboy. — Een 
gevaar voor de toekomst der homoeopathie. 

Dr. P. had er geen vrede mee, dat hij mijn aanmer- 
kingen met een aardigheid was uit den weg gegaan; hij 
voelde, dat hij zoowel voor de eer van de amerikaansche 
homoeopathie diende op te komen, zoo goed als hij zich 
verplicht achtte mij. het recht te laten mijn oordeel uit te 
spreken over de dingen, waarvoor ik mij zoo’n groote 
reis had getroost. Toen we een volgende maal de 
poliklinische patifcnten spoedig hadden afgehandeld, begon 
hij de verdediging .... met een aanval. 

U noemt ons te verdraagzaam, zei hij. Dat klinkt nog 
al vreemd van iemand van hollandschen stam, dien de 


geschiedenis als weinig onverdraagzaam heeft doen ken¬ 
nen. Dat waart ge dan zeker in uw bloeitijd, toen er 
hard gewerkt werd door uw volk. Zoo doen wij ’t nu; 
en dat is de reden, dat wij Amerikanen elkaar niet zoo 
lastig vallen over elkaars levensopvatting of uitvoering 
van een taak. Ieder arbeidt met de gaven, die hij heeft, 
en laat een ander de vrijheid, die hij voor zichzelf ver- 
langt. Als iemand niet degelijk bezig is, d&n juist begint hij 
over zijn medemenschen te jeremieeren; men fantaseert in 
zijn leegen tijd een ideale persoonlijkheid en neemt die 
als maatstaf bij de beoordeeling van zijn medemensch. 
’tMoet daar bij jullie een drukkende taak zijn met elkaar 
te moeten leven. Den lieven ganschen dag met vitten 
doorgebracht in naam van het heilig ideaal! 

Er is veel waars, meer dan u zelf bevroedt, in uw 
sarcasme over ons niet-blijmoedig leven. Maar vitzucht, 
in ledigheid gekweekt, is toch niet de bron van al onze 
onvoldaanheid. En uwe verdraagzaamheid of meegaand- 
heid is, naar't me voorkomt, voor de helft oppervlakkig- 
heid. Wij zijn blijkbaar gevoeliger voor de schakeeringen 
in het menschelijk karakter; wij hebben een sterker beel- 
dend vermogen en voelen zeer sterk de behoefte om 
onze eigen indrukken, gewaarwordingen, verlangens, onze 
persoonlijke waardeering van de dingen ons bewust te 
maken. Deze begeerte tot uitbeelding van de eigen per¬ 
soonlijkheid, zooals die staat tegenover een wereld van 
indrukken, is bij u Amerikanen niet zoo levendig als bij 
ons. Onrijp zou ik de Amerikaansche beschaving willen 
noemen, en geef u daarbij de vrijheid de onze als over- 
rijp, beurs van hart, te betiteien. 

Zoo, zoo, en waaruit beslist u die onrijpheid? 

Uit allerlei, ook uit kleinigheden. Weet u wel, dat die 
gekleurde das, die u draagt, door 9 / ie van alle Amerikanen 
gedragen wordt; dat uw Raglan-overjas niet min of meer 
in de mode is, maar — u hebt 't kunnen lezen — dat 
alle mannen van San Francisco tot New-York, van Chicago 
tot New-Orleans, de spichtige en de rondbuikige, de wel- 
en de niet-bemiddelde, de geleerde, de musicus, de 
kantoorklerk of de treinmachinist in dezelfde wijduitstaande 
jas zich welbehagelijk voelen. De dames houden, zegt 
men, van meer afwisseling; maar die algemeene neiging 
voor de stoffen van gelijke kleur en vorm is toch onmis- 
kenbaar. Zoo’n uniformiteit is, dunkt mij, bij ons onmogelijk, 
beschaafde menschen van goeden smaak zouden geen 
vrede hebben met dat gemis aan eigen uitbeelding van 
het gevoel voor vorm en kleur. En evenzoo zal de ge- 
ringere aandacht voor de schakeeringen in aanleg der 
individuen en het gemis aan belangstelling voor de idea- 
liseering van een taak, die ik hier meen op te merken, 
bij ons eerder als een bewijs van duffe vadzigheid be- 
schouwd worden dan hier, waar men nog een minder 
innerlijke levensopvatting huldigt. Wat me opvalt is ook 
de moeilijkheid om uw landslui tot spreken te krijgen 
over die idealen, welke den mensch de hoogste ont- 
roering geven. 

Dat pleit toch allerminst tegen een innige waardeering, 
zou ik meenen, zei Dr. P., meer voor onzen goeden 
smaak. Dat geschetter over ontroeringen getuigt juist van 
oppervlakkigheid. 

Zeker, evenzeer is’t waar, dat het de zwakken zijn, die 
de behoefte gevoelen om veel te praten over kracht, in 
lichamelijken en in zedelijken zin. Maar dat is iets anders 
dan de artistieke behoefte, de, wat ik zoo even noemde, 
behoefte tot uitbeelding van zijn eigen persoonlijkheid. 
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En die brengt als vanzelf mede de begeerte om ook aan 
de persoonlijkheid van den medemensch dringender eischen 
te stelien. Dat is nog iets anders dan vitten van lanter- 
fanters. Ik beweer dan ook dat, al gingen aile Ameri- 
kanen boemelen en luieren, ze wel een zwartgallig en 
kitteloorig volk zouden worden; maar hun bewustheid 
van een individueel ideaal, en van een hoogeren maatstaf 
voor anderen, zou niet zoo groot zijn als de onze. Er 
zullen hier natuurlijk uitzonderingen genoeg zijn, en ik 
verlang er sterk naar ze tegen te komen. 

En als dat eens niet gebeurt? 

Dan mis ik alleen de noodzakelijke uitzonderingen, 
wairvan men zegt, dat ze den regel bevestigen. 

En die regel is dus, naar u meent? 

Dat er iets eentonig gelijkvormigs in de Amerikanen 
is, en. 

En . . . . ? 

En wat op een bepaalde wijze in verband moet staan 
met de, bij ons vergeleken, meer algemeene toegevend- 
heid en verdraagzaamheid jegens elkaar, die ik daarom 
ook niet zoo kan bewonderen. 

Dr. P. dacht een oogenblik na en vroeg: you ever saw 
a cowboy? 

Zeker wel, bij Buffalo Bill in alle glorie van scherp- 
schutters, paardrijders, vechtersbazen. 

Zoo, maar een hunner eigenschappen hebt u toch niet 
kunnen opmerken. Zoo’n cowboy kent van al de hon- 
derden dieren, die onder zijn hoede gesteld zijn de per¬ 
soonlijkheid, scherp onderscheiden door gang, kleur, bouw, 
oogopslag, karaktereigenschappen van alle anderen. Als 
hem er een ontstolen wordt, weet hij het dier uit een 
groote vreemde kudde uit te pikken. Hij zou u vreemd aan- 
kijken, als u, na twee maanden leerling-cowboy geweest 
te zijn, tegen hem iets gingt beweren over de eentonige 
gelijkvormigheid onder de koeien. You see the point? 

Ik voelde de waarheid der vergelijking en moest erkennen, 
dat mijn oordeel over de Amerikanen voorbarig kon zijn. 
Maar, zei ik, u zult moeten toegeven, dat een paar duizend 
honden toch een heel ander schouwspel zouden opleveren; 
ook van toegevendheid en verdraagzaamheid jegens elkaar. 
Al neem ik dus uw terechtwijzing ter harte, ik zie de 
noodzakelijkheid nog niet in van mijn hart een moordkuil 
te maken, waarin ik al mijn eerste indrukken levend be- 
graven moet. 

Dat kan op den duur een vulkaan worden, zei hij 
spottend; en met dien plotselingen overgang van *t ernstige 
tot het komische, alien Amerikanen eigen, ging hij door: 
en als die later in dear little Holland tot uitbarsting komt, 
dan vliegen alle ballonbroeken, klompen, kazen en lange 
pijpen de lucht in. It would be a great pity for your 
country, don ’t you think so? (Daar zou uw land heel 
wat aan eigenaardig schoon mee verliezen, denkt u ook 
niet?). Stort dus uw hart maar uit! 

't Was onmogelijk boos te worden, maar ook moeilijk 
ernstig voort te gaan. Ik begon daarom den aanval met 
grof geschut. 

Wat ik hier zie van ’t poliklinisch werk der collega’s, 
dat is ’twerk van dilettanten. Zij hebben hun doctorsbul 
aan ditzelfde College verworven; hun arbeid mag dus de 
kroon heeten op’t onderwijs hier genoten. Nu: bij elke 
oorontsteking Pulsatilla of Mercuur, bij heeschheid alleen 
Causticum, bij maagbezwaren Nux vomica, soms Pulsatilla, 
bij constipatie Nux of Lycopodium te geven en dergelijke 
willekeurigheden meer, dat is wat een leek kan leeren 


uit zijn papieren huisdokter. En daarvoor heeft men niet 
den grooten en kostbaren toestel van een homoeopathisch 
ziekenhuis en academie noodig; hun 66nige reden van 
bestaan is „first-class homoeopathic practice.” 

Onze cursus van vier jaren, antwoordde Dr. P., is te 
kort voor de opleiding van een goed homoeopaath; wij 
hebben daarom ook nog onze inrichtingen voor gepro- 
moveerden, onze „post-graduate schools of homoeopathy.” 

Maar de geneesmiddelleer is ook daar geen hoofdzaak. 
Ik ben naar hier gekomen in de verwachting, dat dit wel 
het geval zou zijn. Maar ik zie nu wel in, dat alleen 
eigen studie u in de jaren der praktijk de leemten moet doen 
aanvulien. Als ieder dat dan ook maar deed; want hoe 
anders te ontkomen aan de gevaren, die een onvoldoende 
voorbereiding in de homoeopathische geneesmiddelleer op- 
roept. Is er niet de bekoring te weerstaan, die uitgaat 
van de tallooze palliatiefmiddelen, waarvan de allo¬ 
pathic zich bedient: met een minimum kennis kan men 
toch menigen patient door een schijnverbetering gelukkig 
maken. En’t wilde me voorkomen, dat juist de leerlingen 
van een homoeopathisch College door gebrekkige prak- 
tische ondervinding omtrent de gevaren van palliatiefbe- 
handeling met allerlei nieuwe middelen, de meeste hoogst 
onvolkomen onderzocht, aan de verleiding geen weerstand 
zouden bieden. — Maar een veel grooter gevaar voor 
de toekomst der homoeopathie, was er een, dat ik ook 
reeds in Europa van nablj had leeren kennen. Dr. P. 
werd nieuwsgierig. Hij begon te glimlachen, toen ik hem 
zeide, dat wij geneesheeren in onze eigen schatting alle- 
maal autoriteit zijn. Ook de bescheidenste wordt door 
den omgang met zieken al gauw autoritair, ’t geen dc 
niet-bescheidenen reeds uiteraard zijn. Onder de laatsten 
vindt men de meeste half-weters en zoo komt het, dat 
niet alleen de knappen een systeem hebben, het Hahne- 
mannsche, dat van het Organon , waaraan ze vasthouden; 
maar dat ook de dilettanten en beginners hun systemen 
hebben: de nieuw, nieuwer, nieuwst verbeterdef m homoeo¬ 
pathic.” Dat geeft me een geharrewar van meeningen, 
waarvan onze tegenstanders tot ons nadeel handig ge- 
bruik maken — en ze hebben het recht er toe! Is het 
dan niet noodzakelijk, dat alien, die van't College in de 
praktijk treden, doorkneed zijn in de geneesmiddelleer en 
de kunst om deze toe te passen? En ook deze kunst wordt 
bij u niet onderwezen, zooals ik dat verwacht had, Met 
ik er aanstonds op volgen, toen mijn amerikaansche 
collega deze strenge kritiek met bewonderenswaardige 
lankmoedigheid aanhoorde. Hij viel niet driftig uit, trachtte 
het debat niet op zijwegen te leiden; op de achterlijkheid 
der europeesche homoeopathie te smalen, kwam hem niet 
in den zin. Was dat amerikaansche grootmoedigheid, 
absentie van pietluttigheid, of ging die kalmte samen met 
het rustig zelfvertrouwen van iederen Amerikaan, vast 
overtuigd als hij is, dat zijn „country leads the world” 
zijn land geheel de wereld toch voorbijstreeft ? Dit heb 
ik me later afgevraagd, als ik nadacht over die onver- 
stoorbaarheid van Dr. P., die toch geen blijken had ge- 
geven een buitengewoon hoogstaand man te zijn; maar 
nog minder een goedige sul genoemd kon worden. Hoe 
’t zij, ik voelde respect voor de waardige wijze, waarop 
hij deze niet grievend bedoelde, maar toch gedeeltelijk 
persoonlijke aanmerkingen aanhoorde, en mij van ant- 
woord diende. 

Hoe is dan bij u het onderwijs aan het ziekbed ? vroeg hij. 

j. T. w. 
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Die KrebskranMt, ihre Natar end Heilmittel, 

DOOR 

Dr. SCHLEGEL. 

(Uitgave van Otto Gmelin , Mtinchen , prijs 5 Mark.) 

- = •--••-gp. ,- - 

Geen andere, het leven in gevaar brengende, chronische 
ziekte trekt tegenwoordig z66 zeer de aandacht als de 
kankerziekte in al hare vormen en varieteiten. Geen wonder, 
want zij neemt op schrikbareAde wijze toe. Terwijl de 
tuberkulose afneemt, breidt de kanker zich uit. In Engeland 
stierven in het jaar 1840 2786 menschenaan kanker, d.w.z. 
177 van elke millioen inwoners. In het jaar 1894 stierven 
in ditzelfde land 21422 menschen aan kanker, d. w. z. 
713 van elke millioen inwoners, dus in een tijdperk van 
60 jaren een verviervoudiging van het aantal sterfgevallen 
aan deze ziekte. Van geen enkele andere ziekte is een 
dergelijke kolossale toeneming der sterfgevallen te con- 
stateeren. En dat, niettegenstaande de operatieve behan- 
deling, die door de antiseptische en aseptische techniek 
zulk een groote uitbreiding verkregen heeft, vooral bij 
deze ziekte door het grootste gedeelte der artsen en leeken 
als het eenige redmiddel beschouwd wordt. In het voor 
ons liggend boek tracht nu de op homoeopathisch gebied 
vooral in Duitschland bekende arts uit Tubingen het be- 
wijs te leveren, dat de kanker door operatie niet is te 
genezen, althans niet op duurzame wijze, terwijl hij meent 
te kunnen zeggen, dat in talrijke gevallen door de aan- 
wending van inwendige middelen in verbinding met een 
gepast diget en een kalme leefwijze, vrij van inspanning 
en gemoedsaandoeningen (vooral van angst) de kanker¬ 
ziekte een langzaam verloop neemt, ja soms geheel 
genezen kan worden. Een uiting, waarover bij het 
tegenwoordig overheerschende dogma van de ongenees- 
lijkheid van de kanker menig arts, waarschijnlijk ook 
wel menig homoeopathisch arts het hoofd zal schudden! 
Schlegel levert echter door een groot aantal gevallen uit 
de praktijk het bewijs, dat zijne bewering niet op losse 
schroeven staat, en dat hijbenevenseenaantalgevallen, waarin 
de inwendige behandeling geen gunstig resultaat opleverde 
(zooals hij eerlijk genoeg is zelf te bekennen), toch niet 
weinige gevallen van kanker behandelen kon, waarin de 
gevreesde ziekte tot stilstand gebracht en genezen werd, 
nadat van chirurgische zijde een operatie als het eenige 
redmiddel was aangeraden. Dat er ook op allopathisch 
ter rein # een zekere reactie begint te komen tegen de 
moderne operatie-woede, bewijzen de verschillende publi- 
caties over proeven met allerfei inwendige middelen tegen 
de kanker, zooals b.v. de behandeling met kalizouten van 
Dr. Robinski, de kankroinebehandeling van Prof. Adam- 
kievizs in Weenen, de kankroidinebehandeling van Dr. 
Schmidt, de inspuitingsmethode van Dr. Krull met ver- 
dund mierenzuur. Voorts de belangrijke mededeelingen 
van Prof. Korteweg op het internationaal chirurgen-congres 
in Brussel in 1908, die tegenover de heerschende meening, 
dat elk kankergezwel zoo vroeg en zoo spoedig mogelijk 
geopereerd moet worden, als zijn ervaring te kennen gaf, 
dat de kankergevallen des te longer voor recidieven (d. w. z. 
herhaling, rechUte) bewaard blijven, naarmate zij in een 
later stadium der ziekte geopereerd zijn. Hiermede stemt 


ook de meening van de chirurgen van den ouden tijd, 
die soms betere waarnemers waren dan de hedendaagsche, 
overeen, welke kankergezwellen als een „noli me tangere” 
d. w. z. „kruidje-roer-mij-niet” beschouwden, daar zij be- 
merkt hadden, dat na een operatie de ziekte niet zelden 
met verdubbelde hevigheid optreedt en het leven verkort 
wordt. 

Dat zelfs gevallen van kanker, waar de diagnose door 
het microscopisch onderzoek boven twijfel verheven was, 
nog genezen kunnen worden, nadat een operatie de ziekte 
niet kon stuiten, wordt in het boek van Dr. Schlegel door 
een aantal ziekte-geschiedenissen aangetoond, wat voor 
ons zeer leerrijk is, daar de tegenstanders der Homoeo- 
pathie bij een door homoeopathische middelen genezen 
kankergeval steeds dadelijk met de bewering voor den 
dag komen, dat het geval geen echte kanker kan geweest 
zijn, daar kanker immers ongeneeslijk isl Misschien zullen 
dezulken meer waarde hechten aan het volgende geval, 
dat in het jaar 1905 door Prof, von Winkel te MUnchen 
in zijn college medegedeeld werd: Een 70-jarige vrouw 
kwam met een begin van kanker der borst tot hem en 
liet zich op zijn aanraden dadelijk opereeren. De geheele 
borst en alle klieren der okselholte werden verwijderd. 
Na eenigen tijd kwam zij terug met een recidief, hetwelk 
opnieuw geopereerd werd. Korten tijd daarna trad echter 
opnieuw een recidief op in den vorm van een hardeh 
knobbel in het litteeken der vroegere wond. De .vrouw 
kon er niet toe besluiten zich voor de derde maal te laten 
opereeren en nam met goedvinden van den professor een 
poeder in, dat haar door een kennis was aangeraden en 
dat volgens analyse uit gelijke deelen Salvia officinalis, 
Aguilegia vulgaris en Sedum acre bestond. In de eerste 
n^and moesten 7 poeders genomen worden, in de tweede 
maand 5 poeders enz. en onder voortdurend toezicht van 
Prof, von Winkel verdween het gezwel langzamerhand, 
en de vrouw werd gezond en leeft nog! 

In het eigenlijk therapeutische* gedeelte van zijn werk 
beschrijft Schlegel een 50-tal homoeopathische middelen 
in hun specifieke betrekking tot kanker en de kanker- 
achtige constitutie, waaruit blijkt, zooals trouwens voor 
de aanhangers der Homoeopathie niet behoeft gezegd te 
worden, dat er niet 66n bepaald homoeopathisch kanker- 
middel bestaat, dat als universeelmiddel tegen deze ziekte 
aangeprezen zou kunnen worden, maar dat elke zieke 
op zich zelf beschouwd en elk geval volgens de individu- 
aliseerende methode moet behandeld worden. Uit de 
medegedeelde ziektegeschiedenissen blijkt tevens, dat in 
elk bepaald ziektegeval steeds een aantal middelen achter- 
eenvolgens gebruikt werden, en dat nu eens dit, dan 
weer een ander middel de genezing of beterschap be- 
werkte. Als de middelen, die hem het meest schenen ge- 
holpen te hebben, noemt hij Arsenicum, Argentum 
nitricum, Hydrastis canadensis, Sedum. Tevens voegt 
hij hieraan nog een aantal behartigenswaardige wenken 
toe voor het difcet en de leefwijze van kankerlijders en 
voor de uitwendige behandeling van open wonden bij 
zulke zieken. Terecht wijst hij er op, dat het niet waar 
is, dat de niet-geopereerde zieken in het eindstadium der 
ziekte er slechter aan toe zijn dan de geopereerden , het 
komt niet zelden voor, dat juist bij geopereerden de pijn- 
lijkste wonden aan te treffen zijn. 

De belangrijkheid van het onderwerp rechtvaardigt de 
uitvoerige bespreking van dit werk van onzen duitschen 
collega, dat wij alien artsen, homoeopathischen en niet- 
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homoeopathischen, ter lezing ten zeerste kunnen aanbe- 
velen. A1 zulien zij ook niet in elk opzicht met den 
schrijver kunnen instemmen, en zijn tegen elke operatie bij 
kanker gericht streven als te vergaand moeten beschouwen, 
daar ook door operates in bepaalde gevallen zonder twijfel 
genezing of althans verlenging des levens bewerkt kan 
worden, zoo kunnen zij toch uit de meesterlijke qiteen- 
zetting van het wezen en de oorzaken der kanker veel en 
uit het therapeutische gedeelte dit leeren, dat bij gepaste 
behandeling de vrees aanjagende, bijna steeds voor on- 
geneeslijk gehouden kankerziekte in vele gevallen toch 
niet z66 hopeloos is, als gewoonlijk wordt aangenomen. 
En kan men een zieke, die door zulk een emstig lijden 
is aangetast, met eenigen grond onder de voeten, hoop 
op herstel of althans op beterschap geven, dan is reeds 
veel gewonnen. Niets is over't algemeen neerdrukkender 
en ook op het verloop der ziekte zelf schadelijker werkend, 
dan het bewustzijn, geen hoop hoegenaamd op beterschap 
te mogen koesteren! D r j. v. 


Vergiftigheid van Alcohol. 


In de „Medical Temperance Review” komt een artikel 
voor over de vergiftigheid van alcohol, zelfs in groote 
verdunning. 

De schrijver merkt het volgende op: 

Het menschelijk organisme is opgebouwd door ver- 
menigvuldiging en deeling uit 66n oorspronkelijke cel. Elk 
orgaan of weefsel van het menschelijk lichaam bestaat, 
nauwkeurig bezien, uit cellen, en een vergift, dat op het 
lichaam inwerkt, kan dit slechts doen door op de cellen 
zelf in te werken. In dit opzicht bestaat er bij plantaardige 
en dierlijke weefsels geen verschil; beide bestaan uit 
cellen, terwijl elke cel weer een eiwitachtig lichaam be- 
vat, dat de levensverrichtingen draagt en protoplasma ge- 
noemd wordt. 

Alcohol nu is een protoplasmavergift van den eersten 
rang, zooals Chinine, Nicotine en Opium. Het vermindert 
de beweeglijkheid der cellen en belemmert de celdeeling, 
of heft beide functies van het levende protoplasma op. 
Dr. Ridge nam hieromtrent belangwekkende proeven. Hij 
vond o. a., dat 1 */ 0 alcohol plantenzaden kan dooden; 
zelfs verdunningen van 1 op 1000 belemmerden den groei 
en de vorming van chlorophylt (de kleurstof, die de planten 
groen maakt), zoodat de planten er bleek uitzagen. Hij 
demonstreerde aan de ^British Medical Association” photo’s 
van twee stekjes eener geraniumplant, waarvan het eene 
met water, het andere met 1 °/ a alcohol begoten was. Het 
laatste zag er na 6 maanden bleek en ziekelijk uit en 
was half zoo groot als het stekje, dat als geheelonthouder 
geleefd had. 

Ook bij kleine dieren werden dergelijke ondervindingen 
opgedaan. Dr. Ridge ontdekte, dat zoogenaamde water- 
vlooien onbegrensd lang leefden, maar in alcohol van 1 
tot 0.005 °/ 0 (1 op 20.000) vroeger of later te gronde 
gingen. Ook verhinderde een oplossing van alcohol in 
water 1 op 10.000 op duidelijk merkbare wijze de ont- 
wikkeling van kikvorschen-eieren. Hoender-eieren, in al- 
coholhoudende lucht uitgebroed, leverden vaak zwakke 
kuikentjes op, die leden aan epileptische toevallen en na 
eenige maanden stierven. Uit deze onderzoekingen blijkt 
wel ten duidelijkste de verderfelijke werking op de levende 


cel. De schrijver besluit dan ook met de opmerking, dat 
het verstandigste wat men doen kan is: zich geheel ont- 
houden van deze gevaarlijke stof. 


Voornitgang der Homoeopathie in Engeland. 


Onlangs, den 7« n Maart, had er in de Mausion Hall te 
Londen, een vergadering plaats, bijeengeroepen door den 
,, Lordmayor of London,” en bijgewoond door 700 tot 800 
aanhangers der homoeopathie, zoowel heeren als dames, 
uit de voomaamste kringen van Engeland. Deze vergadering 
was door den Lordmayor belegd, om te komen tot een 
meer algemeene behartiging der belangen van de homoeo¬ 
pathie in geheel Engeland. Vooral in Noord-Engeland, 
Schotland en Ierland heeft de homoeopathie official nog 
weinig in te brengen. Merkwaardig is zeker, dat op deze 
vergadering de som van 7890 pond sterling (bijna 100.000 
gulden) werd bijeengebracht, tot stichting van een fonds, 
dat financifiele hulp wil verleenen, waar de homoepathie 
in Engeland deze noodig heeft. 

De Lordmayor, die de vergadering opende, vergeleek 
de homoeopathie met de geneeswijze der oude school en 
kwam tot het besluit, dat men eigenlijk in elk groot 
ziekenhuis een zaal moest hebben, waar de zieken volgens 
de beginselen van Hahnemann werden behandeld, en 
zoodoende de voortreffelijkheid dezer geneeswijze bewezen 
kon worden. 

Daama sprak o.a. Dr. Clarke over de noodzakelijkheid 
eener vergrooting van het Londensche Hospitaal, over de 
vorming van een fonds tot het houden van cursussen voor 
artsen, en over de inrichting van laboratoria voor het 
wetenschappelijk onderzoek der homoeopathische ge- 
neesmiddelleer. 

Het is zeker voor ons een vreugde, zulke teekenen van 
leven en zulk een offervaardigheid in het buitenland waar 
te nemen. Dit geeft ons moed op den ingeslagen weg 
voort te gaan, in de hoop, dat de offervaardigheid der 
Nederlanders steeds toeneme, en spoedig ons ideaal: een 
eigen ziekenhuis , bereikt worde. 


Afdeelings-Polikliniek te Utrecht. 


In de laatste vergadering van het Hoofdbestuur der 
Vereeniging tot bevordering der Homoeopathie in Neder¬ 
land, werd besloten in het Horn. Maandblad de volgende 
motie te doen opnemen: 

Het Hoofdbestuur der Vereeniging tot bevordering der 
Homoeopathie in Nederland, gehoord het rapport der 
commissie van onderzoek in zake het geschil tusschen het 
bestuur der afdeeling Utrecht en den heer Dr. A. de Groot, 
van oordeel: 

1® dat de afdeelings-polikliniek te Utrecht niet is opgeheven; 
2® dat aan Dr. A. de Groot geen eervol ontslag is ver- 
leend, en 

3° dat de door Dr. A de Groot voortgezette polikliniek 
niet met medewerking der Afdeeling is tot stand ge- 
komen, en dus geen Afdeelings-polikliniek genoemd 
kan worden, 

gaat over tot de orde van den dag. 
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INGEZONDEN. 

Mynheer de Redacteur! 

Een kleine ruimte wil U mij zeker wel afst^an naar aanlei- 
ding van het schrijven van den heer Rolvink in’t vorig maand- 
blad. Genoemde heer zegt, dat er menschen zijn, die meenen 
dat alleen uit het buitenland iets goeds kan komen. Ditonder- 
vond ik een paar jaren geleden, toen een homoeopathisch arts, 
medewerker aan dit blad, mijn apotheek binnenkwam en een 
vloeibare verdunning van AIoC vroeg. Toen ik hem dit niet 
in origineele verpakking van Schwabe kon verschaffen, ging 
het recept in een vooraf reeds van adres en postzegel voor- 
ziene envelop naar de Herten-apotheek in Zaandam. ’tWas 
niet uit wantrouwen, dat hij mijn preparaat niet wenschte, 
zooals hij zei, maar omdat er apothekers waren, die de ho¬ 
moeopathic bespottelijk trachtten te maken. Het verband was 
mij liiet erg duidelijk, maar wel weet ik, dat zoo’n arts door 
z[jn doen het denkbeeld helpt verspreiden, dat een Nederlandsch 
apotheker in kunnen en kennen beneden de firma Schwabe 
staat, en hoogstens in staat is als depdthouder van hem op te 
treden. Voor collega Voorhoeve is het althans te hopen, dat 
het meerendeel der homoeopathische artsen een bejer idee heeft 
van de Kederlandsche apothekers dan de bovenbedoelde. 

Den Haag. E. Sij BOLTS. 

Naar aanleiding van hetgeen de geachte inzender in *t midden 
brengt, meenen wij er op te moeten wijzen, dat er blijkbaar . 
een misverstand bestaat, ’t welk weggenomen dient te worden. 
Dat er menschen zijn, die meenen dat alleen uit het Buiten¬ 
land iets goeds kan komen, is zeker; maar daarom gaat het 
niet. De zaak is deze: Niemand zal, dunkt ons, willen be- 
weren, dat de hollandsche apothekers minder vertrouwbaar of 


minder kundig zijn, dan b.v. de«duitsche apothekers, dat b.v. 
de heer Sybolts minder vertrouwbaar is dan de heer Schwabe. 
Maar wel is het duidelijk, dat een apotheker, die geen be- 
paalde studie van de homoeopathische pharmacie gemaakt 
heeft, ten opzichte van de bereiding der homoeopathische ge- 
neesmiddelen onmogelijk hetzelfde vertrouwen kan hebben bij 
de homoeopathische geneesheeren als een apotheker, die hiervan 
volkomen op de hoogte is. De bereiding en aflevering der 
homoeopathische geneesmiddelen moet met zooveel zorg ge- 
schieden en vereischt zoo vele schijnbaar weinig gewichtige 
voorzorgsmaatregelen, dat daaraan in een gewone, voor de 
bereiding van allopathische geneesmiddelen bestemde apotheek, 
niet kan worden voldaan. 

Nu komt daarbij, dat volgens de getuigenis van vele ho¬ 
moeopathische geneesheeren in ons land menigmaal onaan- 
gename ervaringen zijn opgedaan, wat betreft de aflevering 
van homoeopathische geneesmiddelen, dat b.v. 6f de juiste 
verdunning of verwrijving niet werd afgeleverd, 6f zelfs iets 
werd verstrekt, dat in dien vorm in't geheel niet bestaanbaar 
was. Waaraan dit toe te schrijven is, laten wij nu voor het 
oogenblik in het midden, 6f aan onkunde, 6f aan onverschillige 
zorgeloosheid, 6f aan werkelijk schuldige naiatigheid; maar 
zooveel is zeker, dat het niet aangaat, een zoo algemeen 
gunstig getuigenis van de hollandsche apothekers ten opzichte 
van de bereiding en aflevering van homoeopathische genees¬ 
middelen te geven als door den heer Rolvink in ons vorig 
nummer geschiedde; en dat het met het oog op de. vele voor- 
gekomen onregelmatigheden geen enkel homoeopathisch ge- 
neesheer kwalijk te nemen is, indien hij van den apotheker 
eischt, de voorgeschrevene homoeopathische geneesmiddelen 
in origineele verpakking, zooals deze door de een of andere 
vertrouwbare firma in den handel gebracht wordt, af te geven. 

[Red.] 


ADVERTENTIEN. 


Mahr’s PORBUZE ONDERKLEEDING 
ca en STOFFEN per Meter, ^ 

aanbevolen door Dr. J. Voorhoeve in 
„Homoeopathie in de Praktijk zijn tegen 
fabrieksprijzen verkrijgbaar in het Reform 
verkoophuis van het Vegetarisch Hotel 
„Pomona,” Catharijnesingel 80, Utrecht 
Stalen en prijscourant worden op aan- 
vrage gaarne toegezonden. (30) 

Aanbevelend , W. H. VERHOEFF. 
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welke onze prodacten tegen de bekende prQzen afleveren. (60) 


Hoogachtend, HEWEL ft VE1THEN, KEULEN. 

Eenfg^fabrlkanten van Dr. Med. Lehmann's Hyglenlsche (Nahrsalz) preparaten. 
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Homoeopathische Apotheek 
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Geneesmiddelen van 

Dr. WILLMAR SCHWABE. 


BwomnscBE geneesmiddelen 

van Dr. Wlllmar Schwabe te Leipzig 

verkrijgbaar bij (20) 
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Homoeopathische Apotheken 
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Homoeop. Apotheek 

C. Th. VOORHOEVE m 

Fred. Hendriklaan 72. DEN HAAG. 

Eenige inrichting in Nederland, die uit- 
sluitend dient tot het gereedmaken van 
homoeopathische geneesmiddelen. Leve¬ 
ring en eigen bereiding van tinkturen, 
verdunningen, verwrijvingen en korrels. 
Directe invoer uit Amerika van Hamamelis- 
Extract en Amerikaansche Stamtinkturen. 
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toe, dat dit aanvankelijk zoo gunstige resultaat velen, die 
tot nog toe zich weifelend uitlieten ten opziqhte van het 
welslagen dezer zaak, thans van het tegendeel zttUen 
overtuigd worden en met ons zullen beginnen mede te 
werken, om den bloei en de uitbreiding dezer zoo uiterst 
gewichtige onderneming te bevorderenl 


WAT IS HOMOEOPATHIE? 

DOOR 

Dr. Fr. Sellentin. 


„Wij leven in een eeuw van verlichting, in een tijdperk 
van grooten vooruitgang” — dat is een in dezen tijd ge- 
bruikelijk gezegde, en in’t algemeen genomen is het zeker 
waar. Maar voor een groot gebied der geneeskunde, voor 
de geheele zoogenaamde „interne therapie”, de eigenlijke 
geneesmiddel-geneeskunde, heeft dit trotsche woord geen 
reden van bestaan. Hier heerscht, zooals de groote Virchow 
eens zeide, *tusschen Weten en Kunnen in de Geneeskunst 
hog een diepe kloof 1 , want „een rationeele geneesmiddelleer 
wordt aan onze universiteiten heden ten dage nog niet 
gegeven” — en dat geldt heden nog evenzoo goed als 
in den tijd van Virchow. 

Een zeer leerrijk voorbeeld voor het zooeven gezegde 
levert onder meer de voorstelling, die het publiek, zoowel 
als de meeste artsen, tegenwoordig nog van de Homoeo¬ 
pathic, van haar wezen en haar waarde hebben. Het 
volgende moge in deze richting tot illustratie dienen: 

Aan het einde der 18 e eeuw, in een tijd van de aller- 
treurigste dwalingen in de geneeskundige wereld, toen 
nog het onophoudelijke aderlaten, de braak- en purgeer- 
middelen, de blaartrekkende pleisters, de middelen om 
ettering te veroorzaken, het gloeiende ijzer en niet het 
minst de ellenlange recepten met hun ongeloofelijke 
artsenijmengsels en gevaarlijke giften aan de orde van 
den dag waren, in een tijd, waarvan onze grootste dichter 
Goethe zeide: „So haben wir mit hbllischen Latwergen 
in diesen Taiem, diesen Bergen weit schlimmer als die 
Pest gehaust”, *) enz. — in dezen tijd trad tegen zulke 
dwalingen de stichter der Homoeopathic, de geleerde en 
geweldige Hofrat Dr. S. Hahnemann, als hervormer op. 
„Dit kan de goddelijke kunst niet zijn”, zeide hij, n die 
evenals de werkende natuur eenvoudig, stil en onmerkbaar 
door de kleinste middelen de grootste werkingen zou 
moeten voortbrengen.” „De natuur werkt naar eeuwige 
wetten, zonder u te vragen, of ze wel mag, ze houdt 
van eenvoud en brengt met 66n middel veel tot stand, 
gij met vele middelen weinig — volg de natuur nal” 

In deze woorden ligt een van de meest wonderbare 
waarheden zijner leer, de kern van een door hem ont- 
dekt en bewezen algemeen geldige en groote natuurwet, 
de eerste levensgrondwet, waarop hij zijn geneeswijze 
bouwde. Deze wet zegt in 'tkort het volgende: Een 
ware en duurzame kunstgenezing komt nooit door tegen- 
gesteldwerkende, maar uitsluitend door zulke genezende 
krachten tot stand, die een aan het streven tot zelfge- 
nezing der natuur gelijksoortige werking ontvouwen (de 
wet der gelijksoortigheid of het Similia Similibus). 


') Zoo hebben wij met helsche likkepotten, in deze dalen, deze bergen, 
veel erger nog dan pest gewoed. 


Eenige voorbeelden uit de praktijk mogen het gezegde 
verklaren: De Homoeopathie behandelt stoelverstopping 
niet met laxecrmiddelen, buikloop niet met verstoppende 
middelen, pijnen of hoest niet met verdoovende middelen, 
zij drukt geen koorts kunstmatig naar beneden, onder- 
drukt geen huiduitslag, geen zweet, geen uitscheidingen 
door uitwendige of slechts voorbijgaand werkende artsenijen. 
Zij ziet veel meer in bijna alle dergelijke verschijnselen 
heilzame en weldadige werkingen der natuur, die zij met 
natuurkrachten, in dezelfde richting werkende, ondersteunt 
en daardoor het verloop der ziekte verkort. De Homoeo¬ 
pathie verwerpt dus alle maatregelen, welke deze ziekte- 
verschijnselen op zich zelf kunnen onderdrukken of ver- 
zwakken, zij leert integendeel alle verschijnselen in samen - 
hang met elkaar te behandelen en steeds op den geheelen , 
zieken mensch en de bron van zijn bezwaren in direct 
genezenden zin in te werken . Want geen laxeermiddel 
geneest ooit een hardnekkige verstopping, geen verdoovend 
middel ooit hoest of pijn, integendeel, maakt ze dikwijls 
hardnekkiger. Alle genezingen echter, die schijnbaar onder 
aanwending van zulke middelen tot stand komen, zijn 
natuurgenezingen en zouden ook vanzelf, zonder diemid- 
deien zijn ingetreden. 

De geneeskracht der natuur overwint in zulke gevallen 
dikwijls niet alleen de ziekte, maar ook het vaak be- 
lemmerend werkende middel, en zou zonder dat meestal 
zelfs sneller en grondiger werken. Ja, niet zelden treedt 
bij een iZoogenaamde „Symptomatische behandeling” nog 
een zoogenaamde „nevenwerking” op, d. w. z. een ge- 
neesmiddelziekte voegt zich bij het te behandelen lijden 
en maakt het oorspronkelijk beeld der ziekte soms 
onkenbaar. 

De Homoeopathie neemt dus de natuurgenezing en haar 
streven als grondslag voor een werkelijke kunstgenezing, 
een standpunt, dat de schoolgeneeskunde eerst na langen 
wetenschappelijken strijd als noodzakelijk heeft inge- 
nomen. — Hierbij komt, dat de Homoeopathie een geheel 
nienwe en haar alleen eigene wijze van ontdekken , onder - 
zoeken, bereiden en aanwenden barer geneesmiddelen 
bezit, die zij steeds elk op zich zelf en in de kleinst 
mogelijke gift aanwendt, waardoor zij geneesmiddelziekten 
geheel vermijdt. 

Dat de grondstellingen en wegen der Homoeopathie de 
juiste zijn, bewijzen hare geschiedenis en hare resultaten. 
Want de Homoeopathie was het, dit erkennen zelfs haar 
tegenstanders tegenwoordig, die de lijdende menschheid 
van een harer scherpste geesels bevrijdde, namelijk van 
de reeds genoemde aderlaat-, braakmiddel-, enz. behan- 
deling. Zij heeft alle medische scholen en systemen uit 
dien tijd overleefd, en ontelbare,wetenschappelijke mode- 
stroomingen en theories, waartegen zij onvermoeid strijdt, 
zien opduiken en weer stil in *t graf zien nederdalen. Zij 
alleen is in den wetenschappelijken strijd van een eeuw 
niet alleen onoverwonnen gebleven, maar ze wint zelfs 
steeds nieuwe aanhangers uit het kamp der tegenstanders, 
terwijl nooit homoeopathische artsen tot de oude school 
terugkeeren, daar ze het feit van het bestaan eener natuurwet 
op het gebied des levens niet loochenen kunnen. 

De Homoeopathie telt heden bijna meer dan 20000 ge- 
examineerde artsen. Van dezen zijn in Duitschland alien uit 
de school der officieele geneeskunst overgegaan; zij hebben 
dus alien, evenals de andere artsen, hun staatsexamen 
gedaan en meestal jarenlang naar de grondbeginselen der 
oude school gepraktiseerd. Zij onderscheiden zich dus 
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van hun beroepsgenooten slechts daardoor, dat zij aan 
hun oorspronkelijke kennis nog een jarenlange studie van 
de Homoeopathic hebben toegevoegd. 

De Homoeopathie zal zonder twijfel, uit kracht vah 
haar vestiging op een natuurwet, in de toekomst op de 
geheele ^interne geneeskunde”, een nog veel grooteren 
invloed uitoefenen, dan ze tot nu toe reeds gedaan heeft, 
want de praktische beteekenis barer grondbeginselen is 
reeds nu door autoriteiten op het gebied der hedendaagsche 
medische wetenschap zonder voorbehoud erkend en den 
artsen dringend aanbevolen hiervan kennis te nemen. 
Hare resultaten eindelijk zijn reed& tientallen van jaren 
van geheel onpartijdige zijde vastgesteld. Twee der 
grootste levensverzekering-maatschappijen, .de Algemeene 
Levensverzekering-maatschappij in Londen en de Weder- 
zijdsche Levensverzekering-maatschappy te New-York 
hebben namelijk omvangrijke statistieken over het risico 
opgemaakt, dat zij dragen bij de eene of andere behan- 
deling hunner zieken, en hebben gevonden, dat het wer- 
kelijke verlies bij verzekerden met homoeopathische be- 
handeling op den duur belangrijk geringer was dan bij 
verzekerden met gewone geneeskundige behandeling. De 
directeureii van beide maatschappijen raadden daarom 
aan voor de homoeopathisch-behandelden een bijzondere 
afdeeling met lagere premie .in te richten. 

Zulke feiten spreken duidelijker dan geleerde vertoogen 
of goedkoope spotternijen, die altijd nog uit het kamp 
der tegenstanders over de Homoeopathie mondeling en 
schriftelijk in omloop gebracht worden, en meestal slechts 
neerkomen op een openbaren van eigen onkunde aan on- 
kundige hoorders. 

Genoemde statistiek echter geeft in haar geheel weer, 
watzich in bijzonderheden als volgt laat samenvatten: 

De Homoeopathie vertegenwoordigt op *t oogenblik den 
vooruitgang op het gebied der interne behandeling, want 
zij is de eerste geneeswijze, die rust op een natuurwet 
als grondslag. Zij is dus onafhankelijk van wisselende 
mode-stroomingen in de geneeskunde geweest, en wel 
evenzoo goed van de heerschende theories over het 
wezen der ziekte als van de op deze theories gebouwde 
wisselende wijzen van behandeling. Want wat ook de 
medische wetenschap in de tijdperken harer ontwikkeling 
geleerd heeft, hoe groot de vooruitgang op het gebied 
van, het medisch handelen ook is — wat niemand loochenen 
zal — voor dit 66ne feit is zij tot op den huidigen dag 
volkomen „blind” geweest, zooals Prof, jager te Stuttgart 
zeer terecht opmerkt: dat namelijk alle levende wezens, 
van het hoogste tot het laagste, geen algemeene, maar 
specifieke wezens zijn, wezens van specifieken vorm, 
door specifieke stoffen geregeerd, met specifieke be- 
wegingen en specifieke behoeften, die dus ook met 
specifieke stoffen en specifieke bewegingen behandeld 
moeten worden, en dat bij den mensch, behalve de specifieke 
verschillen nog die komen van ras, volk, geslacht, ouder- 
dom en ten slotte die van het individu zelf. 

Dat zijn alles bijzondere homoeopathische opvattingen 
en de eisch van de zoogenaamde individueele behandeling 
staat in de Homoeopathie van den aanvang af op den 
voorgrond. Alleen de Homoeopathie eischt een behan¬ 
deling van zieke menschen , niet van ziekten met dezen of 
genen naam. De Homoeopathie geneest: 

1. alle geneeslijke ziekten — en onder deze zelfs vele 
zoogenaamde chirurgische gevallen — in *t algemeen 
sneller, grondiger en aangenamer dan andere geneeswijzen; 
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2. zij vermijdt of verhoedt by vele ziekten een bloedig 
of specialistisch ingrijpen; 

3. zij geneest vaak nog ziektetoestanden, die op andere 
wijze behandeld, veelvuldig ongenezen blijven of voor 
ongeneesiijk gehouden worden. 

De Homoeopathie ziet dus heden ten dage op een ge- 
schiedenis terug, die, Wat betreft hare resultaten in de 
geschiedenis der geneeskunde, eenig is; zij erkent echter 
slechts een maatstaf, waarnaar 2ij gemeten wil worden, 
en die is: Aan hare vruchten zult gij haar kennen. 


lets over ventilatie in parterre-woningen. 


Bij het lezen van dezen titel zal menigeen weliicht by 
zichzelf zeggen, dat dit een onderwerp is, dat al z6d 
dikwijls is besproken en waarover al z66 dikwijls in het 
Maandblad is geschreven, dat men wel haast kan droomen, 
wat in de volgende regelen zal worden verteld. leder 
eenigszins ontwikkeid persoon weet tegenwoordig wel, 
dat de mensch gassen uitademt en uitwasemt, die niet 
geschikt zijn voor wederinademing, en dat het noodig is 
onze, door dergelijke gassen bedorven lucht regelmatig, 
of bij elkaar spoedig opvolgende tusschenpoozeri, door 
versche, zuivere buitenlucht te doer* vervangen. Het is 
daarom ook niet mijn plan thans uit te weiden over de 
meest praktische wijze van ramen openen enz., doch wel 
om iets mede te deelen over een verontreiniging der lucht 
in vele parterre-woningen en daarbij tevens aan te geven, 
hoe die verontreiniging te v66rkomen. 

Een ieder zal het wel eens opgevallen zijn, bij het 
binnentreden in een parterre-kamer, welk een duffe, grond- 
lucht men daar soms inademt, zelfs (of liever: juist) in 
soliede, oude gebouwen, ook als door de bewoners redelijk 
goed wordt geventileerd. De oorzaak hiervan is onlangs 
door Dr. Hamer te Leeuwardeh aangetoond door middel 
van een eenvoudige proef, die door een ieder gemakkelijk 
is na te volgen en te controleeren. Hij zaagde in den 
vloer van een parterre-kamer een vierkante opening ter 
grootte van 66n vierkanten decimeter en legde daarop een 
stuk papier, dat langs 66ne zijde van de opening werd 
vastgeplakt. Het papier was dus als een soort van klep 
daarop. Wanneer nu deuren en ramen gesloten waren 
en de kamer niet verwarmd, gebeurde er niets. Anders 
echter werd het, zoodra het vertrek door een kachel werd 
verwarmd. Hij zag dan, dat het papier werd opgetild, 
zelfs loodrecht in de hoogte ging staan door den krachtigen 
luchtstroom, die door de opening opwoei. 

Waar in den buitenmuur, onder den vloer, zooge¬ 
naamde „luchtroosters” zijn, zal dit resultaat wel niemand 
verbazen. Wat toch is het geval? Door de kachel wordt 
de lucht in het vertrek verwarmd. Warme lucht is lichter 
dan koude lucht, zal dus opstijgen en door de hooggelegen 
reten en naden van deur, ramen en zoldering uitstroomen. 
Ook de kachel zelf zuigt lucht uit het vertrek op en 
voert die door den schoorsteen af. Deze warme, afge- 
voerde lucht wordt natuurlijk door andere, koudere lucht, 
van buitenaf vervangen, en wel stroomt die lucht daar 
toe, waar de weg het gemakkelijkst is. In ons geval is 
dit door de luchtgaten in den buitenmuur en dan door 
de gemaakte opening in den vloer. Dit is heel begrijpelijk. 
Wanneer men nu echter de openingen in den buitenmuur 
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gaat afsluiten, of de proef neemt in een huis, waar zulke 
gaten niet bestaan, ziet men toch hetzeifde met het papier 
op de vierkante opening in den vloer gebeuren, m. a. w. 
er komt een even krachtige luchtstroom opwaaien. Van- 
waar komt nu die lucht? Dit is een grondlucht. Iedere 
bodem (wanneer die niet uit rots bestaat) is luchthoudend 
en poreus. Onder gunstige omstandigheden kan deze 
grondlucht uit de aarde opstijgen en zich met de atmos- 
pherische lucht vermengen. Onder den houten vloer van 
oude woningen is de grondgewoonlijkonbedekt. Wanneer 
er nu in zoo’n kamer gestookt wordt, heeft er, zooals we 
gezien hebben, een zuiging naar boven plaats en wordt 
deze grondlucht door de opening in den vloer opgezogen. 

Was nu deze opstijgende grondlucht gelijk aan atmos- 
pherische lucht, dan zou het niet zoo erg-zijn. Evenwel 
de grondlucht is altijd buitengewoon rijk aan koolzuur, 
een gas dat slechts in geringe hoeveelheid in de atmos- 
pherische lucht voorkomt. Doch erger is, dat die grond¬ 
lucht veelal, vooral in dichtbevolkte streken, verontreinigd 
is met allerlei gassen, ontstaan door ontbinding van dierlijke 
en plantaardige afvalstoffen, die voor de gezondheid 
schadelijk kunnen zijn. Ook is in onze steden de grond 
veelal als doortrokken met lichtgas, doordat gasleidingen 
nooit absoluut luchtdicht sluiten. Ons lichtgas bevat veel 
kooloxyde, een gas dat zeer schadelijk is voor de 
gezondheid 

Wanneer nu in ^oo’n kamer, waar de proef genomen 
wordt, een sterke opstijging van grondlucht plaats heeft, 
worden door de poreusheid van den bodem ook gassen, 
die op een afstand van de woning in den grond zijn, 
daarheen gezogen. In gewone omstandigheden, als men 
zoo’n kamer bewoont, is er natuurlijk niet zoo’n opening 
in den vloer gezaagd, doch door de reten en naden van 
een houten vloer kan, vooral als die vloer wat oud 
is, een zeer groot quantum lucht doordringen. Er heeft 
dus, evengoed als bij de genomen proef, bij verwarming 
van het vertrek, opstijging van grondlucht plaats. Een 
zeer gclatant voorbeeld herinner ik mij nog uit mijn 
jeugd. Reeds eenigen tijd hadden wij voortdurend last 
van gaslucht in huis. Daar wij weinig gas gebruikten en 
men meende, dat deze lucht kwam. doordat de geheele 
leiding in huis te oud was, werd het advies gegeven, de 
aansluiting op te heffen en den gasmeter weg te nemen. 
Dat gebeurde, doch het kwaad werd er niet door verholpen. 
De gaslucht bleef niet alleen, doch werd van dag tot dag 
erger, en was op ’t laatst niet meer om te verduren. Er 
werd nu weer gezocht, en toen men in den hoek van de 
kamer waar de reuk het sterkst was, met een brandende 
lucifer wilde probeeren waar het gas vandaan kwam, 
volgde er een geweldige ontploffing, en sloeg een vlam 
van ruim een meter hoogte uit den grond op. Het eind 
van de ge.schiedenis was, dat eindelijk, omdat ook de 
buren klaagden over gaslucht, de leiding in de straat werd 
opgebroken en men daar een groot lek vond, v66r ons 
huis. Door de zuiging in het verwarmde vertrek had het 
gas in den grond daarheen zijn weg gevonden. 

Gelukkig zal het niet dikwijls gebeuren, dat een derge- 
lijke sterke verontreiniging der lucht in zulke woningen 
plaats heeft, doch ook minder sterke kunnen op den duur 
schadelijk zijn. 

Praktisch was de gewoonte van onze voorouders in 
den tijd der Hollandsche Renaissance, die hunne kamers 
bevloerden met aan elkaar sluitende tegels, zooals wij 
dat op oude schilderijen kunnen zien, en practisch is de 


nieuwste bouwwijze, den grond met een laag beton of 
cement te bedekken. 

Evenwel, veelal zal menigeen er tegen op zien in zijn 
woning, waar zoo’n bevloering niet bestaat, die aan te 
brengen. Daaraan zijn groote kosten en bezwaren ver- 
bonden. Twee andere wegen staan echter nog open om 
het kwaad te verhelpen. De eerste weg is, in den buiten- 
muur de reeds meer gemelde luchtroesters te maken. Dit 
heeft echter als bezwaar dat men dan’s winters, als het 
erg koud is, een groote hoeveelheid koude lucht door 
den vloer voelt opstijgen, waardoor men koude voeten krijgt, 
en zeer sterk in de verleiding komt die openingen te 
sluiten. Feitelijk ziet men dit aan zulke huizen’s winters 
dan ook gerqgeld gebeuren. De meeste menschen be- 
schouwen dit als een vanzelf sprekend iets. Toch is in 
den winter, door de verwarming van het vertrek, zooals 
wij gezien hebben, de opstijging van de grondlucht juist 
het grootst. 

Gelukkig is er, nu wij precies den gang van zaken 
weten, een betere oplossing, die nog wel zoo eenvoudig 
is. In zulke oude huizen toch zijn doorgaans vrij ruime 
schoorsteenen, welnu, men make in den vloer, achter de 
kachel, een ronde opening en plaatse, juist daarin pas- 
send, een pijp die een flink eind in den schoorsteen steekt, 
naast of achter de kachelpijp. 

Door het trekken van den schoorsteen wordt door deze 
pijp een groot quantum lucht opgezogen en wel uit de 
ruimte tusschen grond en vloer. De grondlucht wordt 
dan weggezogen. Bij een goedtrekkenden schoorsteen 
kan deze zuiging z66 sterk worden, dat er niet alleen 
geen grondlucht meer in het vertrek komt, doch zelfs 
omgekeerd, dat er lucht uit het vertrek naar beneden 
wordt gezogen. Zonder belangrijke kosten en met weinig 
moeite is op deze wijze het euvel te verhelpen. 

J. I. A. B. v. R. 

Een besmettingskiei nit Noord-Amerika en een 
epidemie van verdvazing. 

o>- - -- -o 

Als epidemieCn, 't zij van ziekte of van gezondheid, 
gaan bewegingen als de door baar gewelcte, gewoonlijk 
heurs weegs. 

Prof. H. U. Meijboom, Christian Science. 

Oids, Juni 1909. 

In ’tjuninummervan „The British Homoeopathic Review" 
schrijft Dr. J. Roberson Day uit Londen een opstel over 
zijn ervaring met ^Christian Science”. Wie meer over 
deze richting van „heiliging en heeling” wenscht te ver- 
nemen, leze het boven aangehaalde artikel van Prof. 
Meijboom. Dat de hoogleeraar-theoloog aan de officteele 
medische wetenschap eenige vriendelijkheden zegt, die 
zij niet heeft verdiend; dat zijn uitspraak: „Wie wijs is, 
zou ik meenen, houdt zich aan den door soliede weten¬ 
schap gekozen weg”, dat die uitspraak, bij meerder inzicht 
in een tot nog toe niet-officifiele medische wetenschap, 
door een wijzere zou worden vervangen, stip ik slechts 
terloops aan; *) ze doet geen afbreuk aan’t belang zijner 

*) Prof. Meijboom heeft zich blijkens zijn artikel laten wijsmaken, 
dat de resultaten van de niet-homoeopathische, van de homoeopathische 
en van de nietsdoende, zoogenaamd afwachtende, geneeswijzen niet 
noemenswaard uiteen zouden loopcn. 
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mededeetingen over een zich ras uitbreidende geestelijke 
beweging, in Noord-Amerika aangevangen en in eenige jaren 
over de gansche wereld verbreid, die over ziekte en ge- 
zondheid krasse en door hare eenzijdigheid gevaarlijke 
leerstellingen huldigt. De lezers van dit Maandblad zullen 
zekerlijk belangstelling voelen voor ’tgenoemde opstel in 
de „Gids’’ even als voor de nu volgende ietwat gewijzigde 
mededeeling van Dr. Roberson Day. 

j. T. w. 

„Christian Science”, „christelijke wetenschap”, ten on- 
rechte aldus genoemd, heeft tal van slachtoffers gemaakt; 
’tlaatste was een aanvallig meisje van 9 jaar, dat na een 
kortstondige ziekte van eenige weinige dagen stierf. Zij 
en hare zuster, tweelingen, waren goed gezond, en normaal 
ontwikkeld. Ik had ze eenige jaren als huisdokter gekend, 
totdat hun moeder aanhangster werd van ,, Christian Science”. 
Maar op 19 April 1909 werd ik door de gouvemante (de 
moeder was op reis) gevraagd de kleine te komen zien, 
omdat zich bij haar een uitslag had vertoond. Het kind 
leed aan mazelerf. Ik schreef geneesmiddelen voor, niet- 
tegenstaande de moeder per telefoon liet weten, dat ze dit 
niet wenschte. Mijn voorspelling, dat het tweelingzusje na 
een veertien dagen ook de mazelen zou krijgen, werd 
door de moeder op de bij de aanhangers der leer gebrui- 
kelijke wijze beantwoord met de bewering, dat, als ermaar 
niet over gesproken werd, als slechts de gedachte aan 
mazelen uit de gedachte werd gebannen, er geen sprake kon 
zijn van besmetting. Evenwel, na veertien dagen was de 
mazelenuitslag cr toch; ik kreeg echter geen verzoek om 
’t patiCntje te komen zien. Deze mededeelingen geef ik als 
inieiding op wat nu volgde en als bewijs, hoe iemands ge¬ 
zond verstand van de wijs kan worden gebracht onder den 
invloed van deze leer van verdwazing. „Ziekte is altijd een 
inbeelding, pijn bestaat niet; de zieke moet zijn ziekte 
negeeren; de naam van een ziekte mag nimmer worden 
genoemd, want dan hecht de waanvoorstelling, dat ziekte 
iets werkelijks zou zijn, zich des te vaster in onzen 
geest; geneesheeren en geneesmiddelen moeten worden 
geschuwd; geneeskundige voorspellingen over besmet- 
telijkheid gelden alleen voor den in ^Christian Science” 
oningewijde.” 

Mijn eerste patifcntje was, naar ik meende, reeds lang 
hersteld, toen ik op 9 Mei van den vader, die zich zeer 
ongerust voelde over zijn kind, ’t dringend verzoek kreeg 
direct te komen. Ik vond de kleine in een vergevorderd 
stadium van buikvliesontsteking, liggende op den rug, met 
opgetrokken beenen, kermend met afgebroken ademhaling; 
zeer 'pijnlijk bij druk op den buik, die uitgezet was. De 
uitdrukking van ’t gelaat was die, weike zoo eigenaardig 
is voor buikvliesontsteking; blauwe kringen om de oogen, 
scherpe neusomtrekken, uitgesproken neuslipplooi, enz. 
Koorts 40° C. Op Belladonna en Mercurius corrosivus 
kwam geen verbetering; integendeel, en ik verzocht Dr. 
Knox Shaw om een consult. Hij raadde met het oog op 
de blijkbare aanwezigheid van etter een operatie aan. De 
ouders weigerden, nog gesteund in hun weigering door 
de opvatting van een anderen collega. De inwendige 
behandeling werd voortgezet o.a. met Bryonia en Lachesis; 
maar tevergeefs; ’t kind bleef kermen en onrustig; toen 
ging de temperatuur omlaag, handen en voeten werden 
koud, en ’tbewustzijn doofde uit; toen trad de dood in. 
Bij onderzoek bleek de blinde darm de oorzaak te zijn 
van de over 'tgeheele buikvlies verspreide ettering.” 


Als tegenhanger een bijna gelijkluidend geval. Een 
dame verzocht me haar dochtertje te komen bezoeken, 
dat eenige uren te voren plotseling met pijn in 't lijf, 
braken en diarrhee. ziek was geworden. Bij onderzoek 
vond ik de bewijzen van blindedarmontsteking. Onder 
Belladonna en Merc. corr. gingen de verschijnselen ge- 
leidelijk in 6 dagen terug; het herstel was volkomen; 
geen enkel overblijfsel van de ziekte was merkbaar. 

Men kan niet anders dan een vergelijking maken tus- 
schen deze twee gevallen; *t eerste zonder geneeskundige 
hulp in de dagen, toen inwendige middelen het ziekteverloop 
ten goede hadden kunnen keeren; het tweede met oogen- 
blikkelijk ingestelde behandeling. ’t Eerste behandeld volgens 
de leerstellingen van „ Christian Science”, voor weike pijnen 
en onduldbaar lijden slechts de valsche inbeeldingen zijn 
van den dwalenden menschelijken geest; het tweede, waar 
de ernstige verschijnselen de boodschappers werden ge- 
acht van de tot wijken gedwongen levenskracht, die in 
de geneeskracht van passende middelen de onmisbare 
hulptroepen vond. 

Ai onze ervaring, al ons weten, al ons zoeken — # t is 
minder dan nietswaardig voor ^Christian Scientists” in 
hunne zelfverblinding. Ik acht het mijn plicht er tegen 
te waarschuwen overal en zoo dikwerf als 'tmij mogelijk 
is. Deze droeve geschiedems moet verteld worden op 
iedere bijeenkomst van de aanhangers, hier in Engeland, 
ginds in Amerika — den geboortegrond dier verdwazing — 
en overal waar die epidemie voortwoekert. Geen oogen- 
blik twijfel ik aan den geweldigen invloed ten goede van 
den geest op lichamelijke stoornissen; maar is daarom elke 
andere befnvloeding uit den booze? Zelfs moet degoedge- 
schoolde pleegzuster bij den typhuspatifint plaats maken voor 
de o zoo dikwerf domme en waanwijze helpster, die het 
lichaam verwaarloost, den weerstand doorstoffelijkemaat- 
regelen niet weet te versterken, maar uitsluitend heil belooft 
door een geestelijken omkeer in den lijder. Wij genees¬ 
heeren moeten het onzen patignten dagelijks herhalen: 
laat ons liever te vroeg komen dan te laat; diphtheritis, 
oorontsteking, typhus, darmzweren, en wat al ziekten niet, 
geven bij spoedige herkenning nog beiangrijke kansen op ge- 
nezing. En nu wordt stelselmatig den zieke voorgehouden, 
dat geneesheer en geneesmiddel veel grooter kwaad zijn 
dan de ziekte zelve. Dat ze het kunnen zijn, moet worden 
toegegeven: dat ze het moeten zijn, is opzettelijk en 
dwaselijk blind zijn voor 'tgeen de zorgzame en tactvolle 
medicus weet te bereiken met de geneeskrachten, die de 
natuur rondom hem biedt. 


KAALHOOFDIGHEID BIJ HET SCHOONE 6ESLACHT. 

(Uit de Leipziger Populdre Zeitschrift fiir Homtiopathie.) 


Menig lezer zal misschien verbaasd zijn, te hooren 
spreken van kaalhoofdigheid bij 'tvrouwelijk geslacht. En 
toch hoort men van aeskundige zijde de bewering, dat 
dit verschijnsel veel meer voorkomt onder de leden van 
het schoone geslacht, dan men wel zou vermoeden, maar 
dat de vrouwelijke list ook heel wat beter deze schoon- 
heidsfout weet te bedekken en voor ’toog der wereld te 
verbergen. 

De oorzaken voor het uitvallen der haren bij de vrouw 
zijn in elk geval van geheel anderen aard aan bij den 
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man. , Bij den laatste zijn het voornamelijk allerlei 
uitwendige invloeden: onvoldoende uitwaseming van de 
hoofdhuid door ondoorlaatbare hoofdbekleedselen: sterke 
temperatuursverschillen, veroorzaakt door het hoed af- 
nemen op straat; gebruik van onzuivere kammen, en 
verder nog het leiden van een losbandig of te veel in- 
gespannen leven. Bij de vrouw daarentegen is het meer 
de geheeie constitute, die als oorzaak van den haaruitval 
te beschouwen is. De lichamelijke gesteldheid der vrouw, 
met haar neiging tot bloedarmoede, bleekzucht en andere 
voedingsstoornissen, brengt een ziekelijke veranderirig in 
de haarvormende organen der hoofdhuid met zich mede, 
die den eens zoo weelderigen haardos tot een wissen 
ondergang brengt. Maar bovendien zijn er in het vrouwelijk 
leven tijaperken van zeer ingrijpende physiologische ver- 
anderingen, zooals b.v. zwangerschap en kraambed, met 
niet zelden als gevolg een meer of minder belangrijk uit¬ 
vallen der haren. • 

Toch zijn de twee genoemde oorzaken volstrekt niet 
de voornaamste, integendeel de hoofdoorzaak moeten wij 
in een geheel andere richting zoeken. 

Niets oefent zulk een nadeeligen invloed uit op den 
haargroei bij de vrouw, dan gebrekkige verzorging van 
het l>ehaarde hoofd, zoowel wat betreft de hoofdhuid 
zelve, als wat de haren aangaat. Toegegeven moet worden, 
dat bij een weelderigen haargroei een nauwgezette reini- 
ging en verzorging van het haar een moeuijke en tijd- 
roovende bezigneia is, may toch kan dit geen vercmt- 
schuldiging zijn voor de nalatigheid, waaraan zich het 
vrouwelijk geslacht, juist waarhetgeldt een harer schoonste 
Sieraden, schuldig maakt. 

Evengoed als elk ander deel van het lichaam, maken 
ook het haar en de hoofdhuid aanspraak op een zorg- 
vuldige behandeling. Want wanneer er ten plaats is, 
geschikt voor de ophooping van allerlei vuil, stof, huid- 
schubben, micro-organismen, en weike andere stoffen ook, 
dan is het wel het dichte vrouwenhaar. 

Tengevolge van de wolachtige zachtheid en het rijke 
vetgehalte der haren, blijven zulke verontreinigingen ge- 
makkelijk tusschen de haren hangen en maken het oor- 
spronkelijk zijdeachtige haar op den duur tot een viltachtig, 
moeilijk te ontwarren weefsel. Hoe meer verward en aan- 
eengekleefd het haar echter is, des te minder lucht kan 
tot de hoofdhuid doordringen. Deze wordt dus in hare 
normale uitwaseming belemmerd. De afgestooten huid- 
schubben en de uitscheidingen der vetkliertjes blijven op 
de hoofdhuid hangen en verstoppen de uitvoeringsgangen 
der haarbuisjes. De haarwortels, die zich hierin bevinden, 
worden als 't ware verstikt en gaan te gronde, -evenals 
een plant, die gebrek heeft aan licht en lucht. Het gevolg 
is, dat de haren afsterven en uitvallen. Wordt hier niet 
tijdig ingegrepen, dan ontstaat een regelmatig uitvallen 
der haren, ’t welk ten slotte zelfs den neerlijksten haar¬ 
dos doet verdwijnen. Men vindt dan ook de volledige 
kaalhoofdigheid bij de vrouw meer dan bij den man. Het 
uitvallen der haren gaat bij ’t vrouwelijk geslacht echter 
op een geheel andere wijze dan bij den man. Bij den 
laatste vertoonen zich spoedig scherp begrensde, kale 
plekken van meer of minder groote afmetingen, bij de 
vrouw heeft meer een algemeene uitval plaats. Men noemt 
dit het „dun” worden van het haar. Zulk een vrouwen- 
hoofd is het best te vergelijken met een onvruchtbaar 
stuk bouwland; waar in plaats van dicht opeengehoopte, 
voile aren, slechts hier en daar een dun halmpje zich 
vertoont. Slechts nu en dan vindt men bij de vrouw 
scherp begrensde kale plekken zonder eenigen haargroei. 

In deze geheimen van de vrouweliike toilettafel zijn 
slechts weinigen ingewijd. Alleen de haarkunstenaar, ae 
kamenier en hoogstens nu en dan de arts hebben eenig 
begrip van den omvang van dit kwaad, door nalatigheid 
ontstaan. De overige, niets kwaads vermoedende sterve- 
lingen worden door allerlei kunstmiddelen, die een vrouw 
zoo uitnemend weet te verzinnen, om den tuin geleid, 
zoodat vaak een haartooi bewonderd wordt, die slechts 
voor een klein gedeelte bestaat uit eigen haar van de 


draagster. Het ware zeker te wenschen, zoowel uit eefi 
aesthetisch, als uit een gezondheidsoogpunt, dat de vrouw 
bij het instandhouden van haar hoofdsieraad wat meer 
waarde hechtte aan natuurlljke, dan aan de zoo veel- 
vuldige, vaak schadelijke kunstmiddelen. 

Men moet zich echter de moeite geven, de natuur door 
reinheid en zorgvuldige behandeling der haren te onder- 
ateunen. Zelfs bij een man is een zekere verzorging van 
het hoofdhaar noodig, hoeveel te meer dan bij de vrouw. 
De hoofdfactor bij de verzorging van het haar is veei- 
vuldig kammen en borstelen. De hierbij gebruikte voor- 
werpen moeten natuurlijk steeds zuiver zijn. Metalen 
kammen of borstels dient men te vermijden* daar deze de 
hoofdhuid kunnen verwonden en zoodoende wel eens 
bloedvergifting hebben veroorzaakt. Het beste begint men 
met het haar eerst flink te borstelen, om het glad te 
maken en stof en onreinheid er uit te verwijderen, en het 
daarna uit te kammen. 't Best doet men dit’s avonds 
voor het naar bed gaan, waarna men de haren tot een 
vlecht maakt. Met opgemaakt haar te gaan slapen is niet 
raadzaam, daar hierdoor de haren vaak te veel gespannen 
worden en spoedig uitvallen of afscheuren. 

Het is een eerste eisch voor het goed onderhouden der 
hoofdhuid, deze minstens elke 14 dagen* een keer flink te 
wasschen. Men gebruikt hiervoor lauw-warm zeepwater, 
gemaakt door oplossing van ten stuk zeep in drie Liter 
kokend water. Na inwrijving met deze oplossing wascht 
men het haar flink met lauw-warm water na en droogt 
vervolgens het hoofd met een ruwen doek. Natuurlijk 
moet deze wassching in een verwarmd vertrek plaats 
hebben, daar men anders licht koude vatten kan. Is het 
haar van nature vettig, dan wrijve men het hoofd in met 
Bay-Rum of China-tinktuur; is het echter van huis uit 
droog, dan is het inwrijven met zuivere olie (nog beter 
met Amica-haarolie) meer aan te bevelen. 

Voor het drogen der haren gebruike men nooit apparafen, 
die met hitte werken, zooals bii kappers zoo veel gebeurt, 
want door te groote hitte worden de haren bros en breken 
gemakkelijk af. 

Is men door reeds belangrijken haaruitval gedwongen 
de natuur te hulp te komen, zoo moet men toch ook nier 
met voorzichtigheid te werk gaan. De deelen, die moeten 
dienen tot vervanging der uitgevallen haren, moeten uit 
een lichte en poreuse stof vervaardigd worden. De hoofd¬ 
huid moet onder deze bedekselen de gelegenheid behou- 
den voldoende uit te wasemen en met de buitenlucht in 
aanraking te komen, opdat de nog levenskrachtige haar¬ 
wortels niet ook verstikken en afsterven. 

De zoo gebruikelijke opvulmiddelen uit haar of wol 
zijn verwerpelijk, daar ze, afgezien van hun ondoelmatig- 
heid, alleen dienen tot een verzamelplaats van allerlei 
onreinheden en nu juist niet bevorderlijk zijn voor het 
schoonhouden van het hoofd en de natuurlijke haren. 

Het bewijs voor de stelling, dat bij voldoende zorg het 
haar mooi en goed blijft, geven ons de Engelsche vrouwen, 
die bijna alien zich verheugen in een prachtigen haar¬ 
dos en wel om de eenvoudige reden, dat ze heur haren 
op een juiste wijze weten te verzorgen. 


1NGEZONDEN. 

Mijnheer de Redacteur f 

Met Uw onderschrift bij mijn vorig stukje kan ik mij niet 
vereenigen. Daarom nog gaarne het volgende. 

In 't Pharmac. Weekblad van 18 Januari ’08 schreef Prof, 
v. d. Wielen, na gewezen te hebben op het bederf, waaraan 
homoeop. geneesmiddelen bij bewaring onderhevig zijn, dat 
eene bereiding direct v66r het gebruik noodzakelijk is, en dat 
een geneesheer, die een zoodanige bereiding niet bevordert, 
handelt in strijd met de belangen zijner patienten. 

Ook uit de vergelijkende onderzoekingen van collega van 
de Moer te Doetinchem en den daar gevestigden arts bleken in 
vele gevallen de handelspraeparaten onwerkzaam te zijn of in 
werking achter te staan bij de door hem zelf bereide. Dat 
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niet ieder Apotheker, die zich met homoeopathie bezig houdt, 
er aan zai denken, b. v.: de stamtincturen zelf te bereiden, 
voor zoover dit mogelijk is, spreekt van zelf. Maar voor het 
maken van een hoogere verdunning of verwrijvlrig uit een 
lagere is toch zeker geen speciale studie noodig, en voar dit 
werk is een plaats buiten de apotheek gemakkelijk te vinden. 
Dat er door sommige apothekers op homoeop. gebied gezon- 
digd is, geloof ik gaarne, dit gebeurt ook in de allopathic en 
ook door enkele notarissen, kassiers, geneesheeren, enz., ieder 
op zijn terrein, maar dit behoeft daarom nog geen reden te 
zijn,om alle anderen van dien stand ons vertrouwen teontzeggen. 
Dan zou ik tenminste ook willen vragen: Waarvoor een 
Homoeop. Pharmacopee? als wij daaruit slechts mogen leeren, 
hoe enkele firma’s de middelen bereiden, die alleen in origi- 
neele verpakking aan de patienten mogen worden afgeleverd. 

Den Haag , E. Sijbolts. 


VARIA. 


Qoettae en de Homoeopathie. 


Eenige maanden later leerde hi] eenige officieren kennen, 
die ook homoeopathen waren en met welke hi} veel over hunne 
geneeswQze sprak. Toch heeft hi] deze oogenschijnlijk niet 
geheel ‘begrepen, want in een zijner brieven schrijft hij, dat 
degene, die, opmerkzaam op zichzelf, leeft volgens een hem 
passend di€et, onbewust tot deze methode toenadering vertoont. 
En in't zelfde jaar schrijft hij aan zijne vriendin Marianne von 
Willemer: „Deze Hahnemann leert namelijk, dat het millioenste 
deel van een zeker krachtig geneesmiddel juist de meest vol- 
komen werking te voorschijn roept en ieder mensch tot de 
hoogste gezondheld brengt.” Deze Marianne had hem in een 
vorigen brief een haarlokje gezonden, en nu spreekt Goethe 
over de machtige werking van een „allerkleinste gift." Aan 
het slot zegt hij dan schertsende: „ Het is wonderbaar, hoe 
deze door de wereld zoo zeer bestreden leer door een opvallend 
voorbeeld op een geheel ander gebied wordt bevestigd en be- 
krkchtigd.” 


BERICHT. 


In het .Heidelberger Tageblatt" komen eenige belangrijke 
bijzonderheden voor betreffende de verhouding van Goethe tot 
de Homoeopathie. In 1820 hoorde Goethe voor't eerst, terwijl 
hij in Karlsbad vertoefde, over de leer van Hahnemann spreken. 
Het baarde daar vrij veel opzien, dat een zekere Vorst Schwar- 
zenberg, de opperkommandant der verbonden troepen bij den 
slag van Leipzig, ook een aanhanger dier leer was. Goethe 
schrijft daarover aan een vriend: „Hier te lande speelt men 
een curieus spel met afwijzen en afdammen van allerlei nieuwig- 
heden, b.v. door magnetisrne te genezen is verboden, ook naar 
de methode van Hahnemann mag niemand practizeeren.” 


Aan de geabonneerden op de „Homoeopathlsche Bibliotheek" 
deeleh wij mede, dat nu binnenkort als No. XI der serie brochures 
zal verschijnen: Kinkhoest van Dr. J. Voorhoeve, Dillenburg. 

Door ziekte en door de drukke praxis der geneesheeren kon 
tot ons leedwezen niet eer een nieuw deeltje worden samen- 
gesteld. Direct bij verschijning wordt nu evenwel dit No. franco 
aan alle geabonneerden toegezonden, en zullen wij hopen, dat 
No. XII ook spoedig gereedkomt, waarmede de tweede serie 
der Bibliotheek compleet is. 

De Uitqevers 

der n Homoeopathische Bibliotheek” 


ADVERTENTlfiN. 


Mate’s POREUZE OHDERKLEEDIWe 
a en STOFFEM per Meter, <=■ 

aanbevolen door Dr.J. Voorhoeve in 
Homoeopathie in de Praktijk,” zijn tegen 
fabrieksprijzen verkrijgbaar in het Reform 
verkoophuis van het Vegetarlsch Hotel 
„Pomona,” Catharijnesingel 80, Utrecht 
Stalen en prijscourant worden op aan- 
vrage gaarne toegezonden. (30) 

Aanbevelend , W. H. VERHOEFF. 


Hierdoor berichten wij onze clientele, dat onze — 

Dr. Med. LAHMANN’s HYG1EN1SCHE (Nahrsalz) 
P R E P A R AT E N van af heden voor Holland, Belgig en Kolonien 
UITSLU1TEND VERKRIJGBAAR ZIJN door middel van de 


MAATSCHAPPIJ „NUTRICIA” 

Hoofdkantoor te ZOETERMEER. Telephoon No. 13. 


Alnnede in hare FILIALEN» 

Te AMSTERDAM, Laldacheatr. No. 44. 

Telephoon 4797. 

Te BREDA, Veemarktstr. No. 36, 

Telephoon 270. 

Te GOUDA, Klelwtg E No. 4. 

Te ’a-GRAVENHAGEL Plet-Helnatraat 

No. 19, Telephoon 1739. 


Te LEIDEN, Korenbrugeteeg No. 3. 
Te ’a-HERTOGENBOSCH, 

Kerkstraat A No. 71. 
Te ROTTERDAM, Schiedamsche 

Singel 21, Telephoon 4149. 
Te UTRECHT, Nobelatraat No. 14, 

Telephoon 1043. 


welke onze producten tegen de bekende prQzen afleveren. (60) 


Hoogachtend, HEWEL 0i VEITHEN, KEULEN. 


Eenige fabrikanten van Dr. Med. Lahmann'a Hygieniache (Nahrsalz) preparaten. 


GEVESTIGDs 
P. SAMSOM 

Med. Docts. Arte 
Homoeopath itch Seneeahaar. 

MINISTERPARK 7, 
HILVERSUM. 

Spreekuur: lederenwerk- 
dag van 1 tot 2 V 2 uur. 

Homoeopathlsche Apotheek 

BEKER & Go. 
Ztmerbofetra&tl, ROTTERDAM. 

Teltfoaa 2478. (JO) 
Geneeamiddelen van 

Dr. WILLMAR 8CHWABE. 


OEVESTIGD: 

Leiden, Pl&ntsoen 17, 

J. G. VAN ES, 

Med. Docta. Arta 
Homoeopathlsoh 6eneesheer. 

Spreekuurrallewerkdagen 
van I- 2 V 2 uur, behalve 
Woensdag. (10) 


Homoeop. Apotheek. 

J. H. ZINDLER Jr., 

’s-Gravendijkwal 283 1 

ROTTERDAM. 

Taltf. Intarc. 4114. 

Geneesmiddelenvan Dr. 
Willmar Schwabe, des- 
gewenscht ook in origi- 
neele verpakking. (10) 


Homoeopathische Apotheken 

te Arnhem. 

MIEDEMA en VAN AALST, 

Roggestraat 3, 

A. SPRUIT, firma B. Miedema, 

Steenstraat 49. (20) 


KINKHOEST 

DOOR Dr. J. VOORHOEVE. 

Prijs 45 cents. 

Hierin worden achtereenvolgens beschreven: 

1. Wezen en oorzaken van den kinkhoest. 

2. Complicatie en naziekten. 

3. Allopathische behandeling. 

4. Homoeopathische B 

5. De D r Nageli'sche kinkhoestgreep (met 

afbeelding). 

6. Leefwijze en di^et bij kinkhoest. 

7. Voorbehoedmaatregeien tegen kinkhoest. 

Deze populaire brochure verschijnt met enkele 
dagen, en is dan bij den Boekhandel te bekomen, 
of n& toezending van 45 cts. direct bij de Uitgevers 
LA RIYliRE & YOORHOEYE - ZWOLLE. 
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Frederfk Hendriklaan 72. 

Eenlge InriehtSog In Neder)*n4, die uitalhitoaii 4tent tot hef bereitlen ran Homoeopathisr.be ^eneesmlddeleo. 
Eigen bereidiog ?Aft Stamtlnkinren, Terduiwingezu ffcrwrflvingen en korrels, 

HU1SAP0THEKEN. 

Ook v^rkHjgh-rar hij <te V0Jg<?«r4e Apolhekers; 

ISTERDAM WAmattA, Vi}2d5tmt t3a. DEN HA AO J. J. \Mmm< S<henk^eR. 

ELDOORN ^ V. fesHstr* * „ Yt-ydag-Xljiifcn* OeiBurgwaL 

* II, A /ari»j Hofapotbeek. HAARLEM Be^eiJMko & jansstraat. 

1LFT & $$(!&%. HILVERSUM MoTr. $«ldAm, Emroa Apoth. 

IRDRECHT K, W,.fL *k LEIDEN -*L BoeimgL Vteclmwfct 

)RINCHEM 3, S* Bailee. ZWOLLEB* S, de (100) 


Oorzaken m behande- 
iingr met homoeop 
middelen. Snelte go 
nezing, Prljs 45 cts. 


JES voor Homoeop. Middelen ln groott« en yam, wit 

fe=5S =======— 1 ": of feel gift*, fljn uitgevoerd en 

op wensch asuiver geraloigd, worden geteverd door de fabfleifc tun f. .j 

E, F, HAHM AN3T, BABMEK (Bheiulafid)* (12) t ~~ 1 


INFLUENZA 

door Dr. J. VOORHOEVE. 


ApoM. BK MMGERS DER HOMOEOPATHIE IN NEDERLAND 

naniUfln I ^ _ , • ! heb ik de eer rnedfc (e deelen: dat ik sederi 1882 de middelen van Dr. WILLMAR 


u oil miusruiaa & urnon oo«d»ehe 3 s, 

bock Meermamitraat, 

Hoogstraat 237, ^ ROTTERDAM. 

aMterSMtaMN, Tetefoon il)(erc . 3933. 

R OTTER D A M. j Qenoestnlddelen van 
In'erc. tuleloo* No. 2308. (10) I Dr. Willmar Schwabe. 


Amsterdam 


Alkmanr . 
Apetdoorn 

n 

Arnhem > 
Asaen . . 
Baarn . . 


Sever wljk •* 

Breda 
Delft . 
Doetinchem 
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M*****Uaft 
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Nijmegen 
RiHterdsm 


Fratieker 
Goes . . 
Gorlnchem 


Gouda 


Groningen 
Den Hoag 

Haarlem 


UferecM » , 

Velfp b|j Arnhem 
Vllesingen , 
Wrcsp . . . 

z.Ri. *■, 

Zntphen , . 
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Orgaan der „Vereeniging tot Bevordering der Homoeopathic in Nederland” 

Onder Hoofdredactie van: D r N. A,*J. VOQRHOEVE, Den Haag. 

Atet ntedewetking van de Heeren: A, rife Groot, arts, Utrecht; R L. van der Harkt, arts, Almen; Dr F, W. 0. Kallenba'CJ*, Aneidoorn; 
}. Mind arts. Haarlem; D r D. K.. Minting jR\, Amsterdam; W, RofViNK. arts, Arnhem; D r S. J. van Rqijen, enj. I. A.& van Ro}j£«. 

. arts, Utfecht; D r M. 1. v an dhr-Stumphl, Amsterdam; D‘j. VooRHOEVE/Diliefiltnrg; J. T. W OUTERS, arts, Arnhem, en auderen. 

Uitgevers: LA RlVlfeRE ft VOORHOEVE — ZWOLLE. 


ABONNEMENTSPRIJS 


ADVERTENT1EPRUS: 


Per jaargang. franco per post .. 

Voor het Emtenland, alleen bij vooruitbeUling 
Afzonderlijke mimmers.. 

/" 1.25 

- t 40 


Varr t—IO regels / t.— ? vike regel met 
Bij atibhirentent tegen verlaagd tari 

it tO cents 

ef, dat op aanvraag 

Atlrcs voor U« : 

CEtLEBES ST a* &X 0.? 

~ OEM HAA 

Qi- 

m 

Attres voor tie A4mliiiirtf#tle: :• 

LA RJVlfetce & VOORHOEVE 

- zwoLtev 

MET AUTEURSRECK1 OP OKN iNiftU 

JD VAN OH BEAD. WORDT VERZEKERD VOLOENS 1>F WET VAN jUNt 188! (STBL. N" t-24>> ■. 


I N r H OU D: GeheesmidKteJte*! Vivisect ie*.' ^ Proeven op 

zwigeHogerf met k mkenmuij —- A^mbeieTvfHacmorrhoUkn). 
— tale reisherinnefiiigen V!. — G/ondbeginseleitder Ho¬ 
rn Oeopa l bite/— H Murcktna §:. — Samtamat - Dr. Win del- 
band - Bvdrj^ + BenShfc ^ AdvetteniiStv 


Geneesmicldelleer en Vivisectie. ’) 


Den steeds roenentetuleiV ^ajuv^iE v^n dieniische fabrieks- 
proidueicp tet g^re2&sg van 2 kkten zal ; «yef e}k wddenketKl 
arts sis t>ch groot fcw&a.d besehouwen. Meet vn meer 
froort men tjnn. ook uit deb boezem der geneeskmidige 
werdd itli stemmen opgaarv die de nnvere, zobge* 
naatndte „wcrfoa me bestanddecien'’ uit de drogerijen 
met turn met de?.e geltjk wiflen sieUeu* rnaar veeleer 
terugkeer tot de scMttem zooals de natuur ze oM bjedt, 
aafibevelen. V<«i de werfcing dezer drogerijen. op den 
mensch weten we ecbter dear eeuwenlange ervaring reeds 
gertoeg* zoodat we vobr hen geen laboratoriumproven 
op dieren noodig he&b&ii* om ze met goed gevolg in 
den zin der ^llopajhiscbe geneeswijzs te kurmgh asm-. 
wenden. lets werkelljk nieuws geven de faat'sie onder- 
zoekingim op d.U gebknl dan ook ntet ; wat km\ bet on* 
schelen* • op ’wetke aenuwen. die ecu of ander orgaan 
verzorgen. de drogerij Werkt; zij werkt en vervujft haar. 
plicht, &u is ten stotte- hPA vootmaamste. Het «s vofsndct 
ntet toevalbg, da* de behapdelmg met; alierJei genees- 
krachtige krutden. al$ thee getrokken, die zoolang gefteel 
verlaten was, weet geheel in zwang komi 
Atis.schien hedt iuerfoe ook wet lie! goede vaoibeeid 
van sen man ais Sebasfiaan Kneipp. btjgedfagen. sen man, 
die wef met veer had yam een tnodemen vivisector, maat 
die tocb geggen kom dat hij elk kruid, door hem aan- 
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bevoien, a an eigen If chaam had beproefd; Ook zal wei 
em\ onbcwmjte reactie ieg m de fabrieksprbdttetengenees- 
im^elkunsl itaarvan de. oorzaaK tj|u- 
Wanneer hot er oni gaat werkeiiik ctn geneestniddel 
in den waren zin. des woorcis te ievrch kennem dan (van 
ons een viierproef welrng hripen. Hoeveel subjectieve 
symptomen zjjn er nict. die de denkeude etvspreksnde menseh 
ons we I kau mevdeeien, maar die een dier-nid u\im kan. 
Pijn op vemiMlieode pTaatsen, misselijkheid, dmzdigheid 
enz.. zijo zooveie versditjn'seleti, die hij ten die'rproef ver* 
waarioosd mneten wotdep- diet kao mm atlleen 
wefkeii|k vergiftjgen f iu t bvste isvai kan men vd6r 
dood de ademhaiing /en den pols, benevens de Pit- 
sclteidingen -nagaait en na 2 i|u clood den foesiaM der. 
inwendige orga'netr onderzoeken. A been zeer gr^ve. ver- 
andedngen kao men ech^er op deze wipe gadeslaan. van 
de nawerkingen of nevenwerkingeOv die bij laugdiiffgfecbniik 
optredeh, komt men voodoende evenwe! niets tfe weteiv 
En op deze toch komt het eyengoed aair Dez^ leen men 
eclticr eeTSt kemtem nadat een kleinef of grooter aaritai 
zieken de sehade ervan--ondlervonden he.bbeti. De dterproef 
geeft ons mderdaad slechts wee?.' hel- mwe beeld der gip- 
Werkingi met ven$ de grootstc dosis- is op deze wijze 
voor de betneffende • diersoort.. vast to steUvn, dmir -de 
begeiddends subjecUeve versebijnsekn, zooads booidpijm 
pfpi m A aigemeen, abefiei soon onbeiiaagiijklmii; een- 
vr>ud|g votw den onderzoeker verborgeii biijveu, dagr er 
geen anatotnv>che verandezingen irwc gepaard gaan Hoe 
gTopt /MKhitmtle 4e foitten ^|n eb hoc veie de 

tdeu^teilingen, ats men door dierproeven geneesmiddden 
voor menseheu teacht tc omdekkeij 
-^ar ;ti i? meet, Een beeb volstVekt niet 

de taak vergifiigiagsverschfptsejerr te voorschijn le raepen, 
maar imegendeei ziektevmchijnseien te v^bcfden 
Maar bferomtrerd Mb de dte'Sfptogf ons geets Tutsluitsei 
geven, daar de ziekten van mensehen en djreren gew'oopliik 
ntet met elkaar te vergdijken zijn ; Men denke b>jv. eens 
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aan de vele geneesmiddelen tegen migraine, dus tegen 
een ziekte, over welker verschijnselen (hoofdpijn, misse- 
lijkheid, enz.) ons geen enkel dier iets vertellen kan, en 
waaromtrent we door dierproeven dus onmogelijk iets 
kunnen leeren. 

De eenige weg, dien men kan inslaan bij het onderzoek 
naar de physiologische werking van een geneesmiddel, is 
dan ook ongetwijfeld de weg, door Hahnemann bewandeld, 
nameiijk die van het proefnemen op zich zelven, echter 
in zulke geringe giften, dat een eigenlijke vergiftigende, 
dus een grove, doodende werking, buitengesloten is. Maar 
om zulke proefnemingen te doen, moet men liefde voor 
de zaak hebben, al zou het alleen zijn om de fijne na- 
werkingen door zelfbeschouwing te ontdekken. Proeven 
op menschen in ziekenhuizen, die helaas wel eens voor- 
gekomen zijn, helpen hierbij dan ook niet. Maar juist 
deze liefde tot de zaak ontbreekt gewoonlijk, en dit is 
wel de oorzaak, dat deze weg van proefnemen op zich 
zelven zoo zelden bewandeld wordt. Want het is een 
moeilijke weg, die veel zelfopoffering eischt; en met het 
afnemen van het geloof aan de genezende werking der 
geneesmiddelen vermindert meer en meer de geestdrift 
van het onderzoek naar hunne werking. Geestdriftig is 
heden ten dage alleen nog de fabrikant, die telkens nieuwe, 
vreemdsoortige chemische fabrikaten onder even vreemd- 
soortige namen aan de markt brengt. 

Het is dan ook geen wonder, dat er reeds stemmen op- 
gaan, die het proefnemen op dieren met geneesmiddelen 
nutteloos achten, omdat zij in’t geheel niet meer gelooven 
aan ^geneesmiddelen” in dien zin en slechts aan de natuur 
genezende kracht toeschrijven. Of dit standpunt lang- 
zamerhand het algemeene gevoelen zal worden, valt te 
betwijfelen. De geschiedenis der geneeskunst doet ons 
steeds weer de menschheid zien, strevende naar het ge- 
nezen van ziekten met de meest verschillende producten 
uit het rijk der natuur. Zelfs de watergeneeskunde heeft 
zich nog geen overheerschende plaats kunnen veroveren. 
Hierbij komt, dat onze eeuw van machines ook haar in- 
vloed doet gelden op de gezondheidsleer en men de 
Sanatoria vaak fabrieken van gezondheid noemen kan, 
waar de natuur dikwijls verre te zoeken is. Ook Sebastiaan 
Kneipp, die toch een z.g. natuurgeneeskundige was, heeft 
naast zijn water- en difiet-kuren ook de kruiden-kuren 
weer in haar eer hersteld en daarmede tegelijk hetgebied 
der geneesmiddelvrije therapie verlaten. 

Welke wegen echter de geneeskunst der toekomst ook 
bewandelen moge, dit eene is zeker: de proefnemingen op 
dieren zijn voor haar onbruikbaar en onnoodig. 


. Proeven op zaigelingen met kenkenzont. 


In den zesden jaargang van het Orgaanvan den Ned. 
Bond tot Bestrijding der Vivisectie vindt men 
op biz. 27 een stukje, overgenomen uit het Deutsche 
mediz. Wochenschrift 1909 No. 5. Het is van 
Ludwig F. Meyer en getiteld: Experimentelle Unter - 
suchungen zum alimenttiren Fieber. 

Wij lezen daar: „Dat keukenzout in groote giften een 
zwaar vergift is, was reeds van ouds bekend. Eerst 
Finkelstein en zijn school ontdekten zijne koortsver- 
wekkende werking. Het onderzoek bij jonge zuigelingen 


leerde, dat het ingeven van 100 gram eener 3 pCt. keu- 
kenzout-oplossing regelmatig tot temperatuursverhooging 
leidt, die na een paar uren begint en een half etmaal 
aanhoudt. Hetzelfde gevolg werd opgemerkt, wanneer 
een licht hyperosmotische oplossing (1 pCt.) werd inge- 
geven, maar dan slechts bij kinderen, die aan ingewands- 
stoomissen leden. Vervolgens werd onderzocht of koorts 
ook kon worden opgewekt door andere zouten.” 

Nu is het nooit mooi, wanneer een medicus zich met 
vreemde veeren siert, hij verdient dan, dat dit aan het 
publiek kenbaar wordt gemaakt, daarom wil ik er hier op 
wijzen, dat hetzelfde reeds veel vroeger door Samuel 
Hahnemann en zijne leerlingen ontdekt was. Maar van 
veel meer belang is het om te letten op het verschil 
tusschen de onderzoekingsmethode van Finkelstein's school 
en die der homoeopathen en op de door beiden verkregen 
resultaten. 

De laatsten onderzoeken alleen op gezonde menschen, 
die zich vrijwillig daartoe aanmelden en nauwkeurig de 
verschijnselen kunnen opgeven, welke ontstaan na het 
gebruik van hoeveelheden, die te klein zijn om blijvend 
nadeelige gevolgen na zich te slepeh, terwijl Finkelstein 
proeven nam op gezonde en zieke zuigelingen, dus op 
wezens, die er onmogelijk in konden hebben toegestemd, 
dat men dergelijke gevaarlijke proeven op hen nam, en 
die bovendien niet in staat waren aan den onderzoeker 
mede te deelen, welke gevolgen zij daarvan ondervonden. 

En wij moeten het gevaar van dergelijke proeven niet 
te min achten, want als wij het gewicht van een zuigeling 
op acht pond stellen (hoogstwaarschijnlijk wogen de 
meesten der proefvoorwerpen van F. nog minder, want 
meestal neemt men zulke experimenten in hospitalen op 
daar geboren en er slechts enkele weken verblijvende 
kinderen) en die van een volwassen man op 160 pond, 
dan komt de aan die zwakke schepseltjes toegediende 
gift overeen met 60 gram zout opgelost in 2 liter water, 
een hoeveelheid, die F. en zijne leerlingen zeker niet 
zouden willen opdrinken. En nu reken ik de meerdere 
gevoeligheid van zuigelingen en vooral van zieke zuige¬ 
lingen nog niet eens Vnede. 

Hoogstwaarschijnlijk zullen dan ook de meeste van die 
ongelukkige slachtoffers der wetenschap na het gebruik 
van dat zout wel slepende ziekten gekregen hebben, die 
sommigen hunner na eenige weken hebben ten grave ge- 
sleept, maar wat doet dat er toe? Het doel heiligt immers 
de middelen, en het zullen bovendien wel geen kinderen 
geweest zijn van rijke ouders. 

Intusschen mogen wij verwachten, dat daar, waar zoo- 
veel is opgeofferd, de verkregen resultaten eenigszins in 
overeenstemming zullen zijn met die offers, en dat dus 
de resultaten van het onderzoek van' F. grooter zullen 
geweest zijn dan die, welke men verkrijgt door de niet 
gevaarlijke homoeopathische methode. Doch het tegendeel 
is het geval. F. en zijn leerlingen hebben niets anders 
ontdekt, dan dat het gebruik van keukenzout 66n enkelen 
koortsaanval veroorzaakt, terwijl Hahnemann en zijn vol- 
gelingen bemerkt hebben, dat het niet alleen tusschen- 
poozende koorts doet ontstaan met koortsbiaasjes of 
herpes op de lippen, maar ook bloedarmoede, vermagering, 
kloppende pijn in het voorhoofd, pijn in den rug, maag- 
zuur, harde brokkelige ontlasting, soms afgewisseld met 
diarrhee, langdurige hoest met kortademigheid en afschei- 
ding van veel slijm enz. enz. 

Dit alles moest voor F. verborgen blijven, want hij zelf 
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lette alleen op de eerste gevolgen en zal latere ziekelijke 
aandoeningen van die zuigelingen wel aan allerlei andere 
oorzaken hebben toegeschreven. Kleine kinderen worden 
zoo dikwijls ziek, zonder dat men de oorzaak kan ont- 
dekken, dus heeft geen der behandelende doctoren er aan 
gedacht, dat ziekteverschijnselen, die 66n of meer dagen 
na het gebruik van keukenzout ontstonden, daarvan een 
gevolg konden wezen. 

Maar nog belangrijker wordt het verschil, wanneer wij 
letten op de toepasing van beider ontdekkingen in de 
praktijk. De homoeopathen hebben daardoor een uitstekend 
geneesmiddel gevonden, waaraan reeds menig lijder zijn 
herstet te danken heeft, terwijl F. het als zoodanig niet 
kan gebruiken, want hij denkt er niet aan, dat er een 
reeds aan Hippocrates bekende natuurwet bestaat, die 
door Hahnemann nader is toegelicht en bewezen, en die 
ons leert, hoe wij uit de verschijnselen, die een genees¬ 
middel bij gezondetr opwekt, kunnen afleiden, aan welke 
lijders wij het moeten toedienen. 

Wanneer wij de zaak uit een wetenschappelijk oogpunt 
beschouwen, dan moeten wij erkennen, dat de proeven 
van F. volkomen nutteloos waren, maar toch mogen de 
voorstanders der Homoeopathic dankbaar zijn voor hetgeen 
hij gedaan heeft, want de juistheid der homoeopathische 
onderzoekingen wordt helaas! door, velen onzer tegen- 
standers zoozeer betwijfeld, dat zij er niet eens notitie 
van willen nemen. Hierom is het goed er telkens op te 
wijzen, wanneer proeven van vivisectoren en andere 
tegenstanders van de door Hahnemann gestichte school 
de waarheid van de door dien geleerde ontdekte genees- 
methode bevestigen. D r . L. L. P. 


AAMBEIEN (Haemorrhoi'den). 


Er zijn weinig kwalen, die zoo veeivuldig voorkomen, 
waarmede tevens zoo geheimzinnig gedaan werd en wordt, 
als met het.thans te behandelen lijden het geval is. 

Aambeien zijn gezwellen, die aan het eind van den 
dikken darm gezeteld zijn. Ze bestaan uit vergrootingen 
en verwijdingen van de aderen, om en in dat darmgedeelte 
verloopend. De aambeien hebben meestal een donker 
blauwroode kleur en wisselen van af de grootte van een 
erwt tot die van een okkernoot. Ze zitten soms afzonderlijk, 
maar vaak ook in trossen en kransen om de aarsopening. 

Ook inwendig kunnen ze om den aars zitten en dan 
meestal in de plooien van het slijmvlies. 

Dat ze juist daar gezeteld zijn, mag voor een deel ge- 
weten worden aan het feit, dat het slijmvlies van den endel- 
darm rijk aan eindvertakkingen van bloedvaatjes is. 

Men onderscheidt de aambeien in inwendige en uitwendige , 
al naar mate zij binnen of buiten de aarsopening gezeteld zijn. 

De uitwendige worden door een laagje huid bedekt en 
zijn daardoor bleeker van kleur dan de inwendige. 

De inwendige zijn door darmslijmvlies bedekt, en zitten 
altijd in den darm. Zij gaan evenwel gemakkelijker bloeden 
dan de uitwendige, omdat, wanneer harde drekballen pas- 
seeren, het slijmvlies sterk gedrukt en beschadigd wordt. 
Het aldus verloren bloed is helderrood van kleur en komt 
uit de slagadertjes, aan de oppervlakte van het slijmvlies 
verloopend. 

De hoeveelheid wisselt vaak af van een of meer druppels 


tot een heftige bloeding toe. Een hevige bloeding kan 
zelfs gevaarlijk worden. Duurt de bloeding lang, dan kan 
zij tot Uitputtingstoestanden aanleiding geven. 

Men kent ook nog z.g. blinde aambeien. Deze bloeden 
nooit, maar gaan gemakkelijk in ontsteking over. Ze zwellen 
sterk op en schijnen op het punt te barsten, wat ze evenwel 
niet doen; daarbij zijn ze bijzonder gevoelig, zoodat de 
patient nauwelijks kan zitten, liggen of wandelen. 

De door de aambeien teweeggebrachte verschijnselen 
wisselen zeer belangrijk, al naarmate deze meer of minder 
ontstoken zijn. 

Zijn ze ongevoelig, dan ontstaat het grootste ongemak 
door hun omvang en zetel, of doordien zij tusschen de 
kringsluitspier van den aars komen, en pijn veroorzaken 
tijdens het doorgaan van drekballen bij den stoelgang; ze 
veroorzaken uitzakking van het darmslijmvlies door hun 
zwaarte of doordat ze het tijdens de defaecatie mee naar 
buiten trekken. Vaak klagen patifcnten, lijdende aan aam¬ 
beien, over een gevoel van zwaarte in den onderbuik, een 
voortdurend persend, dringend gevoel op den aars, zonder 
dat er behoefte aan stoelgang bestaat; daarbij een algemeen 
gevoel van onwel bevinden, waardoor de geest ongeschikt 
tot werken wordt. 

Zijn de aambeien ontstoken, dan veroorzaken ze een 
prikkelende, jeukende, stekende, snijdende of brandende 
pijn om en in den aars. Dit alles wordt erger bij den 
stoelgang en geeft tevens een eigenaardig gevoel, alsof 
er een vreemd lichaam, b.v. een sqherp beentje, in den 
endeldarm tegen de aarsopening zit. 

Na den stoelgang wordt nog een pijnlijk gevoel waar- 
genomen, alsof de endeldarm nog niet geheel en al ont- 
ledigd is. Dit wordt teweeggebracht door de aambeien 
zelf of door het uitgerekte slijmvlies waaraan zij vastzitten, 
dat, zooals wij boven reeds gezegd hebben, tijdens de 
defaecatie uitpuilt en niet snel genoeg teruggetrokken, daar¬ 
door vastgeknepen wordt tusschen de aarseluitspier. Deze 
sluitspier zorgt, dat de aarsopening na de ontlediging niet 
open blijft staan. 

Deze toestand wordt nog ernstiger, wanneer de patient 
veel staan of loopen moet na den stoelgang, of indien 
hij lijdende is aan verstopping , waardoor de drekballen 
hard worden. 

Worden bijtijds geen afdoende maatregelen genomen, 
dan wordt het lijden langzamerhand heviger en de lijder 
zelf in zijn algemeenen gezondheidstoestand ernstig 
geschaad. 

De oorzaken voor het ontstaan van aambeien in het 
algemeen zijn: groote volbloedigheid, of omstandigheden, 
waardoor het bloed belet wordt uit den endeldarm af te 
stroomen. Een dier omstandigheden is een zittende leef- 
wijze. Verder noemen we te weelderige levenswijze , 
vooral het gebruik van sterk gekruide en prikkelend 
werkende spijzen; het overmatig gebruik van alcohol; 
inrijgen; zwangerschap; constipatie en leveraandoeningen. 
Ook warme veeren bedden en kussens, overprikkeling 
van de geslachtsorganen, paardrijden, misschien ook fiets- 
rijden op slechte zadels, en tenslotte het gebruik van te 
sterke purgeermiddelen, zooals alo€ en rhabarber behooren 
hier genoemd te worden. 

In het algemeen vindt men aambeien meest bij de 
hoogere standen, vooral bij hen, die een weelderige leef- 
wijze voeren. 
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Leeftijd en geslacht hebben een grooten invloed op 
deze ziekte. 

Bij jonge individual treft men het meer onder jonge 
mannen dan bij jonge vrouwen aan. Dat het zoo weinig 
bij meisjes en jonge vrouwen voorkomt, is een gevolg van 
de menstruatie, waardoor vrij zeker te groote bloedstoevoer 
naar den endeldarm voorkomen wordt. 

Op hoogeren leeftijd, na het ophouden der periode of 
tijdens de zwangerschap, zien we het daarentegen meer 
bij de vrouw optreden. 

Bij de behandeling met geneesmiddelen komen o.m. 
in aanmerking: Nux vomica; Hamamelis; Aesculus hippo- 
cast; Collinsonia; Sulphur. 

Nux vomica £)*— D\ bij patifcnten, die een zittende of 
weelderige levenswijze voeren, met overmatig gebruik van 
prikkelende spijzen en dranken; bij deprimeerende toe- 
standen; bij constipatie met vruchteloos persen bij de 
defaecatie. 

Hamamelis extract , bij bloedende aambeien, of wanne^r 
de aderen overvuld, en ook de aderen van de onderste 
ledematen uitgezet zijn (aderspatten). 

In gevallen met veel bloedverlies kan men het in- en 
uitwendig aanwenden. 

Aesculus ZP, bij bloedende aambeien, gepaard gaande 
met veel pijn in aars, rug en lendenen, (gevoel van steken 
in den aars, alsof er een speld dwars voor de opening zit.) 

Collinsonia D l , bij aambeien, gepaard met constipatie, 
gevoel van persen en dringen naar beneden. 

Sulphur D*—C •. Dit middel is van veel gewicht in 
chronische gevallen, wanneer tevens constipatie bestaat, 
of dunne faeces, met bloed vermengd, ontlast worden. 

Het didet is ook een factor, waarop even gewezen moet 
worden bij de behandeling van aambeien. 

Verboden is het gebruik van koffie, thee, azijn, mosterd, 
peper en in het algemeen van moeilijk verteerbare spijzen. 
Bier, wijn, spirituals zijn bepaald schadelijk. 

Wei mogen gebruikt worden , licht dierlijk voedsel, veel 
en goed gekookte groenten, rijpe vruchten. 

Gedurende den aanval gebruike men geen of weinig 
dierlijk voedsel. 

Te veel eten en te veel drinken geeft een grooten bloeds¬ 
toevoer naar de buikorganen, en het gevolg kan weer 
zijn het ontstaan van aambeien. 

Te veel zitten of te veel staan bevorderen het ontstaan 
van aambeien, ook buitengewone vermoeienis kan soms 
een oorzaak zijn. 

De pijn bij de z. g. blinde aambeien wordt meestal ver- 
zacht door een zitbad met lauwwarm water. (29° C.) 

Bloedende aambeien vereischen absolute rust. 

Uitpuilende aambeien drukke men met een lapje gedrenkt 
in olijfolie zacht naar binnen. 

Gewenscht is het, af en toe een clysma (d. i. inspuiting) 
met lauw water te geven. De bloedvaten trekken zich hier- 
door samen, de faeces worden zachter gemaakt voor het 
uitdrukken, en het verslapte slijmvlies wordt vaster. 


Na iederen stoelgang is een clysma met lauw water 
zeer aan te raden, de nog achtergebleven faecaal-massa’s 
worden daardoor van het slijmvlies afgespoeld en tevens 
oefent het water een gunstigen prikkel uit op de bloed- 
vaten en op de zenuwen van den darm. 

In het algemeen zijn lauwwarme injecties voor de 
patifcnten het allerbest en worden beter verdragen dan 
koud water lavementen. 

D r M. L. v. D. S. 
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Ameiikaansch zelfgevoel en preutschheld. — 'tQuIz- 
systeem. — De vullnlsbelt eener groote 8tad. 

De praktische opleiding aan ’t ziekbed, was mijn ant- 
woord, is aan onze universiteiten degelijker dan hier aan 
't College. 

Hier worden toch ook patifinten voorgesteld en wordt 
over hun aandoeningen uitgeweid. 

Toch is er een groot verschil, zoowel in de kwaliteit van 
’tonderwijs, als in de kwantiteit der ziektegevallen. Ieder 
belangwekkend ziektegeval uit de kliniek wordt bij ons 
in ’t bijzijn van studenten besproken en onderzocht; dik- 
werf herhaaldelijk, als ’t voor den zieke niet al te ver- 
moeiend is; en meestal krijgt iedertoehoorder degelegenheid 
door eigen onderzoek te bevestigen, wat de hoogleeraar 
als zijn bevinding heeft weergegeven. Direct aangenaam 
is dat voor den patient niet; maar dit wordt wel opge- 
wogen door de bevrediging, die de patient ondervindt, 
als hij ziet met hoeveel belangstelling kennis wordt ge- 
nomen van zijn ziekelijke afwijkingen. 

En toch zullen Amerikaansche patienten voor zoo’n 
herhaald onderzoek feestelijk bedanken, zei Dr. P. ’t Ameri¬ 
kaansche zelfgevoel komt er tegen in verzet, als willoos 
praeparaat van hand tot hand te gaan. 

En daardoor komt het, meen Ik, dat ik nog nooit een 
van uwe docenten met zoo’n werkelijke liefde over eert 
belangwekkend ziektegeval heb hooren uitweiden, en 
’t verloop der ziekte zien volgen, als wij dat bijv. van 
Prof. Kooyker gewoon waren. Gevallen van jaren her 
stonden hem nog zoo helder voor den geest, als had hij 
zoo juist de ziektegeschiedenis opgenomen; die was 
hem dan een stuk gemoedsleven gewordeii met al de 
wisselingen van verrukking over ’t ontraadselen eener 
moeilijkheid en ontgoocheling, als het ziekteverloop of de 
lijkopening de gestelde diagnose omverwierp. Zoo bloeit 
er een hartstochtelijke liefde voor ons mooie vak op, die 
kiemkrachtige zaden strooit in’t gemoed der studenten. Ik 
wil u niet ontveinzen, dat niet elke hoogleeraar bij ons 
dat hooge standpunt inneemt, waar ’t innigst gemoeds¬ 
leven de verstandelijke ontwikkeling schraagt en opbeurt 
— maar daarom mag ik het ook vrijmoedig uitspreken 
dat ik hier, tegenover den verheffenden indruk, welken ik 
van dien 66nling aan onze universiteit meenam, alleen 
vrij nuchtere ervaringen kan stellen van docenten, die 
tamelijk laag bij den grond blijven. 

En zou een vreemdeling bij u ook wel spo^dig getroffen 
en geboeid geworden zijn door die hoogere opvatting, 
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vroeg Dr. P. wat twijfelmoedig; dat is toch iets watmeestal 
eerst op den duur zal blijken uit iemands werk. 

Ik moest aan die vraag het zwijgen toedoen; en ’k voelde 
weer klaar, hoe moeilijk het is zonder vooringenomenheid 
over vreemde toestanden en karakters te oordeelen. 

Vindt men bij u ook het quiz-systeem, vroeg Dr. P. 
verder. 

Niet in den vorm zooals hier. Bij ons, waar vrije studie 
de grondslag van het universitair onderwijs is, zouden de 
studenten vreemd opkijken als de professor v66r elke 
nieuwe les ’t in de vorige gedoceerde ging overhooren, 
door ieder een paar desbetreffende vragen te stellen. Maar 
voor menigen student zou het zeker ook bij ons niet 
kwaad zijn, dat het hem aldus ingeprent werd, dat vrij- 
luieren nog geen vrije-studie is; vooral in de eerste jaren 
wordt bij ons niet zoo geregeld doorgewerkt als hier 
de gewoonte is. De belangstelling voor interessante ge- 
vallen is echter bij onze studenten levendiger dan hier. 
De oorzaak is niet ver te zoeken. Jullie Amerikanen zijn 
al even preutsch en overdreven kiesch als je engelsche 
neven;'t zou bijv. bij ons al dwaas gevonden worden als 
een vreemde medicus bij zijn rondgang met assistenten 
in derde klas> ziekenzalen verzocht werd niet binnen te 
treden, als er eene patfente gedeeltelijk moest worden ont- 
bloot. En zoo gaat het ook met het bezoek van studenten; 
om allerlei redenen van verkeerd begrepen kieschheid blijven 
ze onkundig van veel wetenswaardigs. Om het tekort aan 
te vullen ziet men bij tientallen amerikaansche doctoren 
op de collegebanken te Berlijn — waar meer dan de 
helft hun ontgaat door onvoldoende talenkennis. 

Wat is er toch weinig goeds in uw oog in ons mooi, 
jong Amerika, zei Dr. P. 

Dat ontken ik beslist, was mijn antwoord; maar *t is 
hier zoozeer de goede toon om elkaar de uitgezochtste 
vleferijen te zeggen — iedere amerikaansche gastvrouw 
verwacht, dat haar gast bij ’t afscheid zijn verrukking zal 
stamelen over deze alle andere van *t seizoen te boven 
gaande eet- of danspartij; over de nog nergens z66 aan- 
schouwde bloemenpracht enz.; alles heet hier ’thoogste, 
*t beste, 't grootste, *t vemuftigste van de geheele wereld — 
dat een enkel openhartig woord over het min gunstig 
resultaat van een vergelijking met Europa jullie Amerikanen 
pijn doet. Ik moet echter bekennen, dat de hooghartigheid, 
die u weerhoudt mij nu ook minder aangename dingen te 
zeggen, respect inboezemt. Dr. P. was weer gelukkig en 
zijn afscheid was even hartelijk als te voren. 

Toen ging ik langs de 2 de Avenue en de 94 ste straat 
.naar het bootveer voor Blackwell-Island. Daar staat 
het Metropolitan hospital, waar o.a. Dr. Dearborn, de 
huidspecialist, zijn leerzame en boeiende colleges gaf. 
Om deze en misschien meer nog om de bijzondere emotie, 
die een bezoek aan dit eiland mij gaf, ging ik er geregeld 
heen. Naast het genoemde ziekenhuis waren er allerlei 
andere inrichtingen op het een half uur gaans lange eiland, 
in den oostelijken arm van den Hudson gelegen. Men 
vond er nog een hospitaal; dan werkinrichtingen als 
vroeger bij ons de spinhuizen; een strafgevangenis en 
eindelijk nog een krankzinnigengesticht voor armen. Was 
het niet alsof Blackwell-Island de vuilnisbelt buiten de 
deur was, waar lompensorteerders den afval van de 
menschenmaatschappij in onderscheiden hoopen op elkaar 
hadden getast? Wat een lugubere indrukken bij een wan- 
deling over’teiland! D&£r eenige honderden vrouwelijke 
krankzinnigen, vier aan vier langs de zijden van een groot 


kwadraat grasland in een belachelijk droevigen optocht — 
om te luchten. De magere beenen onderuit de korte, 
sjofele rokken, kleurloos verschoten, de voeten in afge- 
trapte schoenen, schuifelen en stappen ze sloffend voort. 
Hooge kwaakstemmen, zoo eigenaardig voor krankzinnigen, 
vervullen de lucht. Ze schijnen in onderling druk gesprek; 
’t is slechts schijn; antwoord wordt niet gegeven of ver¬ 
wacht; velen, bezeten van jagende hallucinates, heel hun 
lichaam het inwendig stormen der verbeelding weerspie- 
gelend, de oogen dwalend naar verre visioenen, snateren 
maar steeds door. Eeqigen stomp voor zich heen 
kijkend, anderen stuiplachend, nog weer anderen gillend 
en krijschend, allerlei schakeeringen in dien stoet van 
verdwaasden. Daar trekt er een *n bandje uit de handen 
van een buurvrouw; deze, blijkbaar in den waan een 
kostbaar tooisel zich ontstolen te zien, werpt zich jan- 
kend op de dievegge en stoot haar buiten de rij. De 
anderen sloffen door, de komende rijen schuifelen na; 
bijna geene, die het voorvai heeft opgemerkt; geen 
werkelijkheid stoort het droombeeld der bezetenen. En 
denk u dit schrijnend tafereel op een stemmingsvollen 
najaarsdag, onder een grijsblauwe lucht, als het hart 
zachter is gestemd door de stervende kleuren en de 
geuren van dorrende bladeren; en gemoed en verbeelding 
de bronnen speuren van bloeien, verwelken en vergaan — 
vanwaar het leven komt en waarheen het gaat; — en dan 
die drommen van verkommerde stakkers, den geest ver- 
strikt in de omstrengeling van een valschen waan, on- 
machtig tot de heerlijk vermetele vlucht der fantasie, die 
tot hoogten voert, vanwaar wereld en menschen in 66n 
blik zijn te omvademen.*— Ach, spruit niet ons mede- 
lijden voort uit de duistere bewustheid, dat wij, gezonden, 
van den waanzin zijn gescheiden door een kloof zeker niet 
breeder of dieper dan die, welke ons vrij houdt van de 
tuberculose; een kloof, die, we weten het, in ons alter leven 
€6n of meermalen wordt overbrugd; (besmet met de tuberkel- 
bacillen,worden we alien vele malen in ons leven; alleen 
het weerstandsvermogen onzer organen kan een reeds 
aangevangen ziekteproces geheel doen teruggaan, of een 
voortschrijdende wegtering tot staan brengen;) en over¬ 
brugd blijft, als niet een bruisende stroom onzer levens- 
kracht de pijlers in stukken beukt? 

De sombere of verharde gezichten van de werkhuis- 
bewoners geven een andere emotie. — Ze zijn alien gekleed 
in zwartgestreepte, grijsbruine stof. De Amerikaan heeft 
er een woordspeling op gemaakt. Gedachtig aan zijn 
vlag, de stripes and stars (strepen en sterren), zegt hij 
van deze verschoppelingen, die als dwangarbeiders gebruikt 
worden: stripes, no stars: dat beteekent nu: wel strepen, 
geen decoraties. — Slungelachtig slenteren ze onder ge- 
leide van een bewaker naar de aanlegplaats van een boot, 
die ze naar Wards-Islarid brengen zal, waar hun werk is 
aan de gebouwen, waaronderook een krankzinnigengesticht. 

Nu komen we aan het Metropolitan hospital. De zieken 
zien er menschelijker uit dan hun reeds aangeduide mede- 
eilandbewoners; in hun ziekestoelen liggen ze onder hooge 
platanen zich te koesteren in de najaarszon. Blanken en 
negers liggen er dooreen, maar zich met elkaar bemoeien 
doen ze niet; broeder-bleekgezicht is er de ongenaakbare 
aristocraat, al geeft hem wellicht de syphilitische zadel- 
neus (neus met ingevallen rug) nog minder distinctie dan 
het knolachtig breedvleugelig orgaan't doet aan zijn zwarten 
landgenoot. 

Wonderlijk is de bestudeering van de huiduitslagen op 
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het bronskleurige of zwartgrijze vel van den neger; men 
is eerst vrijwel de kluts kwijt in zijn diagnostiek. Ver- 
bluffend vond ik uit schoonheidsoogpunt het slanke lenige 
lichaam van een goed geproportioneerden, jongen neger, 
die zich op de polikliniek vertoonde. Die glanzende donkere 
huid, soepel de goed gevulde spierbundels bekleedend, 
maakte hem als het bronzen meesterstuk van een kun- 
stenaar. Artistiek mooi zijn de negerinnen z66 bij lange 
niet; juist de onevenredigheid van ’tvetweefsel valt on- 
middellijk op. 

Alleen het Metropolitan hospital is door het stedelijk 
bestuur aan de leiding der homoeopathen overgegeven; 
wanneer meer mannen als Dearborn aan f t hoofd komen 
te staan, is de overwinning der homoeopathic niet twijfel- 
achtig, welke intrigues de allopathen ook spinnen om den 
gehaten indringer te weren. 

’t Gebouw is ruim en ziet er, zooals alle ziekenhuizen, 
die ik bezocht, rein en goed onderhouden uit. Er was 
een vriendelijke stemming in het huis; en vroolijk klonken 
door de geopende ramen van de collegekamer van ver 
de kreten der pleegzusters, die — ze zijn niet afgesloofd 
als in de raeeste onzer ziekenhuizen — op het grasveld 
in hun vrije uren tennis speelden, of in een rocking- 
chair, al schommelend, de goede zetten opgewonden toe- 
juichten. Ik zeide het reeds, deftig doen de Amerikanen 
niet, maar ze hebben meer levenslust dan wij, en wat dit 
beteekent in een ziekenhuis hebben zij ookbeterbegrepen; 
dit is mijn meening. 

De lessen duren meestal twee uren, en dan gaandocenten 
en leerlingen met een boot weer terug naar de stad; 
*t wonderlijke eiland met z’n duizenden schipbreukelingen 
der levenszee, brozen en gebrokenen van lichaam of van 
geest, onder de hoede latend van eenige tientallen bewakers 
en geneesheeren. Soms legt de boot aan bij den tegen- 
overgestelden oever; soms brengt zij ons meer dan een 
half uur v.er naar de benedenstad en stoomen we langs 
de pieren en kaden van Manhattan ter rechter- en Brooklyn 
ter linkerzijde, millioenensteden, beide deze onderdeelen 
van Greater New-York; ver v66r ons, verbonden door een 
wazige, strakgebogen lijn heel hoog boven ’t watervlak 
van den Hudson: Brooklyn Bridge! Van de straten, van 
de kaden komt een zware geluidsgalm overrollen naar de 
watervlakte, die wij klieven; bijkans overstemmend het 
stampen van de zuigers en het wegbruisen van het door 
den boeg opgeperste water. Dat is de ziedende smelt- 
kroes der grootstad; daar koken en bobbelen de vloeiende 
ertsen der samenleving, uit aller Heeren land tezaam- 
gestroomd; door amerikaansche eerzucht, levenshonger 
en naijver tot witgloeihitte opgevoerd. Straks — schieten 
de kristallen uit; ze pronken in de paleizen van Fifth 
Avenue and Riverside Drive. Maar*t schuim .... dat 
gaat met bootsladingen vol den Hudson op; en d&irdoor 
is in de gevangenissen, in de zieken- en gekkenhuizen 
van Blackwell** en Wards-Island geen plaats lang onbezet! 

j. t. w. 


GRONDBEGINSELEN DER HOMOEOPATHIE 

naar Dr. DEWEY. 

-*- 

Noem de hoofdbeginselen der Homoeopathic. 

1. Ziekten komen door symptomen tot uiting. 

2. De kennis der geneesmiddelwerkingen moet door 


proefnemingen op den gezonden mensch verkregen worden. 

3. Het verband tusschen het symptomenbeeld bij de 
ziekte en bij de proefneming berust op de wet der gelijk- 
soortigheid: Similia similibus curentur. 

4. Het gekozen middel moet zonder vermenging met 
andere gebruikt worden. 

5. Het moet in de kleinste gift, die nog voldoende is 
om een genezing te bewerken, gegeven worden. 

Wat geeft voor de keus van een geneesmiddel 
alleen den doorslag? 

Het symptomenbeeld van een ziektegeval. 

Wat verstaat men onder een symptomenbeeld? 

Alle ziekteverschijnselen, zoowd subjectieve als objec¬ 
tive. Zij vormen het naar buiten gereflecteerde beeld van 
den ziektetoestand en komen bij het bestrijden der ziekte 
uitsluitend in aanmerking. 

Op welke wtyze kunnen wQ de werklng van genees¬ 
middelen leeren kennen? 

Door proefnemingen op gezonden en door voorkomende 
gevallen van vergiftigingen. 

Wat bedoelt men met een geneesmiddelonderzoek? 

Een geneesmiddelonderzoek is een onderzoek op ge¬ 
zonden met een geneesmiddel, in zoodanige hoeveelheid r 
dat er verschijnselen te voorschijn geroepen worden. 

Wat verstaat men onder een karakterlstfek 
symptoom ? 

Het is een voor een bepaald geneesmiddel eigenaardig 
symptoom, dat, als het op den voorgrond treedt, door 
geen ander geneesmiddel veroorzaakt wordt. 

Wat is een subjectlef symptoom? 

Een symptoom, dat de proefnemer bij zich zelf ontdekt 
en in woorden uitdrukken kan. 

Wat zQn objectleve symptomen? 

Verschijnselen, die door den arts kunnen waargenomen 
worden. 

Wat verstaat men onder Isopathie en waardoor 
onderscheidt ze zich van de Homoeopathic? 

De Isopathie gebruikt de ziektestof zelf als genees¬ 
middel tegen de ziekte. Ze geeft dus het „gelijke” in 
verdunden vorm, terwijl de Homoeopathic middelen geeft, 
die een ,,geIijksoortige” werking als de ziekte te voor¬ 
schijn roepen, zonder dat deze overigens in eenigerlei 
opzicht in betrekking tot den ziektetoestand staan. 

Wat verstaat men onder een homoeopathisch ge- 
neesheer? 

Een geneesheer, die behalve zijn gewone medische 
kennis nog een bijzondere kennis van de homoeopathische 
therapie bezit en bij zijn voorschriften de wet der gelijk- 
soortigheid tot grondslag neemt. Alles, wat tot het gebied 
van de medische wetenschap behoort, is ook zijn eigendom. 

Noem eenige voordeelen van de Homoeopathic 
boven de Allopathic. 

1. De Homoeopathic geneest de ziekten op de zekerste, 
snelste en aangenaamste wijze. 

2. Zij vermijdt groote en gevaarlijke geneesmiddelgiften, 
zoowel als andere verzwakkende maatregelen. 

3. De uitgaven voor geneesmiddelen zijn veel geringer. 

4. Ziekten, die voor een allopathische behandeling niet 
meer toegankelijk zijn, kunnen dikwijls nog met homoeo¬ 
pathische geneesmiddelen bestreden worden. 

5. Chirurgische behandeling wordt minder dikwijls 
noodig, en zelfs hebben chirurgische gevallen, bij een 
gelijktijdige, homoeopathische behandeling een gunstiger 
verloop. 
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Sanit&tsrat — Dr. Windelband — Berlijn. + 


6. Terugkeeren der oude kwaal wordt verhoed, daar 
bij een homoeopathische behandeling ook de aanleg voor 
de ziekte weggenomen wordt. 

7. Geneesmiddelziekten zijn bij een homoeopathische 
wijze van behandeling buitengesloten. 


H. MERCKENS. + 

Eerst nu kwam ons ter oore, dat den 30« ten Mei te 
Vlissingen overleden is de heer H. Merckens, een der 
bekendste en trouwste aanhangers der homoeopathische 
geneeswijze. Door de uitgave van zijn naar de nieuwste 
bronnen bewerkten „Homoeopathischen Huisdokter” heeft 
hij zich indertijd algemeene bekendheid en den dank van 
vele voorstanders der homoeopathische geneeswijze ver- 
worven. Behalve dit werk werden door hem nog enkele 
andere kleinere geschriften in onze taal overgezet, en 
verscheen in 1887 van zijne hand’de zeer lezenswaardige 
brochure ^Hahnemann en ^le Homoeopathie,” in een tijd 
toen hij zelf, als medeoprichter der Vereeniging tot be- 
vordering der Homoeopathie, lid was van haar Hoofdbestuur. 

Zijn nagedachtenis worde door ons in eere gehoudenl 


In den ouderdom van bijna 70 jaren stierf den 29 April 
de Nestor der Berlijnsche homoeopathische artsen, Dr. 
Rudolf Windelband. Zijn overlijden is een zwaar verlies 
voor de homoeopathie, waarmede hij gedurende de laatste 
veertig jaren verbonden was. Dr. Windelband werd in 
Frankfurt aan de Oder geboren en was sinds 1866 in 
Berlijn gevestigd als homoeopathisch geneesheer. Onder 
zijn leiding zag in 1881 de „Zeitschrift des Berliner Vereins 
hombopathischer Aerzte” het licht en aan zijn onvermoeid 
streven is ook de oprichting van het Berlijnsche homoeo¬ 
pathische ziekenhuis te Gross-Lichtervelde te danken. 

Ook het ontstaan der „deutsche hombopathischa Liga,” 
waarvan hij indertijd eere-voorzitter was, dankt men ge- 
deeltelijk aan hem. 

B E R I C H T. 

Als een bewijs, dat men ook in Belgie met voldoening den 
vooruitgang der Homoeopathie in ons land gadeslaat, maken 
wij er melding van, dat de „Cercle Medical homoeopathique 
des Flandres” den voorzitter der- .Vereeniging van homoeo¬ 
pathische geneesheeren in Nederland”, Dr. N. A. J. Voorhoeve, 
benoemd heeft tot correspondeerend lid. 


ADVERTENTIEN. 

Mahr’s POREUZE ONDERKLEEDING 
° en STOFFEN per Meter, g 

aanbevolen door Dr. J. Voorhoeve in 
.Homoeopathie in de Praktijk,” zijn tegen 
fabrieksprijzen verkrijgbaar in het Reform 
verkoophuis van het Vegetarisch Hotel 
„Pomona,” Catharijnesingel 80, Utrecht. 
Stalen en prijscourant worden op aan- 
vrage gaarne toegezonden. (30) 

Aanbevelend , W. H. VERHOEFF. 


Dr. M. L. t. d. Stempel 

AMSTERDAM, 

is van af 16 Juli tot 
nader aankondiging niet 
te consulteeren. (10) 


Doctor VOORHOEVE 

DEN HAAG, m 

is van 2 tot 28 Augustus 
nlet te consulteeren. 


J. I. A. B. VAN ROIJEN, 

Maliesingel 34, UTRECHT, 
is van 22 Juli tot en met 12 Augustus niet 
te consulteeren. 

Opneming van patibnten in het „Homoeo- 
pathisch Ziekenhuis” kan gedurende dien tijd 
als gewponlijk doorgaan. (20) 

Dr. D. K. MUNTING 

zal van 7 Aug. tot 6 Sept. a.s. niet 
te CONSULTEEREN zijn. (20) 

AMSTERDAM, Den Texstraat 8. 



GEVESTIGD;! 
P. SAMSOM 

Med. Docts. Arts j 
NsmosopattiUch Sensssliesr. | 

MINISTERPARK 7, 
HILVERSUM. j 

Spreekuur: lederen werk- 
dag van 1 tot 2Vs uur.j 


S—oeopathische Apotheefc 

BEEER & Co. 
SoiMThofotnuU 4, ROTTERDAM, j 

Tslsfoos 2478. (]0) 

Qeaeesmiddelen van 

Br. WILLMAR SCHWABE. 


HOMOEOPATHISCHE GENEESMIDDELEN 

van Dr. Willmar Schwabe te Leipzig, 
en C. Th. Voorhoeve, Den Haag. 

verkrijgbaar bij (20) 

HERD1NGH en BLANKEN, Apothekers. 

. .. TEL. No. 502. -- - - - -- 

Hoogewoerd 143 — LEIDEN. 


Homoeopathishe Apotheken 

te Arnhem. 

M1EDEMA en VAN AALST, 
Roggestraat 3, 

A. SPRUIT, firma B. Miedema, 
Steenstraat 49. (20) 


Homoeop. Apotheek. 

J. H. ZINDLER Jr, 

’s-Gravendijkwal 283 

BOTTERDAM. I DOOR 

Tel.f. Intere. 4114. 

Dr. J. VOORHOEVE. 
Prijs 45 cents. 

Is verschenen. 

Hierin worden achtereenvolgens beschreven: 

1. Wezen en oorzaken van den kinkhoest. 2. 
Complicatie en naziekten. 3. Allopathische be¬ 
handeling. 4. Homoeopathische behandeling. 5. De 
D r . Nageli’sche kinkhoestgreep (met afbeelding). 
6. Leefwijze en diSet bij kinkhoest. 7. Voorbe- 
hoedmaatregelen tegen kinkhoest. 

Bij den Boekhandel te bekomen, of n& toezending van 
45 cts. direct bij de Uitgevers 

LA BIYrtBE & VOORHOEVE - ZWOLLE. 


Geneesmiddelen van Dr. 
Willmar Schwabe, des- 
gewenscht ook in origi- 
neele verpakking. (10) 
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15 Augustus 1909. 



Orgaan der „Vereenigmg tot Bevordering der Homoeopathic in Nederland" 

Onder Hoofdredaetie van: D r N. A. J. VOORHOEVE, Den Haag. 

Met medewerking van de Heererr. A. de Groot ,arts, Utrecht; P L van der Barst, arts* Almen; D p P. W. 0, K au.enbach. Apeidoorn; 
J. Mieq, arts, Haarlem; 0 P D. K. Minting JR., Aihsterdstn; VV. Roivcvx, arts. Arnhem; t>r S. J. VAN.-Ron EN, tti j, L A\ B. van Rqijen, 
arts, Utreeju; D r Mvfc VAN drr Stempel, Amsterdam; 0> J. Vgor^oeve, DUienburg; J. T. Woutbrs, arts, Arnhem, en anderen. 

Uitgevers: LA RIVIERE & VOORHOEVE — ZWOLLE. 


ABONNEMENTSPRIJS: 
Per jaargang, franco per post . . . . . 

Voor het Buitenland, alleen blj vooruttbetaffng 
Afzonderlijke nnnttners ......... 


f t . 2 .5 

- 1.40 

- -42% 


Adres voor de 
CELEBESSTRAAT 9 $ 


PEN JtAAtt. 


A D VEJR TENTt BP R « S: 

Van ) —40 regejs /,1>r> etke regef met? 10 cents 
84f : abonherii^rit. tegen veri&sgd taxief; dai op aartyraag 
verkffjgbaav is. t*: - is :s >: >: >: >; 


Aiires voor tfe Admin 1st rat le: .'z-i is; 

LA RfVtfeRfi & VOORHOEVE - ^WOLLfi, 


HET AUTeURSRECHt OP DEN WHOUD VAN D!T BLAD WOROT VERZEKERD VOLGENS DE WET VAN 28 JUNi 188! ^STBL. N« j£4). 


f N HO U D: Verblijjf aad Zee. — pe plants der Homoeopathic 
in lie Medische Weienschap. — Hutpzrekenhuis in de 
Minabassa. — Advejrtentigm 


VERBLUF AAN ZEE. 


Onder de" velen, die in den zomer voor korter of tenger 
tijd hunne 'gewone omgevmg ontviieden, ora elde.rs, hetzij 
om ofitspanning of **# 'te yinden, hetzij meer speCte&l 
tot hersfei van een gescfiokte gezondheid of wt 'een 
algemeen hygiintiseh oogpunt, een andejre lucht in te 
ademen of een andere ievenswijze te voeren dan de 
gewone, word! een niet gedng aantai gevoodeo, dat tot 
dit doet de zeekusV opzoekL 

In pm land is voor ben, die niet aan efcrc boseh- 
achtige 5treek de vbofkeur geven of die bepaaid noodig 
hebben, de zeekust bet gemakkelijkst te be re? ken. 

Strekeri, beiarignjk^^ fiobger gdeger* dan de opperytakte 
der zee en die de eigena^rdigheden en aantrekkeiljktjeden 
van het gebefgte aanbieden, bezit ons tend nu eeomar 
niet en zijn slechts op groaten afstand van otis fetalis ie 
viaden, dus minder gemakkdijk te bereiken, Dit Jaatsfe 
is voor velen geen bezwaar, voor zeer velen■ ecjiter we}. 
Vandaar dat een nid onaanzAtniijk getal Nedertenden; in 
den zomer voor eeuige weten naar een onzei zeebad- 
plaatsen verhuist, vaak met him gebeeJe gezin — niet ten 
onrechte, want jurst voor kinderen heelt een yerblijf aan 
zee dikwerf bet raeesfe nut - en .in veieeragmg met een 
strormv van builentender's ahe besehikbare. woongejegeft- 
heden in de bekende plaatsen in be&lag neemL Gelukkig, 
dat men, wat de wadngelegenheid betreft, daar, althans 
bij niel al te ongunsttg weder, de dagen giootendeels in 
de open iuchi d-ooig-brctcht worden, de eischen der woning- 
hygiene niet at te hdog Behoett te steiten, anderszou voor 


velen het verblijf aan zee onmogeltik en bet mittig effect 
denkbeeldig warden. die naar de zee gaan* niet 
bepaaid om. gezondheidsredenen,/Jaar ztj douBoopend een 
goede gezondbeid genteten, en de zee ktezen omdai die 
bun 't meest aa.n!pfkkei|k scbtjbt of bet geraakkeli|kst be* 
reikbaar is of- o-m andere redener^ behoevetr zicfs niet 
angstig af (e vtagen, ^ de zeelucht voor het? te ve/kiezen 
is boven bosd>- of berglueht. Voor anderen, die herstel 
van gezondheid zoeken, is deze vmag v/el van groot ge- 
wicht. Wie oin deze redet? gaah zai w^l doen niet zeU 
het antwoord op die vrirag. te geven, maar eerst den raad 
van zijn geneesktmdigen raadsman in te winben. Want 
nit djt obgpunt beschouwd. is het gansch niet onyerscbihig, 
of Then de zeelucht en de zeebaden verkiest of anders. 

Natuurlijk is ex ook nog weder verschil ms&eben het 
zeekliniaat aan onze foist en dat aan yerwj|den1e strapden; 
wij bepaien o?is echter in deze regeien tot he* Noord- 
leesirand. waaraan onze badplaatsen gelegen zijn. 

Wit bet atgenieen karakter betreft, heeft de aan de 
kiist gelegen zeeplaais aan den rand der duinen met het 
uftzickt aan den eenen \i%ot op de golyehde zandviakte, 
aan den tenderer* kant op de onraeteiijke watermassa iets 
eentomgs, rnaar ook lets mstigs, kalmeerends. Maar dit 
is juist een trek ? die voor velen het dmkke, gejaagde stads- 
Eleven oniviiedende measchen aangenaam en van gdnsiigen 
invloed is. Mar dtent daarbij af te zien van de dnikte 
en van de middelen tot verstrooiing en Hmmm&nt, die; 
in de groote, zeer dmk bezoehte, weelderlge en woztig* 
mmoerige badplaatseit gevonden worden. Maar deze 
komen voor hen f die om gezondheidsrederien juist de; zee 
opzoeken, dan ook minder in aabmeffeing. Velen stareo 
g mnt Kim achtereeti in de verte over die omneteiijke 
oppervtaktfe, die wel zelden geheeJ effen Is, maar waarvan 
hei wo-elige zicb veriiest in de eindelooze ruimte. Dit 
uitzic'ht dost hen weklachg aan, het verveelt hen niet 
raaa-r boeif hem Hei zeeguziefit met het vaak wonderbare 
spel van lleht m danker van kteur en grauwheid in het 
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zich over dat watervlak welvende luchtruim, de soms 
schitterende licht- en kleureffecten vooral bij ondergaande 
zon heeft dan ook bij alle eentonigheid een niet te mis- 
kennen bekoring, waarvoor echter de eene mensch veel 
vatbaarder is dan de andere. Maar wie voor deze be¬ 
koring gevoelig is, mag dit reeds mede als reden be- 
schouwen, waarom het verblijf aan zee voor hem nuttig 
kan zijn. Wat iemand in dit opzicht weldadig aandoet 
heeft op zijn geest en gemoed een heilzamen invloed en 
een gunstige terugwerking op zijn lichaamsgestel. Daarom 
kan, wanneer tusschen zee, bosschen en bergen of een 
echt Hollandsche omgeving van wei- en bouwland met 
siooten, kanaaltjes en riviertjes en molentjes gekozen moet 
worden, ook met dezen invloed worden gerekend. Maar 
wenden wij ons thans tot de beschouwing van de ge- 
wichtigste factoren met betrekking tot de bevordering 
der gezondheid: de lucht en het water, factoren, die zoowel 
in zee- als op andere badplaatsen het grootste gewicht in 
de schaal leggen. 

De eerste gewaarwording, wanneer men een dag aan 
zee doorbrengt, is gewoonlijk een gevoel van welbehagen 
en opfrissching. Het is een genot, de frissche zeelucht 
in te ademen. Men ademt gemakkelijker, men beweegt 
zich gemakkelijker, men voelt zich lichter en krachtiger 
dan gewoonlijk. . 

De eetlust wordt opgewekt, men komt na de eerste 
wandeling aan het strand met een hongerige maag aan 
tafel, de werkzaamheid van de spijsverteringsorganen is 
verhoogd. Deze eerste gewaarwordingen doen het ver- 
moeden rijzen, dat een verblijf aan zee wel voor iedereen 
nuttig moet zijn. • 

Bij vele menschen vertoont zich echter in de eerste 
dagen van het verblijf aan zee een terugslag in den vorm 
van een sterk gevoel van vermoeidheid, dat zich tegen 
den avond doet gevoelen, gevolgd door een onrustigen 
slaap en een ontwaken met een gevoel van zwaarte in 
*t hoofd, loomheid in de ledematen en een onaangenaam 
gevoel van warmte. Deze gewaarwordingen verdwijnen 
alle weder, zoodra men aan 't strand opnieuw de frissche 
zeelucht inademt. 

Verder vertoonen zich in de eerste week, aan zeedoor- 
gebracht, bij sommige personen: zenuwpijnen, maag- en 
darmstoornissen, diarrhee of constipatie. Gewoonlijk is 
dit alles van voorbijgaanden aard en verdwijnen deze 
onaangename verschijnselen na eenige dagen, wanneer 
men aan de zeelucht gewend is. 

Zij zijn echter een bewijs van den onmiskenbaren in¬ 
vloed, dien de zeelucht op ons welbevinden uitoefent. 

Waaraan dezen invloed toe te schrijven? 

Het ligt voor de hand, dat de zeelucht bepaalde eigen- 
schappen bezit, die haar onderscheiden van de lucht die 
wij gewoonlijk inademen, niet alleen wij bewoners van de 
steden, maar ook die van het land. Het is niet alleen 
de buitengewone zuiverheid van de lucht, deze wordt 
ook op andere plaatsen als aan zee gevonden en is 
trouwens ook niet altijd even groot, daar zij afhankelijk 
is van de richting van den wind. Bovendien is ook 
moeielijk aan te nemen, dat deze zuiverheid stoornis in 
ons welbevinden zou kunnen veroorzaken. Behalve de 
groote zuiverheid en den rijkdom aan waterdamp heeft 
echter de zeelucht ook deze bijzonderheid, dat zij op niet 
te grooten afstand van het water in zeer fijn verdeelden 
toestand bevat verschiilende stoffen, die in het zeewater 
opgelost aanwezig zijn. Deze worden met de zeelucht 


ingeademd. Het meest zullen deze stoffen in de lucht 
voorkomen, wanneer er sterke wind en golfslag, is waarbij 
het water in fijne druppels uiteenspat en door den wind 
wordt meegevoerd. Dit is hetgeen de zeelucht onder- 
scheidt van de minstens even zuivere lucht, die bijv. in 
hooge bergstreken aangetroffen wordt. 

Alle vaste bestanddeelen, in het zeewater in opgelosten 
toestand aanwezig, en wel niet alleen keukenzout, maar 
ook jodium- en bromium-verbindingen en nog andere 
stoffen, welke daarin scheikundig zijn aan te toonen, 
komen dus ook in zeer fijn verdeelden toestand in de 
zeelucht voor. Hunne aanwezigheid in de lucht verraadt 
zich reeds door den zoutachtigen smaak, dien men gewaar 
wordt door met de tong langs de lippen te strijken, 
wanneer men eenigen tijd aan ’t strand gewandeld heeft, 
althans wanneer de wind landwaarts gericht is. De afstand 
van de zee, waarop deze zoutdeelen nog in de lucht 
worden aangetroffen, is ook al ,weer afhankelijk van de 
sterkte en de richting van den wind, de hoogte van de 
duinen, enz., maar bedraagt toch in’t algemeen eenige 
honderden meters. 

Voor den homoeopaath, die vertrouwd is met de werking 
van stoffen, die in zeer fijn verdeelden toestand aangewend 
worden, is het begrijpelijk, dat ook de geringe hoeveel- 
heden van verschiilende, in de zeelucht in zeer fijn ver¬ 
deelden toestand aanwezige zouten een geneeskrachtige 
werking vertoonen. De juiste hoeveelheid van deze in 
de zeelucht voorkomende stoffen is niet aan te geven, 
daar deze niet constant is en varieert naar gelang van 
tijd, plaats en omstandigheden. 

De overige eigenschappen van de zeelucht zijn eveneens 
van belang voor den invloed, dien zij op ons uitoefent. 
Vooreerst de grootere dichtheid vergeleken met die van 
de lucht in hoogere streken,-waardoor bij elke ademhaling 
een grootere hoeveelheid lucht en dus ook zuurstof in 
de longen dringt en de ademhaling gemakkelijker wordt. 

Er is in de zeelacht minder koolzuur aanwezig dan in 
de landlucht, hetgeen als een voordeel moet worden aan- 
gemerkt, en ook meer ozon, een vorm van zuurstof, waarvan 
de aanwezigheid als nuttig in aanmerking komt. 

De bijzondere zuiverheid van de zeelucht uit zich ook, 
evenals die van de lucht in hooge bergstreken, in *t ge¬ 
ringe aantal microben, die zij bevat. Om dit nader toe te 
lichten, zij vermeld, dat, terwijl bijv. in de lucht in de 
straten van een groote stad op een kub. meter lucht 
35000 van deze veelal schadelijke kiemen gevonden 
werden, dit aantal per kub. meter lucht boven den 
Atlantischen Oceaan slechts 0.6 en in hooge berglucht 1 
bedroeg. Bovendien is de totale afwezigheid van andere 
verontreinigers (stof) datgene wat aan de zeelucht een 
buitengewonen graad van zuiverheid geeft. Ook de bij¬ 
zondere vochtigheid van de zeelucht werkt in vele gevallen 
gunstig. 

De lucht aan het strand is bijna altijd in beweging, 
over ’t algemeen vrij sterk en bijna nooit geheel in rust. 

Afgezien van den heerschenden wind is er aan de kust 
in den regel overdag een luchtstrooming van de zee naar 
het land, en *s nachts een in omgekeerde richting als 
gevolg van de omstandigheid, dat het water door de 
zonnestralen minder snel verwarmd wordt dan het land, 
terwijl het land na zonsondergang ook weer sneller 
afkoelt dan het water. De sterke beweging van de lucht 
heeft ten gevolge, dat men aan 't strand steeds door 
versche lucht wordt omspoeld en de gassen, die wij 
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uitademen, snel uit onze omgeving verwijderd worden, 
terwiji daardoor de lucht, krachtens de bovengenoemde 
eigenschappen, de groote zuiverheid, de dichtheid en 
vochtigheid, alsook de aanwezigheid van medicamenteuze 
stoffen, grooten invloed op ons kan uitoefenen. 

Van belang is ook nog, dat het zeeklimaat geringere 
schommelingen van de temperatuur vertoont dan het 
landklimaat. Niet alleen is het verschil tusschen de 
zomer- en wintertemperatuur minder groot, maar ook de 
dagelijksche temperatuurswisseling is minder sterk, zoodat 
overdag de temperatuur, onder overigens gelijke omstandig- 
heden niet zoo hoog stijgt en ’s avonds en ’s nachts 
minder sterk daalt, hetgeen vooral van belang is voor 
gestellen, die sterke wisseling der temperatuur niet goed 
verdragen. 

Alle voordeelen' van de zeelucht zullen zich natuurlijk 
het sterkst doen gelden, wanneer men van alle kanten 
door de zee omringd is, dus op kleine eilanden of ge- 
durende een zeereis, aan de kust ’t meest, wanneer de 
heerschende windrichting landwaarts is. 

Het \zeewater is uit een geneeskundig oogpunt te ver- 
gelijken met de minerale wateren, die in de bronnen op 
verschillende badplaatsen op het land voorkomen. Het 
bevat een vrij groote hoeveelheid minerale stoffen, welke ook 
in die bronwateren gevonden worden. Het water in den 
Atlantischen Oceaan bevat op 1000 gram 35 gram van 
deze stoffen opgelost, hoofdzakelijk keukenzout, maar ook 
kleine hoeveelheden bromium, jodium, ijzer, kiezelzuur en 
nog andere mineralen. 

Aangezien nu de eigenaardige werking van verschillende 
bronwateren afhankelijk is van soms zeer kleine hoeveel¬ 
heden van bepaalde stoffen, die in’t eene wel, in *t andere 
niet aanwezig zijn, zal ook de werking van het zeewater 
voor een deel afhankelijk zijn van deze in zeer kleine 
hoeveelheden aanwezige minerale stoffen. Zij oefenen bij 
het baden in de eerste plaats een werking uit op de huid, 
bij personen met een gevoelige huid soms zeer intensief; 
wellicht gaat deze werking ook nog verder. 

Van belang is verder de temperatuur van het water. 
Het water wordt door de zonnestralen minder snel ver- 
warmd dan het land, en ook de lucht koelt minder 
snel weder af. Dientengevolge is er meestal verschil in 
warmte met de lucht, soms is de lucht warmer, op andere 
tijden het water. 

Des morgens vroeg, 6 & 7 uur, is de warmtegraad van 
lucht en water ongeveer gelijk, terwiji op 't midden van 
den dag het verschil ’tgrootst is, de lucht is dan warmer; 
het water is het warmst van 1—5 uur na den middag 
gedurende de zomermaanden. De gemiddelde temperatuur 
van het water is gedurende het badseizoen ongeveer 
15* C., zelden minder dan 10°. 

Eindelijk is het zeewater steeds in beweging, nu eens 
sterker dan minder; maar nooit geheel in rust. De sterkte 
van den golfslag, die zeer verschillend is op verschillende 
plaatsen, is voor’t baden evenals de verschillende besproken 
eigenschappen van het water van beteekenis. Op een en 
ander komen wij later terug. 

(Wordt vervolgd.) ’ D r . D. k. m. 
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DE ELAMS DER HOAOEOEATHIE 
IN DE AEDISCHE WETENSCHAE. 

Naar een rede, gehouden door Dr. Royal S. Copeland, 

president van het ..American Institute of Homoeopathy." 


Wij leven in een tijd, waarin bijna geen dag vergaat, 
dat niet een of ander nieuw systeem van geneeskundige 
behandeling het levenslicht aanschouwt. De meeste wel- 
iswaar zijn eerder systemen van toegepaste philosophic 
of theologie, dan wel materieele therapie, maar elk ervan 
is toch een protest tegen de bestaande orde in de genees- 
kunde. Onder leeken is het wantrouwen tegen de tegen- 
woordige wijze van behandelen vaak groot. Anders zou 
het overgaan tot nieuwere methoden met te verklaren 
zijn. De mensch toch is geneigd bij het oude te blijven, 
en wispelturigheid alleen kan onmogelijk zulk een afval 
in’t groot veroorzaken, als wij tegenwoordig zien. Maar 
hoe is de houding der artsen hier tegenover? 

Vindt men daar volkomen vertrouwen, of is de onrust 
der leeken slechts een weerspiegeling van de stemming 
onder de artsen? Inderdaad zijn er allopathische artsen 
te over, die volkomen twijfelen aan de werking hunner 
geneesmiddeien. Osier, een bekende aanhanger der oude 
school, zegt: „De beste arts is hij, die de nutteloosheid 
van de meeste middelen kent.” Agnostisch is in het alge- 
meen het standpunt der officieele school tegenover alle 
therapeutisch handelen. Onlangs nog uitte zich een bekend 
allopathisch zenuwarts op de volgende wijze: „Ik ben 
een eerlijk man en tracht mijn patifcnten te genezen, 
maar er is niets, absoluut niets in onzen geneesmiddel- 
schat, dat een straal van hoop voor de zieken geven kan. 
Ik ben hulpeloos als een kind tegenover een ziekte en 
voel mij vaak een nutteloos lid der maatschappij.” 

De slechte resultaten van hygf€ne en chirurgie. 

Waarvandaan komt dit gebrek aan vertrouwen op het 
geneesmiddel door leeken en artsen? Waarom wenden 
zich de menschen van de bestaande school af en zoeken 
elders genezing van hunne kwalen? Is deze revolutie 
gerechtvaardigd? 

We zullen trachten naar waarheid den toestand te 
schetsen. 

Is de ziekte nog even gevaarlijk als vroeger, of misschien 
gevaarlijker ? Is het lijden der menschheid geringer geworden 
door den schijnbaren vooruitgang van hygiene, chirurgie 
en therapie? 

In de gezondheidsleer b.v. is een breede gevechtslinie 
opgesteld. Men verlaat zich niet meer op desinfectie- 
middelen, maar doet een technischen, wetenschappelijken 
aanval op de wezenlijke oorzaken der ziekte. De staat, 
de gemeente, zelfs de gemeenten ten platten lande, 
dringen steeds meer aan op strenge handhaving der 
gezondheidsregelen. De inspecteur bezoekt zoowel paleis 
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als zwijnenstal, sky-scraper') als leemen hut. Niets ontgaat 
zijn waakzaam oog. Met proefbuisjes en microscoop, met 
voedingsbodems en broedstoven, Guineesche biggetjes en 
konijntjes, kortom met alle hulpmiddelen van de moderne 
wetenschap spoort hij de oorzaken der ziekte op en 
beveelt methoden aan om ze te vermijden. De vloo, de 
vlieg, de schapenluis, de rat, de mug en de huiskat worden 
beurtelings het voorwerp van zijn misnoegen. Ontelbare 
commissies hebben groote naspeuringen gedaan, zoowel in 
de vrije natuur als in de schamele woningen der armen, 
naar de vijanden der menschheid. 

Zonder twijfel heeft het menschdom groot nut gehad 
van deze werkzaamheden. Vele streken dezer aarde, tot 
nu toe onbewoonbaar voor iedereen, zijn nu vaste en 
veilige woonplaatsen geworden. De meeste plagen en 
epidemiegn uit vroegere tijden bestaan naar alle waarschijn- 
lijkheid nog slechts in de geschiedenis. De menschheid 
heeft dus wel reden tot groote dankbaarheid ten opzichte 
van de wetenschappen, aan de hygiene gewijd, al worden 
de resultaten ook vaak overdreven. 

Ook de chirurgie heeft sinds de dagen van Lister groote 
vorderingen gemaakt. Tot voor weinige jaren werden de 
ziekenhuizen gevreesd en vermeden, tegenwoordig nemen 
ze met den dag in aantal toe en zijn gewoonlijk gevuld 
met patienten, die zich aan een operative behandeling 
wenschen te onderwerpen. Niet 6£n orgaan is tegen¬ 
woordig meer ontoegankelijk voor een operatief ingrijpen. 
Met het afnemen der belangstelling voor zuivere geneesmid- 
delbehandeling gaat een toename aan belangstelling voor de 
chirurgie gepaard, zoowel bij artsen als bij leeken. Er 
ligt iets betooverends in de gedachte, met een korte 
operatie in ££n slag aan een langdurige, pijnlijke ziekte 
te kunnen ontkomen. Waarom zou men zich aan een 
langdurige en ten slotte toch misschien teleurstellende 
geneesmiddel-behandeling onderwerpen, wanneer de chirurg 
zoo gemakkelijk zijn doel bereikt? Zoo wordt de chirurg 
rijk en het ziekenhuis bloeit, terwijl de „familiearts” nog 
slechts als romanfiguur bekend is. 

Indien door de hygifcnische en chirurgische maatregelen 
werkelijk de ziekte niet alleen korter, maar ook het leven 
aangenamer en langer gemaakt werd, zou het dwaas 
wezen tegen de tegenwoordige wijze van behandelen te 
protesteeren. Maar de wijze rekent eens na, of hij inder- 
daad wel rijker geworden is, en wij zullen dan ook eens 
onderzoeken, of wij deze met vreugde of met angst 
moeten betrachten. 

De beste resultaten, die de mensch, bij zijn streven om 
ziekten te genezen en een lang leven te bevorderen, ver- 
kregen heeft, werden bereikt bij het begin en het einde 
van het leven. Duizenden zuigelingen worden nu in *t 
leven gehouden, die vroeger, bij meer gebrekkige kennis, 
zeker zouden gestorven zijn. Zwakke, gebrekkige of ook 
onrijpe kinderen, zulk een gemakkelijke prooi voor allerlei 
infectie, worden nu zoo goed verzorgd, dat ze door den 
gevaarlijken tijd heenkomen, en een leeftijd bereiken, 
waarbij het lichaam beter bestand is tegen schadelijke 
invloeden. Zoo ook worden oude lieden voor te groote 
krachtsinspanning gewaarschuwd, en zoo geleid bij ’t ge- 
bruik van spijs en drank, dat ze de vroegere ouderdoms- 
grens overschrijden. 

Zoo rooskleurig ziet het er echter bij den gemiddelden 
leeftijd niet uit. Als de statistiek iets waard is, dan is 


') Ocbouw van vele. tot ^zelfs 50. verdiepingen. in Amerika gebruikelijk. 


hier het uitzicht ontmoedigend. Het sterftecijfer is hier 
grooter geworden dan vroeger. 

De ziekte is gevaarlijker geworden. 

De sterfgevallen per 100000 personen waren in ’tjaar 
1900, tegenover het jaar 1890, in enkele gevallen toege- 
nomen. Longontsteking b.v. gaf 1107 sterfgevallen meer 
per 100000 dan 10 jaren vroeger, hartziekten 1328 ge¬ 
vallen meer, nierziekten 1222, maagziekten 338 meer, 
suikerziekte 164 meer en kanker 634 meer. De toename 
aan sterfgevallen bij kanker is hier, zoowel als op de 
gansche wereld, onrustbarend. In het jaar 1900 stierven 
30000 menschen aan deze verschrikkelijke ziekte, volgens 
ambtelijke opgaven. Waarschijnlijk is het juiste cijfer 
nog veel hooger, meer dan 50000 personen moeten in het 
jaar 1900 aan kanker gestorven zijn ') 

Arthur Maye, gewezen president van het international 
chirurgenkongres, schrijft in zijn pas verschenen boek 
over maagkanker, ’t volgende omtrent de opvallende toename 
aan kankersterfte. Hij zegt: »In Engeland is de sterfte 
aan kanker gedurende de laatste 30 jaren bijna verdubbeld, 
terwijl ze in Amerika bijna het drievoudige geworden is. 
Ongetwijfeld is dit gedeeltelijk het gevolg van een zooveel 
grootere nauwkeurigheid in de diagnose, want de toename 
heeft vooral betrekking op de inwendige organen en de 
minder toegankelijke deelen. Maar toch, zooals Dr. Roger 
Williams heeft vastgesteld, is hier een gelijkmatige toe¬ 
name te constateeren over een geheele reeks van jaren 
en wel wat betreft alle deelen van het menschelijke 
lichaam. Ook is die toename in de meest beschaafde 
landen opgemerkt.” 

Hier staat tegenover, dat ook bij enkele ziekten het 
aantal der gevallen verminderd of wel het verloop der 
ziekte minder * ongunstig geworden is. Zoo is b.v. de 
tuberculose in het beginstadium blijkbaar-alleen te genezen 
door de tegenwoordig gevolgde methode van rust, goede 
voeding en leven in de vrije lucht. Door eigen onderzoek 
van de meeste openbare en private ziekenhuizen hier te 
lande, ben ik volkomen overtuigd van de waarde van het 
systeem zonder geneesmiddelleer, waarbij men aan de 
natuur den strijd tegen de ,witte pest” overlaat. Het 
algemeen getuigenis van de in deze inrichtingen werkzame 
artsen is, dat men nooit inwendige geneesmiddelen-geeft, 
dan bij het voorkomen van bijkomstige acute ziekten. 

Het ig merkwaardig te zien, hoe de arts, de socioloog, 
de philantroop, de staatsman en de menschenvriend elkaar 
onderling de hand reiken in den grooten kamp tegen de 
tuberculose. De goede resultaten, bij de behandeling van 
deze ziekte verkregen, vormen zulk een groote tegen- 
stelling met de gewoonlijk slechte uitkomsten van me- 
dische behandeling, dat ze opzien verwekken. Er heerscht 
steeds meer vreugde over 66n overwinning in een hopeloozen 
krijg, dan in een oorlog, waarin overwinning op over- 
winning volgt. 

Zoo was het steeds. Wij alien kennen het woord: „Er 
is meer vreugde in den hemel over 66n zondaar, die zich 
bekeert, dan over 99 rechtvaardigen, die de bekeering 
niet van noode hebben.” Geen wonder als de genees- 
kunde, met versleten pak en leege schuren, zich verheugt, 
dat er te midden van de onvruchtbare akkers 66n veld 
staat, dat een prachtigen oogst belooft. Ook wij ver- 


') Deze cijfers zijn voor Amerika geldig. 
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heugen ons en stemmen in met het lofgezang, dat de ge- 
heele menschheid aanheft. 

Ook de behandeling van diphtheritis door neutraliseeren 
van het gift met een antitoxine is een roem voor de 
medische wetenschap. Weliswaar zijn er nog steeds 
velen, die de behandeling met een antitoxine verwerpelijk 
achten en meenen, dat men er meer kwaad dan goed 
mede doet, maar als mijn persoonlijke overtuiging kan ik 
u zeggen, dat ik de ontdekking van Von Behring van 
onschatbare waarde voor de menschheid acht. Toch 
zou ik tevens willen verklaren, dat mij de werking niet 
voorkomt te Trtja therapeutisch in den eigenlijken zin, 
maar meer chemisch, zoo ongeveer als de neutralisatie 
van een alcali door een zuur. ') 

Laten we ons voor een oogenblik bezighouden met een 
andere ziekte, waarvan men algemeen aanneemt, dat ze 
meer of minder beheerscht wordt door de medische be¬ 
handeling. Een schrijver uit den nieuwen tijd zegt over 
deze ziekte: „Niettegenstaande alles, wat er gedaan is, 
door verbetering van drinkwater en allerlei andere maat- 
regelen, om de typhus-infectie te voorkomen, werden in 
1900 3405 sterfgevallen per 100.000 inwoners aan deze 
ziekte opgegeven tegenover 3216 in 1890. Dus een toe- 
name van bijna 200. Mijn persoonlijke overtuiging, ge- 
grond op berichten in medische tijdschriften, zegtde schrijver, 
is dan ook, dat typhus in de laatste 18 maanden, die er 
na de tellingen voor de genoemde statistiek verloopen 
zijn, al weer toegenomen is.” 

Simon Flexner, de onderzoeker aan het Rockefeller- 
instituut, noemt een geval op van een patient, die een 
halve eeuw lang, nadat hij van een typhusaanval schijn- 
baar genezen was, een voedingsbodem voor typhusbacillen 
vormde. Zoo verbreidde hij, dezen geheelen tijd, de ver- 
schrikkelijke ziekte. Een ander geval deelt de schrijver 
George Dean mee van een persoon, bij wien men 29 jaren 
na de ziekte de kiemen nog in de uitscheidingsproducten 
van het lichaam terugvond. Forster in Straatsburg heeft 
vastgesteld, dat de normale gal een uitstekend voedsel is 
voor typhusbacillen en dat ongeveer 2 procentdertyphus- 
lijders maanden- en jarenlang verbreiders van typhus blijven. 
Hoe kan men dan nog spreken van uitroeien.van typhus! 
Haast evenzoo goed zou men kunnen trachten regen en 
sneeuw uit te roeien! 

Flexner, die de gevaren bij infectieziekten bespreekt, 
zegt over dit verschijnsel: „Misschien is het hoofdgevaar 
wel de microbendrager, die overal komt en als een ernstig 
gevaar voor de gemeenschap moet beschouwd worden. 
Dit is geen nieuwe ontdekking, daar hij, wat betreft de 
diphtheritis, al reeds een tiental jaren bekend is. Maar nu 
heeft men ontdekt, dat er niet alleen bij typhus, maar 
ook bij dissenterie, pest, cholera, influenza en cerebro- 
spinalmeningitis („Genickstarre”) zulke bacillend rage rs voor¬ 
komen. Bovendien is hij niet, zooals de teringlijder, die 
eveneens een bacillendrager is, zelf lijdend aan de ziekte, 
die hij verbreidt, hij is gewoonlijk immuun tegenover de 
microben en heeft niet het minste besef van de treurige 
rol, die hij in *t leven speelt.” 

Flexner vertelt ook van het lange leven dier ziekte- 
verwekkende microben, niet alleen van typhus maar ook 
van andere gevaarlijke ziekten. Pestkiemen b.v. waren 
76 dagen na de genezing nog in leven. 


*) Deze beschouwing blijve voor rekening van den spreker. 

[Red.1 


Met al deze feiten voor oogen is het uitzicht inderdaad 
bedroevend. Ten spijt van alles, wat de hygiene gedaan 
heeft of nog doen zal, niettegenstaande alle wonderbare 
resultaten der chirurgie — die haar hoogtepunt toch wel 
haast zal bereikt hebben — ten spijt van alle modeme 
methoden van verpleging en algemeene behandeling der 
ziekten, neemt de ziekte in 't algemeen toe, elk jaar meer 
en heviger optredende. Is er dan geen hulp voor de 
menschenkinderen ? Moeten wij lijdzaam en met gevouwen 
handen ons in ’t onvermijdelijke schikken? 

De oorzaak voor de slechte resultaten in de therapie. 

Voor wij een middel tegen dezen beklagenswaardigen 
toestand aanraden, zullen wij, zoo mogelijk, de statistiek 
nader onderzoeken eh eenige gronden aangeven voor het 
ontmoedigende ervan. We hebben nu een tiental jaren 
lang*het laboratorium vereerd en aangebeden. De physio- 
loog, de patholoog, de histoloog, de embryoloog, de 
bacterioloog, de natuurkundige en de chemicus werden 
ten troon verheven en de natie opgeroepen tot hunne 
huldiging. Ik doe voor niemand.onder in de bewondering 
en achting voor deze geleerden en in het geloof aan hun 
arbeid. Zij hebben duizenden problemen aangevat en tot 
nut der menschheid opgelost; zooals Achilles den verslagen 
Hector aan zijn wagen bond, hebben de moderne geleerden 
de meest verborgen geheimen des levens aan zich onder- 
worpen. Maar hoezeer wij ook het belangrijke dezer 
onderzoekingen erkennen, toch moeten wij het leven naar 
een geheel bijzonderen maatstaf meten. De levende cel 
reageert maar niet op dezelfde wijze als dedoode stof, 
en laboratoriumproeven kunnen nooit direct uitsluitsel 
geven over de levensverrichtingen. 

De geneesheer staat bij elken nieuwen patient weer 
tegenover een nieuw geval, met een bijkomstigen, per- 
soonlijken factor. De physioloog heeft een hond, een 
konijntje of een dierlijk orgaan voor zich, maar zelden of 
nooit een geheelen mensch. De problemen zijn dus niet 
dezelfde en kunnen ook niet dezelfde zijn. De persoon¬ 
lijke factor eischt van den arts voor elk geval een 
zorgvuldige studie, want mannen en vrouwen zijn niet 
ais biljartkogels, die men op dezelfde draaibank draait. 
Onze geneesmiddel-behandeling geeft nu en dan wel 
eens den schijn, alsof men dit geloofde. Maar bij eenig 
nadenken kan ieder inzien, dat dit niet waar is, en een 
menigte autoriteiten protesteeren tegenwoordig tegen deze 
meening, die in *t laboratorium is ontstaan, maar door ’tziek- 
bed weersproken wordt. 

De laboratoriumglorie is aan het tanen. Veel is er ge- 
vonden, dat wetenschappelijke waarde heeft, maar alles 
is nog te nieuw, nog te weinig toegepast, dan dat het 
voor den praktizeerenden arts van nut zou kunnen zijn. 
Voor den patient is het gewoonlijk van weinig belang, 
dat deze of gene bad! oorzaak der ziekte is -of dat 
deze of gene ziekelijke veranderingen zich in zijn weefsels 
ontwikkeld hebben. Voor hem is de eenige gewichtige 
vraag: Hoe zal ik beter worden? Wie kan mij helpen 
en genezen? 

Onze wetenschap is rijk aan wetenschappelijke theories, 
maar arm aan genezende middelen, als wij ten minste 
bij den allopathischen tak der geneeskunst blijven. Bij het 
publiek kan men een toenemend gebruik van patent- 
geneesmiddelen waarnemen, chinine en opium worden in 
groote hoeveelheden gebruikt, en het jaarlijksch verbruik 
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van geneesmiddelen wordt in een statistiek van eenige 
jaren geleden geschat op ongeveer 8 Liter per hoofd 
(man, vrouw en kind) in de Vereenigde Staten. Zeerzeker 
moeten wij een groot deel van de toename der hartziekten 
wijten aan het verderfelijk gebruik van hoofdpijnpoeders. 
Zoo ook is zonder twijfel het gebruik van koortsverdrijvende 
middelen vaak, door de optredende hartzwakte, de doods- 
oorzaak geworden bij longontsteking. Het devies was: 
„de koorts moet gebroken worden,” en ze werd gebroken, 
maar de lijder stierf aan de gevolgen! 

Naar mijn meening zijn alle geneesmiddelen, die ten 
doel hebben een temperatuursverlaging of verlangzaming 
der hartwerking schadelijk, gevaarlijk en vaak noodlottig. 

(Wordt vervolgd.) 


Hulpziekenhuis in de Minahassa. 

<7========0 

Het hulpziekenhuis te Sonder in de Minahassa (op het 
noordelijk schiereiland van Celebes) werd twee jaar ge¬ 
leden opgericht. Behalve allopathische medicijnen werden 
reeds vroeger door hen, die zich in de Minahassa met de 
• behandeling van zieken bezig hielden, ook homoeopathische 
aangewend; en zoo kwam het, dat door zuster Schoch, 
op wie met zuster de Ruyter en drie Minahassische leer- 
ling-verpleegsters de zorg van dit ziekenhuis rust, aan 
het Hoofdbestuur der Vereeniging t. b. der Homoeopathic 
het verzoek gedaan werd, een bijdrage te willen geven 
voor het aanschaffen van homoeopathische geneesmiddelen. 
Aan dit verzoek werd door het Hoofdbestuur thans reeds 
twee jaren voldaan, en zal waarschijnlijk ook voor het 
volgende jaar voldaan worden, daar het toch zeker op 
den weg onzer Vereeniging ligt, de bevordering der ho¬ 
moeopathische geneeswijze ook op deze wijze in de hand 
te werken. 

Voor eenige weken ontving thans de secretaris van het 
Hoofdbestuur, naast een schrijven van dankzegging voor 
de verleende subsidie, het volgende verslag omtrent dit 
Ziekenhuis, ’t welk onze lezers zeker met belangstelling 
zullen lezen. 

Verslag omtrent het Hulp-ziekenhuis te Kolongan-alas, 
district Sonder . 

Het ressort Sonder bevindt zich in een bergstreek, rijk 
aan sawah’s, droge rijsttuinen en klappertuinen. Het 
Ziekenhuis staat op de helling van een berg, aan welks 
voet de negerie Sonder zich uitstrekt. Sonder zelf is zeer 
ongezond door de vele vijvers, die daar gehouden worden 
tot kweeken van goudvisschen, tevens uitnemende plaatsen 
tot kweeken van malaria-bacillen. Aangezien het Zieken¬ 
huis evenwel hoog gelegen is, is er minder te duchten 
van schadelijke dampen. Daarbij ligt Kolongan-alas on¬ 
geveer in *t midden van ’t ressort van den Hulpprediker 
van Sonder, waartoe 22 gemeenten behooren, die alle 
bijdragen in het onderhouden van het Ziekenhuis. Over 
't algemeen heeft de bevolking hier zeer weinig weer- 
standsvermogen. Bij ernstige ziekten bezwijken ookjonge 
menschen al heel spoedig aan uitputting der levenskrachten. 
Dit komt zeer zeker eensdeels door de weinig krachtige 
voeding, meest alleen rijst of mats met een enkele maal 


vleesch of visch er bij. Veldmuizen worden hier ook 
gaarne genuttigd. Ook moeten de kinderen hier al zeer 
vroeg zwaar werken, waardoor al dadelijk te veel van 
hun krachten gevergd wordt, terwijl dit niet vergoed wordt 
door flinke voeding. Daarbij vroege huwelijken, somsalop 
14-jarigen leeftijd, hetgeen niet weinig er toe bijdraagt, dat 
beide, moeder en kinderen, die meestal vele in getal zijn, een 
zwak weerstandsvermogen hebben. De meest voorkomende 
ziekten zijn hier: malaria , typheuse koortsen, dysenterie, 
uitwendige oogziekten, wormen en lues in allerlei vormen; 
ook nachtblindheid komt hier vaak voor. Gevallen van 
cholera en slangenbeten kwamen niet onder behandeling. 
De pokken hebben een tijd lang geheerscht in de verder 
liggende negeriefin, doch zijn niet gekomen tot Sonder of 
Kolongan-alas. Wonden, zoowel snijwonden als luetische 
e. a., zijn enorm veel te vinden hier. Helaas wordt er 
meestal van allerlei aan geprobeerd met inlandsche obat, 
voordat de menschen om medicijnen komen vragen en 
daardoor zijn het dikwijls groote verouderde wonden, 
die zoo langzaam en moeilijk genezen. Het is ook merk- 
waardig zooveel jonge menschen er hier zijn, die bloed 
opgeven . Vroeger was het hier de vaste meening, dat 
elkeen, die bloed opgaf, ten doode was opgeschreven, 
maar sinds er eenigen in ’t Ziekenhuis verpleegd zijn, die 
wederom in het maatschappelijk leven zijn teruggekeerd 
en den arbeid hebben hervat, zijn er meerderen gekomen 
met verzoek om opname of medicijnen. Dysenterie en 
catarrhus intestinalis komen hier zeer veel voor. Het 
moeilijke echter bij de behandeling van deze patifinten 
is, dat de vooroordeelen nog zoo groot zijn, en daardoor 
veelal gewacht wordt totdat de zieken stervende zijn, en 
men geen kans meer ziet, met de Minahassische medicijnen 
hulp te kunnen verleenen. 

Van de zieken, die tot ons komen in onze polikliniek, 
behandelden wij sommigen met allopathische medicijnen, 
waarvoor ons door het Gouvemement een toelage ver- 
strekt wordt, anderen met homoeopathische geneesmiddelen. 
Veel werd door ons voor deze pati&iten gebruik gemaakt 
van aconitum, belladonna, colchicum, calc, carb., cina, 
chamomilla, euphrasia, ferrum, ipecacuanha, ignatia, jodum, 
kal. jod., ijierc. sub!., pulsatilla, spongia, etc. etc. Er 
komen hier zeer veel kropgezwellen voor, waarbij we 
vaak jodum, kal., jod., of spongia inwendig geven. 

Verder behandelden wij de patifcnten, die in ’t Ziekenhuis 
werden verpleegd, zijnde gedurende dit afgeloopen jaar 
291 patignten, en deden huisbezoeken in de omliggende 
negeriegn, waar en wanneer wij geroepen werden. Ook 
bij zware verlossingen verleenden wij 12 maal hulp, aan¬ 
gezien er in dit ressort geen vroedvrouw is. 

Het Ziekenhuis bestaat uit twee paviljoens in elkaars 
verlengde gelegen, 6£n voor mannen en 66n voor vrouwen. 
In 't midden een goedang, een soort bijkeuken, waar de 
afzonderlijke ziekenkostjes klaargemaakt worden. Achter 
de beide paviljoens is een badkamer aangebracht, waar 
de zieken warme of koude baden gebruiken kunnen. Deze 
inrichting is echter nog zeer gebrekkig, aangezien er boven 
op den berg geen water is en alles per petroleumblik 
van beneden moet gehaald worden, alwaar het water 
met flinken straal uit den berg stroomt. Dit kan evenwel 
zoo niet blijven. De poging om het water door middel 
van een perspomp tot boven op den berg te brengen is 
mislukt, aangezien de hydraulische machine van de firma 
van de Linden Teves te Soerabaia geen kracht genoeg 
bleek te bezitten om het water 100 M. ver en 30 M. hoog 
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te pompen. We zullen nu echter uitzien naar een andere 
machine, die betere resultaten geven kan. De zieken- 
pavifjoens zijn ingericht voor 10 patignten elk. Ze zijn 
ruim en hoog gebouwd met rondom openingen boven 
aan den buitenwand voor de ventilatie, zoodat er ook 
des nachts voortdurend frissche lucht is. Het mannen- 
paviljoen heeft nu nog bamboewanden, aangezien de 
middelen niet toelieten de muren van planken op 
te trekken, zooals dat in het vrouwen-paviljoen het 
geval is. 

De verpleging geschiedt in de mannenzaal door een 
gediplomeerden Inlandschen verpleger, die opgeleid werd in 
het Diaconessenhuis in Batavia. In de vrouwenzaal en 
op de polikliniek heipen de vier leerling-verpleegsters, die 
hare opleiding daartoe ontvangen. van de zendeling-diaco- 
nessen. Wat de bevolking betreft, deze toonde op allerlei 
wijze haar belangstelling in onzen arbeid. We kregen 
zeer veel giften in naturalifin; met de oogstfeesten stonden 
verschillende negerieEn rijst af ten voordeele van’t Zieken- 
huis, een enkele zelfs tot een waarde van f 30 toe. Ook 
kregen we kalk om ’t Ziekenhuis te witten van patienten 
uit een ander district, en de negerie£n Sonder en Kolon- 
gan-alas kwamen in vrijen dienst het Ziekenhuis witten 
of ons erf schoonmaken of wel den maistuin achter *t Zieken¬ 
huis in orde maken. Dit waren altijd aardige momenten, 
als al die jonge menschen in getalen kwamen en hun 
arbeid al zingende verrichtten. Een heel plezier voor de 
patiEnten en een aangename afleiding. Om onze gelde- 
lijke inkomsten te vermeerderen, richtten we een naaiver- 
eeniging op van jonge meisjes uit Sonder en Kolongan-alas, 


die tweemaal in de week komen naaien, ten voordeele 
van ’tZiekenhuis. We naaien zakdoeken op bestelling en 
borduren ook letters, wanneer zulks gevraagd wordt. We 
leverden dit jaar 14 dozijn af en hadden daarmee een 
aardige winst. Naar de tentoonstelling van Inlandschen 
arbeid te Kawangkoan zonden we een ligstoel van rotting 
en een jaloezie, gemaakt van sehohout door de herstellende 
patifcnten in’t Ziekenhuis, en kregen daarvoor twee eerste 
prijzen benevens voor de zakdoekjes een tweeden prijs. 
De diploma’s hangen nu in ’t Ziekenhuis tot aanmoediging 
voor de andere patifcnten, die nieuw aankomen. En hier- 
mede eindigen we ons verslag. Onze arbeid breidt zich 
hoe langer hoe meer uit. Doordat er geen enkele arts te 
vinden is uren in den omtrek, komt alles tot ons en we 
heipen waar en zooveel in ons vermogen is. Er is hier 
nog zeer veel werk te doen, aangezien de bevolking nog 
zeer weinig begrip heeft-van hygiene, en zullen wij nog 
jarenlang moeten arbeiden, alvorens wij daarin blijvende 
vruchten zullen kunnen zien. Wij bevelen ons met onzen 
arbeid aan in uw alter hartelijke en blijvende belang¬ 
stelling. 

H. de Ruyter 

Sonder , (Minahassa.) en 

Juni 1909. M. SCHOCH. 

Zendeling-diaconessen. 
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CHOLERA ASIATICA. 


Een onjgenoode en zm anvncndetijke gm heeft weer 
eens in ons vaderiand voet aan wai ge&et err heeft in 
kartell tl|d alreeds verttftHtode otters geefsc-ftb Oat ik de 
aziatisehe cholera bedoet, zai m lexers, wd duidelifk zijiL. 
in onze groote havmtad binnengdoodst» is aldddf--’de 
rivier dooi. de- aangetaste zeelteden besmet Onzebinnen- 
schippers, die mg altijd, ntetij^tofstaande herhaalde waar- 
schuwingen, vuij riwerwaier boven zuiver Umfingwaterate 
drank, verkiezen, hefcfeen op .hah heart cholera gekregpn 
en iiebben, inmiddeis'-.vsa'^r eiders vertrokken, aMaar rnfct- 
himne uitwerpselen weer andere opeahare wateren be&w«?.L 
’t Is net ancle liedje: deseUde gang van zaken ate bij 
Vroegere epidemieEn. Oknrengevoige ziel men opeens 
•op plaatsen ver van Rotterdam verwijderd, g^valteo van 
cholera nptr&d&fr. Gee ft wonder (ten 00k, d&t vfclen de. 
schfik om bet ban slaat, Edoch, angst en sehrik r?jn 
slechte ieidstieden, zit maken hot lichaam minder resis-Kna 
iegen de Wfecfitf* dfc»$ cmtvanMijfcet voor de ziekte. £ven- 
min is? Met goed maar /onkeloos voort te leveru alscrf er 
geen cholera ui het land besiond. Het beste is, den toe^ 
stand goed onder de ’oogeri ie . zieti, om ctesrna kalrh 
zijns maatregeten te ndjtifen.. NicV.'bndiertstig Is het daamm 
weUicht, den lexers en van het Homoeopathiscli 

Maandblad een en mdu mode te ckden over dealt- 
b re id mg en voortplantin^vsih t^edn stoo geVreesde 
ziekte. 

Oe. aziatisehe cholera •# een besrnettelijke ziekte, Men 
kan met zekerheid zeggcn geen cholera ie zuUen krijgehj 


1! 


zoo men besmettiog weet af te wereu. De vraag is dus 
nu '.tntefi bo? die ivesrneUing plaats vlndt, Niet door het 
ip Me nabijheid kbmen van, zelfs nief door aanrateg van 
een cholera-patient, y Arisen en verpleegsters, die de 
patitmler? hij$taao, Hrtjgen met eer cholera, dart ied^r wille- 
keurig ander mermth. W^lilcht nog migder; be beshiet- 
ting heeft piaats door de cholera-bacil,. de zoogenaainde 
Homma-baciL Deze huist in het darmkanaai van de pa- 
tiEhtCfi en bevindt ?jdh in de uitwerpselen, in braaksEt fen 
faecalien ; vooral in de laatste. Zorgt mem dat de uit~ 
werpseleh vermetigd of onschadelyk worden gernaakt, 
dam houdt men de nitbrerding van de zidtle daarmede 
tegem Hier nu z\\ de grootsie tnoef)i|kheld, Wanheer, 
zooais ook nu telkehs het gevai is, cholera aan boord 
Van een sch'ip word! geconstateerd, dan zi|n door de 
famdi^eden van de(rt) patent rgeds h^haaW^lk>htwerp- 
sclen over boord geworpeiL in ioel: water kynnen o.holera- 
bacilien iang m leven bigvem welltcht, onder guhstige 
omstaiidigheden, zich venneerderen. Andere schlppers 
dnnken weer van 4it water, worden ziek, tcrWiflL £if reeds 
weer op een andere plaats ^ijn aangekumen, en besmetten 
daar mr het water. 

Ate ' candi'daatrarts heb ik in Gronmgen een cholera- 
eptdemie beleefd, Ook teen waren de aangetasien aflleen 
schippEfs, hedt daar hEt k waad o?miiddelli]k ge- 

jsmdofti door vaten met peiroieum in ie havens ujt te 
sterf^p/ waardoor anderen verhinderd werden het vh&e 
havenwater te drinken. Jn stroainend water is het echter 
moeihjker dit middel toe te passen. 

Wif xien dtts, dat de gewone wljze van besmetting 
piaats heeh door ltd drmkwatcr, Dc eersfe en gxoote 
raad, dien men kan geyen v ; : is daarom: »Zofg. voor goed 
drinkwater i* zoo men met zeker is zm*et ■ bronwater, 
tegenWater of Jeidingwater te ttebben, dan koke . mgti tijn 
drinkwater. 

Door kookhitte toch warden de cholcra-baeHlen gedood 
eit kan er geen besmeititig meet plaats hebb^h 
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Doch behalve door drinkwater kan de infectie ook plaats 
vinden door het drinken van melk. Niet dat deze uit 
zichzelf komma-bacillen zal bevatten, doch indien het 
vaatwerk, waarin de melk wordt aangevoerd, met besmet 
water. wordt omgespoeld, dan kunnen er cholera-bacillen 
in de melk komen. Melk is hiervoor een kostelijke voe- 
dingsbodem; zij vermeerderen zich daarin in korten tijd 
rijkelijk, tieren er welig in. Nu weet een ieder, die wel 
eens langs boerderijen wandelt, hoe vies het daar veelal 
toegaat. Melkkannen worden lustig gespoeld in de vaart 
of zelfs in de sloot, terwijl er op een paar meters afstand 
een privaat in uitmondt. 

De tweede groote raad is dus: n kookt uwe melk l” 

Voigt men deze beide adviezen op, dan bestaat er 
weinig kans cholera te zullen krijgen. Evenwel toch kan 
het nog. Men koopt fruit, dat door onreine, besmette 
handen kan zijn aangepakt, ook wel eens in de sloot ge¬ 
spoeld is. Men wassche dus het fruit goed en zorge er 
voor, appels en peren, waarvan men de herkomst niet 
weet, accuraat te schillen. Bovendien zorge men, wat 
toch altijd wenschelijk is, zijn handen veelvuldig en flink 
te wasschen. 

Neemt men at deze voorzorgen, dan kan men practisch 
zeggen, tegen cholera gevrijwaard te zijn. Theoretisch 
beschouwd bestaat er natuurlijk altijd nog wel eenige 
mogelijkheid een lichte infectie te krijgen. Er zijn zeer 
vele manieren. Gelukkig heeft het menschelijk lichaam 
hiertegen een zeker weerstandsvermogen. De eene mensch 
meer, de ander minder, doch ieder heeft in zich het ver- 
mogen, lichte ingedrongen infecties te overwinnen, te ver- 
nietigen. Slechts wanneer de infectie te krachtig is geweest, 
de ingedrongen bacillen te virulent (heftig) en te groot in 
getal zijn, wordt de getroffen persoon ziek. Dat is een 
algemeene regel bij alle infectie-ziekten. Zaak is het 
daarom altijd, doch vooral in tijden van epidemiegn, voor 
een zoo goed mogelijke gezondheidstoestand te zorgen, 
geen buitensporigheden te begaan, geen dingen te eten, 
die men weet slecht te kunnen verdragen. A1 wat den 
gezondheidstoestand verzwakt, verhoogt de vatbaarheid. 
Ook angst en vrees verhoogen sterk de vatbaarheid, zij 
oefenen een zeer slechten invloed uit. Aanbevelenswaard 
is het daarom, zorgvuldig en nauwgezet de bovengenoemde 
voorzorgsmaatregelen na te komen, door te handelen alsof 
het gevaar groot ware, doch verder rustig zijn levensweg 
te bewandelen, alsof er absoluut geen gevaar bestond. 
Dat is de beste raad, dien men kan geven. 

Dit alles kunnen wij zelf doen om ons zelf te beschutten. 
De overheid kan er zooveel mogelijk voor waken, dat er 
niet lichtzinnig drinkwater worde besmet en er voor waar- 
schuwen, dat besmet water niet worde gebruikt; doch 
geheel voorkomen kan zij dit niet, dank zij de domheid 
van vele menschen. Een spreekwoord der ouden luidde: 
„Tegen de domheid strijden zelfs de goden tevergeefs.” 
Onze overheid zal er ook wel tevergeefs tegen strijden, 
Er zullen dus toch nog wel een geruimen tijd hier en 
daar gevallen voorkomen. Op den weg der geneesheeren 
ligt het te trachten deze zieken weer gezond te maken, 
te redden wat nog te redden is. Ook bij de behande- 
ling van cholera heeft de Homoeopathic hare sporen ver* 
diend. Ik wil er slechts op wijzen, dat bij de laatste 
epidemie in Hamburg het sterftecijfer onder homoeopathische 
behandeling tot 5 °/ # daalde, terwijl anders het sterfte¬ 
cijfer boven de 60 °/ 0 ligt. Wij zullen echter in Nederland 
wel geen gelegenheid hebben het goede resultaat van een 


homoeopathische behandeling aan te toonen. Wat toch is 
het geval ? De overheid is er op uit, alle cholera-patifinten 
in daarvoor ingerichte barakken te isoleeren om verdere 
uitbreiding tegen te gaan. Wij kunnen niet anders dan 
dit prijzen. Hoe energieker en flinker dat gebeurt, hoe 
beter. Onder de artsen, die in de barakken voor de be¬ 
handeling zijn aangewezen, is echter voor zoover mij 
bekend, geen enkele homoeopaath. Er is dus geen ge¬ 
legenheid voor homoeopathische behandeling van cholera- 
patienten. 

Doch ook als de toestanden anders waren, geloof ik 
niet, dat het raadzaam zou zijn in dit blad een uiteen- 
zetting te geven van de homoeopathische behandeling. 
Onverantwoordelijk toch zou het zijn een dergelijke ernstige 
en snelverloopende zfekte, waar alles aankomt op het 
spoedig toedienen van het goed gekozen geneesmiddel 
en het nemen van andere doeltreffende maatregelen, zonder 
geneesheer, zonder vakman, te willen behandelen. 

Wij willen hopen, dat wanneer deze regelen worden 
afgedrukt, er geen nieuwe gevallen van cholera meer 
worden waargenomen. 

Utrecht J. I. A. B. v. R. 


VERBLIJF AAN ZEE. 


(Vervolg.) 

Een prachtig natuurtafereel biedt ons de zee aan het 
Hollandsche strand bij een storm uit het Westen. Het is 
een wonderschoon schouwspel, dat een onuitwischbaren 
indruk achterlaat. 

Schoon is vaak de aanblik der zee met het zich over 
haar welvende firmament op een stiilen zomeravond, 
wanneer bij lichtbewolkten hemel de zon met onvergelij- 
kelijke kleurenpracht „der aarde ten afscheid haar groet 
brengt.” Dat is het zeegezicht in stille pracht. 

Maar majestueus-indrukwekkend is de zee onder den 
invloed van den Westerstorm. Dan, tijdens den vloed, 
rollen haar schuimende golven door onweerstaanbare kracht 
voortgezweept, tot aan den voet van het duin. 

Als een kokende, woelende, woest golvende massa, 
met hoog opschuimende golfkammen verschijnt dan het 
soms zoo kalme watervlak. En alsof zij de aan de wateren 
ontworstelde gronden opnieuw willen veroveren, stormen 
zij aan, steeds verder opdringend, in dichte drommen, 
over de gladde zandvlakte van het breede strand met 
geweldige kracht, de wilde baren der zee. 

Glinsterend wit, met donkere blauw-groene schakeeringen, 
gelijkt de felbewogen watermassa een levend geworden, 
onmetelijk groote gletscher van het hooggebergte, zich 
uitstrekkend tot aan den horizont. De op ’t strand uit- 
vloeiende golven gelijken een witwollige zich uitspreidende 
reuzendeken, die de zandvlakte zacht toedekt, terwijl 
lillende glinsterende schuimballen, van de massa losgerukt, 
door den wind tegen de duinhelling opgejaagd, als zachte 
sneeuwballen voortrollen. 

Maar het getij verloopt, en het woedend element moet 
zich, gehoorzaam aan de natuurkrachten, die eropwerken, 
terugtrekken, en de breede zandvlakte komt aliengs van 
onder de schuimende bedekking weder te voorschijn. 

De sto'rmwind bedaart, tusschen het wit der schuimende 
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golven komt meer meer de donkere kleur van het 
water te voorschijn, en de oppervlakte wordt weder kalm, 
licht-golvend als voorheen. 

Maar keeren wij tot ons eigenlijk onderwerp terug. . 

Na onze opmerkingen in het vorige nummer over de 
eigenschappen van de zeelucht en het zeewater willen 
wij thans" eenige regelen wijden aan de beteekenis van 
het baden in zee. Er is een groot verschii tusschen het 
baden in zeewater en het baden in zee. Het eerste wordt 
gedaan in een badkuip, met verwarmd zeewater gevuid. 

De hoofdzaak bij een verblijf aan zee is echter het 
baden in de zee zelf. Dit is nu eenmaal iets wat bij het 
verblijf aan zee behoort en door velen ook alleen daarom 
en omdat het, vooral bij warm weder, een aangename 
verkoeling en verfrissching verschaft, gedaan wordt. 

Voor gezonde krachtige personen bestaat daartegen in 
den regel ook volstrekt geen bezwaar. Zij zullen hoogstens 
aanvankelijk kunnen bespeuren, dat het zeebad hen eenigs- 
zins meer aangrijpt dan het baden in stilstaand zoet water, 
maar op den duur niet alleen geen nadeelige gevolgen 
ondervinden, maar er zich over 'talgemeen verkwikt en 
versterkt door gevoelen. Men dient echter om van de 
aanwezigheid van de genoemde voorwaarden zeker te zijn 
op deskundig oordeel af te gaan. 

Ook zijn er eenige regelen, waaraan men zich steeds 
moet houden, die bij het baden in koud water altijd 
gelden en bij ’t baden in zee nog te meer; zoo bijv. dat 
men niet in verhitten toestand dadelijk |in ’t water gaan 
mag, maar zich eerst moet laten afkoelen, verder dat men 
niet te lang in ’t water mag blijven, in ’t begin slechts 
enkele minuten; langzamerhand kan men den duur van 
het bad verlengen tot een zekere grens, welke grens nu 
weder niet voor iedereen dezelfde is, maar naar den per- 
soonlijken toestand moet bepaald worden. Ook moet men 
niet gaan baden, wanneer men vermoeid is of dadelijk 
na den maaltijd. De geschiktste tijd voor 't baden is in 
den morgen, ongeveer een uur na 't ontbijt. Na het baden 
make men eerst een korte wandeling en neme daarna een 
half uur rust. De wandeling kan men in bepaalde ge- 
vallen ook nalaten; hierop komen wij nog terug. Voor 
sommige gestellen is 't steeds raadzaam niet langer dan 
enkele minuten in *t water te blijven. Algemeen geldende 
regelen zijn in dit opzicht niet te geven, elk geval moet 
op zichzelf beoordeeld worden. Zij, die niet langer dan 
enkele minuten in 't water mogen blijven, bemerken zelf 
duidelijk genoeg, dat zij na een langer bad zich niet ver¬ 
kwikt, maar onpleizierig gevoelen en last hebben van 
hoofdpijn, soms ook van duizeligheid en misselijkheid en 
eerst na geruimen tijd zich weder wel bevinden. 

Het ligt voor de hand, dat de werking van een zeebad 
niet gelijk staat met die van een gewoon koudwaterbad 
of van een bad in mineraal bronwater. 

Bij *t baden in zee bij min of meer sterken golfslag be- 
vindt men zich ’teene oogenblik bijna geheel in *t water, 
terwijl’t volgende oogenblik een groot deel van het lichaam 
druipnat weder aan de lucht is blootgesteld. De tempe- 
ratuur van de omgeving wisselt dus telkens af, daar water 
en lucht zelden gelijk van temperatuur zijn. Men is bloot¬ 
gesteld aan krachtige, rijzende en dalc^ide stortbaden door 
*t telkens stijgen en overslaan van de golven. Het slaan 
der golven en de lichaamsinspanning, die vereischt wordt 
om zich tegen de kracht daarvan te verzetten, bewerken 
een soort van massage en tegelijk gymnastische oefening, 
welke bij de werking van het zeebad mede een zekere 


rol spelen. Wellicht zijn de electrische stroomen, die in 
de zee steeds aanwezig zijn, ook nog eenigszins van invloed. 

Beschouwen wij nu nog eens nader, wat er bij het te 
water gaan gebeurt. *t Eerste effect is, wanneer de ge¬ 
noemde invloeden en vooral de afkoeling plotseling op 
ons lichaam inwerken, vernauwing van de bloedvaten der 
huid en een vermeerderde aandrang van bloed naar de 
inwendige organen, hetgeen een gevoel van hiiivering 
medebrengt, dat gewoonlijk bij gezonde menschen zeer 
kort duurt, vooral bij robuste personen; bij zwakke ge¬ 
stellen duurt het langer en kan gepaard gaan met een 
gevoel van samensnoering in de borst en maagstreek en 
een onbestemd gevoel van matheid en angst. Somtijds 
komen daarbij hartklopping en duizeligheid. 

A1 deze verschijnselen gaan min of meer snel voorbij 
en worden gevolgd door een gevoel van welbevinden als 
gevolg van de reactie, die zich na dp eerste werking 
instelt, waarbij de bloedvaten van de huid weder verwijd 
worden en 't bloed van de inwendige organen wordt af- 
geleid en in grootere hoeveelheid door de huid stroomt. 
In deze verschijnselen, de reactie, die op de eerste werking 
volgt, waarbij de bloedcirculatie in de huid in sterke mate 
bevorderd wordt en 't bloed uit overvulde inwendige 
organen wordt afgeleid, ligt* voor een groot deel het nuttig 
effect van het baden. 

De reactie treedt echter niet bij iedereen even spoedig 
en volledig in. Wanneer men onbeweeglijk in ’t koude 
water zou blijven staan, dan zou bij iedereen de reactie 
niet, of althans zeer gebrekkig en onvoldoende intreden. 
De lichaamsbeweging, het worstelen met de golven, het 
zich verzetten tegen de kracht, waarmede zij op ons 
neerkomen, wanneer men zwemt, de gymnastische be- 
weging van het zwemmen, de hierdoor opgewekte ver- 
sterkte hartswerking, de verdieping der' ademhaling, de 
spierarbeid, dien men verricht — dit alles werkt mede tot 
bevordering van de reactie. 

Beweegt men zich weinig in het water, is er geringe 
golfslag en zwemt men niet, dan moet men slechts zeer 
kort, een paar minuten b.v., in het. water blijven, 
zich snel afdrogen, afwrijven en kleeden en door een 
korte wandeling de reactie doen intreden om nuttig effect 
van het baden te hebben. Bij voldoende beweging kunnen 
de meeste gezonden langer in ’t water blijven. De bader 
voelt zelf hoe, spoedig na de eerste huivering, de reactie 
begint, de bovengenoemde verschijnselen, het gevoel van 
koude, enz., verdwijnen, om plaats te maken voor een 
behaaglijk gevoel van welbevinden. In dit geval kan men 
langer in ’t water blijven, echter niet zoolang, dat't gevoel 
van koude weder terugkomt, gepaard met af matting. Blijft 
men dan nog langer in *t water, zoo streeft men het doel 
voorbij. Verlaat men het echter bij tijds, dan voelt men 
zich behaaglijk, men behoeft dan geen wandeling te 
maken, maar kan dadelijk eenigen tijd rusten en gevoelt 
zich daarna verkwikt en gesterkt. 

Gedurende het baden, waarbij behalve de temperatuur 
van het water, ook de daarin opgeloste bestanddeelen 
tot de werking bijdragen, ademt men natuurlijk op de 
meest directe wijze de zeelucht in en wel de zeelucht, 
’t meest voorzien van de allerfijnst verdeelde waterdruppels, 
waarin de besproken bestanddeelen voorkomen, of m. a. w. 
men ondervindt gedurende het zeebad tevens Jiet sterkst 
den invloed van de zeelucht. 

Wij hebben reeds opgemerkt, dat de reactie niet bij 
iedereen even gemakkelijk en spoedig intreedt, en vooral bij 
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zwakke gestellen minder voldoende of soms in ’t geheel 
niet, niettegenstaande de beweging in ’t bad, de wandeling 
er na en ’t gebruik van’t een of ander opwekkend middel, 
een glas wijn, een kop koffie, onmiddellijk na ’t baden. 
In zuike gevallen gaat ’t dikwerf langzamerhand beter, 
vooral wanneer men begint met zeer kort in *t water te 
blijven en slechts langzaam den duur der baden verlengt. 
Er zijn ook gevallen, waarin dit niet baat, en men beter 
doet, geheel van het baden af te zien. 

Bij ’t zeebad komt dus zoowel medicamenteuze behan- 
deling als hydrotherapie en massage, electrische en mecha- 
nische huidprikkeling in toepassing. Door sommige ge¬ 
stellen wordt dit gecompliceerde proced6 niet verdragen. 
In gevallen van bepaalde ziekelijke afwijkingen, het is 
niet te verwonderen, zal het al heel licht mogelijk zijn, 
dat deze behandeling niet mag aangewend worden. 

Ook wanneer geen ziekelijke afwijkingen bestaan, houde 
men zich aan dezen regel, dat men bij ’teerste bad op- 
lettend nagaat, welke gevolgen men er van ondervindt, 
en late dit zoo mogelijk door den dokter controleeren; 
men beginne bij kalm weder, niet te lage temperatuur 
van lucht en water en matigen golfslag. Blijkt het, dat 
men ’t zeebad goed verdraagt, dan kan men allengs vrij- 
geviger in de toepassing worden. Bij de noodige oplet- 
tendheid kan men, wanneer men weet, waar het op aan 
komt, een en ander wel bij zichzelf waarnemen. 't Is in 
de meeste gevallen de ondervinding, die men bij enkele, 
met de noodige voorzichtigheid genomen baden, opdoet, 
'welke beslissen moet over de vraag, of ’tgeregeld nemen 
van baden gedurende een verblijf aan zee aan te raden 
is of niet. 

Vatten wij onze opmerkingen omtrent het baden in zee 
nog eens in ’tkort samen, dan kunnen wij zeggen, dat er 
met betrekking tot de werking der zeebaden, drie soorten 
van menschen te onderscheiden zijn, waarbij zieken buiten 
beschouwing blijven. 

Vooreerst dezulken, die bij ’tbaden ’teerste oogenblik 
slechts een lichte huivering ondervinden, waarop spoedig 
een flinke reactie volgt, gepaard met gevoel van welbe- 
vinden. Zij kunnen betrekkelijk lang in ’t water blijven 
bij de noodige beweging, ook bij minder gunstig weder, 
krachtigen wind, betrekkelijk lage temperatuur en sterken 
golfslag. 

De tweede categorie omvat dezulken, die bij het te 
water gaan meer door de koude worden aangegrepen en 
bovendien de genoemde onaangename verschijnselen waar¬ 
nemen, bij wie de reactie langzaam en moeilijk intreedt. 
Zij gewennen echter langzamerhand aan de zeebaden en 
verdragen ze ten slotte goed, wanneer zij de noodige 
voorzorgen in acht nemen. 

Bij de derde categorie wil de reactie gedurende het 
baden in ’t geheel niet komen. Zij voelen zich zelfs nog 
een tijd lang na ’tbaden onpleizierig, soms zeer onaan- 
genaam, en dit wordt bij voortgezet baden niet beter 
ondanks alle voorzorgen. Zij mogen niet langer dan een 
paar minuten in’t water blijven en alleen bij kalm weder 
en niet te lage temperatuur, of moeten er zelfs geheel van 
afzien. 

(Wordt vervolgd.) D r D. K. M. 


o - 


DE FLAATS DER H OAO EOF AT HIE 
IN DE-AEDISCME WETENSCHAF. 

Naar een rede, gehouden door Dr. Royal S. Copeland, 

President van het ..American Institute of Homoeopathy." 


(Vervolg.) 

De hopeloosheid der allopathie. 

Nadenkende en goed toeziende artsen der oude school 
zijn door eigen ervaring tot het inzicht gekomen van deze 
schadelijke werking hunner geneesmiddelen. Zij verloren 
daardoor natuurlijk het vertrouwen in hun middelen, en 
een groot aantal van hen hebben ze eenvoudig als on- 
bruikbaar verworpen. Hun devies is: „De beste arts is 
hij, die de nutteloosheid der meeste geneesmiddelen inziet”, 
zooals we reeds opmerkten. Daartegenover staat hun 
aanbidding van het laboratorium, zoodat de medische 
praktijk van heel wat geneesheeren tegenwoordig niet 
veel meer is dan een jagen naar wetenschappelijke resul- 
taten. Zorgvuldig gaat men begin, verloop en gevolgen 
der ziekte na, bestudeert de bacteriologische eigenaardig- 
heden van het geval, onderzoekt de uitgescheiden stoffen 
systematisch, terwijl men bij een sterfgeval door lijk- 
schouwing de gestelde diagnose tracht te bevestigen. 

Ik wil volstrekt niet zeggen, dat deze soort artsen de 
meerderheid vormen; velen onder hen ken ik als mannen 
van eer met een nauw geweten. Maar deze protesteeren 
evenals wij tegen de hedendaagsche richting. Sir Dyce 
b.v. zegt het volgende hierover: „Wij lijden, vrees ik, 
tegenwoordig onder een wijdverbreiden geest van ongeloof, 
vrees en hopeloosheid in *t rijk der therapie. Wij ge- 
bruiken veel tijd voor het uitwerken der diagnose, en 
terecht, maar wij verwaarloozen op smartelijke wijze 
onze hoofdtaak als geneesheer: het genezen of verzachten 
der ziekte. Onze kennis der geneesmiddelen is te veel 
gericht op den vooruitgang der bacteriologie, die de oude 
geneeskunde tracht te overvleugelen. Maar dit zal ze niet 
en kan ze niet, want bij ’tziekbed komen ten slotte twee 
groote vragen aan de orde: Wat heeft de patient en wat 
zal hem helpen? En zijn wij heden ten dage niet al te 
veel geneigd de tweede vraag te vergeten, wij experi- 
menteeren met synthetische nieuwigheden en vergeten de 
oude, beproefde geneesmiddelen. Kortom, wij artsen staan 
op’t punt van geneesheeren abstracte geleerden te worden, 
die langzamerhand hun bekwaamheid als medisch kunstenaar 
verliezen.” 

Als ik met het bovengezegde eindigen wilde, zoudt gij 
het recht hebben mij een beeldenstormer te noemen, en 
onze geheele beschouwing zou nutteloos geweest zijn. 
Maar gelukkig behoeven wij niet hierbij te blijven staan, 
zooals wij nu zien zullen. 

Er leefde eens een arts, wiens tijdgenooten zeer van 
de onze verschilden. Zijn collega’s, zoo geheel anders 
dan nu, hadden vertrouwen in hunne geneesmiddelen, al 
hun handelingen tenminste wezen op een levend geloof 
er aan. Zeer groote pillen, afschuwelijk smakende af- 
kooksels, walgelijke mixturen en onmogelijke combinaties 
van geneeskrachtige stoffen waren aan de orde van den 
dag. ledere gift bevatte groote hoeveelheden van de ge- 
nezende stof. De genoemde arts echter gaf in tegenstelling 
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met zijn ambtgenooten slechts ££n geneesmiddel tegelijk 
en wel in kleinere giften en in zoodanigen vorm, dat het 
lichaam de genezende stof gemakkelijk kon opnemen. 

Deze handelwijze echter ondervond tegenspraak, smaad 
en veroordeeling, tot ten slotte de alleenstaande arts door 
zijn ambtsbroeders in den ban gedaan werd. Maar het 
zaad was gezaaid, de tranen van dankbaarheid, door de 
genezenden geschreid, maakten den bodem nat, en.de plant 
kwam tot vollen wasdom en heerlijke ontwikkeling. 

Sedert zijn de tijden veranderd. De artsen hebben, 
hoeveel nieuwigheden er ook verschenen, in 'talgemeen 
niet alleen de ruwe middelen der vorige eeuw, maar alle 
inwendige geneesmiddelen op zijde gezet. Van ’t eene 
uiterste is men in *t andere gekomen. Maar als men maar 
eens het oog van microscoop en laboratoriumtafel wilde 
afwenden, dan zou men zien, hoe de struik der homoeo- 
pathische therapie, voor 100 jaren nog klein, tot een 
machtigen boom geworden is. In zijne schaduw kunnen 
de menschenkinderen genezing vinden. 

Dat de heerschende school geen aanspraak meermaken 
kan op een therapeutisch bezit, moet iedereen toegeven. 
In dit opzicht is er niet veel verschil van inzicht mogelijk. 
Waarom neemt zij het dan kwalijk, dat een andere school 
beweert wel zulk een bezit te hebben? Wij, homoeopa- 
thische artsen, moeten ons wel afscheiden van de anderen, 
daar wij het heil der menschheid in dit opzicht slechts 
zien in de naleving van de groote wet der gelijksoortig- 
heid, door de feiten bewezen, en voor ons de vaste grond, 
waarop wij bij ons therapeutisch handelen staan: Twee- 
dracht en meeningsverschil is niet aangenaam, maar soms 
noodzakelijk. En soms is een bittere strijd te verkiezen 
boven een vrede tot elken prijs. Zoolang de wet der 
gelijksoortigheid nog niet geworden is tot de algemeen 
erkende, therapeutische grondwet is het doel en de be- 
stemming der homoeopathic nog niet bereikt. 

Tegen iemands redelijke overtuiging kunnen en willen 
wij niet strijden, maar wij verlangen, dat deze overtuiging 
gegrond is op nadenken en onderzoek. 

Onze waarnemingen bij een zorgvuldige proefneming 
met geneesmiddelen, de wetenschappelijke geneesmiddelleer, 
en de dagelijksche resultaten, aan het ziekbed verkregen, 
versterken ons geloof aan de algemeene geldigheid der 
geneeswet. Daarom staat voor ons een terzijde stellen 
van deze overtuiging gelijk met het prijsgeven van een 
zedelijk beginsel en het opgeven van ons succes als ge- 
neesheeren. Het medische beroep is voor ons niet in de 
eerste plaats een gesloten maatschappij, een vaste orga- 
nisatie met wijde vertakkingen, wier eenige bestaansgrond 
is, de wetgeving te controleeren, de honoraria te bepalen, 
en de methoden voor armenbehandeling vast te stellen. 

Waarheid alleen is eeuwig. Theories wisselen, en be- 
wijzen, daarop gegrond, vallen in puin. Inrichtingen, vroeger 
doeltreffend, veranderen. Regeeringen zijn wisselend en 
onbestendig. Zelfs van de democratic zeggen sommigen, 
dat ze slechts een proefneming is. Voor ons schijnt ze 
zoo vast te staan, als het Romeinsche rijk en de stad op 
zeven heuvelen voor de tijdgenooten van Paulus. En 
toch ook deze dingen zijn vergaan. Zoo zal het ook 
gaan met de tegenwoordige geneeskunde. Een systeem, 
dat zich zelf overleefd heeft, dat zijn nuttigheid verloren 
heeft en aan zijn bestemming zoo weinig beantwoordt, 
dat er bijna dagelijks een nieuwe methode van medisch 
handelen opkomt — zulk een systeem verdient geen beter 
lot, dan het verzinken in een onschadelijke vergetelheid* 


In zijn plaats zal een nieuw systeem worden aangenomen, 
dat een honderdjarige proef doorstaan heeft en dat elk 
jaar vaster wortelt in den geest harer beoefenaars. 

De wederontdekking der Homoeopathie. 

Ten tijde van Hahnemann was de homoeopathie een 
proef, waarvan de waarde bevestigd werd door de 
resultaten aan het ziekbed. Tegenwoordig zijn de be- 
handelingswijze, zoowel als de wet der gelijksoortigheid 
en de kleine giften, door wetenschappelijk onderzoek be¬ 
wezen. Ook van ailopathische zijde zijn de stellingen 
der homoeopathie, hoewel onbewust, bevestigd. De zoo- 
genaamde onderzoekingen over opsonine *) van Sir Wright 
b.v. zijn feitelijk niets anders dan een wederontdekking 
der Homoeopathie. Bij ettervormende micro-organismen 
nam hij de wet der gelijksoortigheid waar. Als hij een 
kleine hoeveelheid van het vergift nam, door de ziekte 
verwekkende microbe afgescheiden, (zulk een vergift noemt 
men Toxine), dan was hij in staat hiermede genezend 
op de wonden in te werken. Zulk een toxine nu ver- 
oorzaakt in grootere hoeveelheden gegeven, gelijksoortige 
verschijnselen als de microbe zelf doet ontstaan. 

Zoo ontdekte Wright de wet der gelijksoortigheid, maar 
niet alleen dit, hij vond ook, — dit is wel merkwaardig — 
dat de dosis zeer klein moest zijn en wel ongeveer gelijk 
aan de 6e decimale verdunning der homoeopathie. Het 
hier aangehaalde is slechts een voorbeeld van meerdere 
bevestigingen tegen wil en dank van de leer der Homoeo¬ 
pathie. Overal waar de allopathie op positieve resultaten 
bij haar geneesmiddeltherapie kan wijzen, werkt zij volgens 
homoeopathische beginselen. 

BESLUIT. 

In de Homoeopathie heeft de menschheid den sleutel 
tot de boeien, waarin de ziekte den mensch kluistert, de 
verlossing van de verschrikkingen der vervlogen eeuwen. 

Jarenlang hebben wij dit verkondigd, en in den laatsten 
tijd neemt men steeds meer en meer, al is het onder een 
anderen naam, onze methode over. In de Homoeopathie 
kunnen de volkeren genezing vinden. De Homoeopathie 
bezit naast de chirurgie met hare wonderen, naast de 
laboratorium-producten, en naast alles wat de medische 
wetenschap ontdekt heeft nog, en dat wel uitsluitend, de 
kennis van de aanwending der geneesmiddelen. 

In een tijd, toen de chirurgie nog machteloos was en 
de algemeene geneeskunde hulpeloos, heeft de Homoeo¬ 
pathie haar oorsprong genomen, en van dien tijd af ge- 
nezingen tot stand gebracht, die op andere wijze niet 
mogelijk waren. Overal vindt men artsen van onze rich- 
ting, onze ziekenhuizen nemen toe in aantal en invloed, 
onze sanatoria en poliklinieken zijn talloos; onze resul¬ 
taten in de praktijk zijn ons beste getuigenis. 

Maar wij homoeopathen willen niet een zelfzuchtig ge- 
bruik van ons kunnen maken. In den naam van Samuel 
Hahnemann zou ik wel elken arts, van welke school, 
welk geloof, welk ras of natie ook, deze groote gave 
willen geven — de kennis der homoeopathische genees¬ 
middelleer en hare toepassing bij het ziekbed. Gaarne 
deelen wij, zijne erfgenamen, deze heerlijke erfenis met 
u, opdat zoodoende wij alien worden zonen en dochters 
van onzen geestelijken vader — Christiaan Frederik Samuel 
Hahnemann! 

J ) De stof, waaraan Wright de ziektekiemdoodende werking van het 
mensehelijk bloed toeschrijft. 
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AANLEG VOOR ZIEKTE. 

Naar Dr. Med. Stager, Bern. 


Elk mensch heeft een strottenhoofd en de meeste men- 
schen hebben goede longen, en toch zijn niet alle men- 
schen zangers, ia zelfs zijn er maar enkelen, die het ver 
brengen in de kunst van zingen. Er moet dus toch nog 
iets meer dan een strottenhoofd met stembanden en 
goede longen noodig zijn voor *t hebben van een mooie 
stem. Er moet iets bijkomen en dit iets noemt men 
aanleg. Zonder aanleg kunnen wij ons geen zanger, geen 
schilder, geen kunstenaar in ’t algemeen denken. Uiterlijk 
verschillen deze menschen misschien niet van de overigen, 
maar er moet iets innerlijks zijn, dat hen tot kunstenaars 
maakt. Zoo is er ook geen ziekte zonder aanleg. Ziekte is 
het produkt van de ziekmakende stof met den aanleg of 
de dispositie voor de ziekte. 

Tegenwoordig heeft men bij de meeste gevallen als 
ziekte verwekkende oorzaak de bacterifcn ontdekt en kunnen 
isoleeren. Maar toch kan men niet beweren, dat de bac¬ 
teria alleen voldoende zijn voor het verwekken van een 
ziekte, integendeel, ook hier moet er iets bijkomen, even- 
oed als voor het ware schilderen geen technische vaar- 
igheid alleen voldoende is. Wei Tieeft men langen tijd 
gemeend, dat de bacterien op zichzelf, zonder eenige 
bijkomstige kracht, in staat zouden zijn ziekten te ver¬ 
wekken, daar men gewoonlijk bij witte konijntjes of 
Guineesche biggetjes door infectie met bacterien alle 
mogelijke ziekten op kunstmatige wijze kan te voorschijn 
roepen, maar daar tegenover staat, dat er dieren zijn, die 
voor sommige bacterifcn-soorten totaal ongevoelig zijn. 

Ook is het een bekend feit, dat bij elke, nog zoo hevige 
epidemie, van de vreeselijkste ziekten, zooals pest en 
cholera, toch altijd maar een gedeelte der personen in 
zulke geteisterde streken ziek wordt, en er altijd menschen 
gevonaen worden, die gezond blijven, hoewel men bijna 
met zekerheid 'zeggen kan, dat ze vroeger of later met 
de ziekte-verwekkende bacterifin moeten besmet zijn. 
Wanneer b.v. in een stad de waterleiding met typhus- 
bacillen wordt besmet, ontstaat er een epidemie, maar 
volstrekt niet alle burgers worden ziek, integendeel, de 
meesten blijven van de ziekte verschoond en ook zijn er 
velen, die de ziekte slechts in lichten graad krijgen. De 
hygienicus Pettenhofer at, tot verbazing van de geheele 
geleerde wereld, indertijd een flink met typhus-bacillen 
besmet broodje op, en had er niets anders van dan een 
lichte ongesteldheid van de maag. De aanhangers van de 
leer, dat de bacteri6n alleen de ziekteverwekkers z'ijn, ge- 
raakten hierdoor natuurlijk x in de war, tot er een oplossing 
gevonden werd in de immuniteitsleer. Volgens deze leer 
kan iemand, door achtereenvolgens steeds grooter hoeveel- 
heden van een vergift in te nemen, zich langzamerhand 
meer en meer ongevoelig (immuun) voor dit vergift maken. 
Het is b.v. een oekend feit, dat de eerste sigaar duide- 
lijke vergiftigings-verschijnselen te voorschijn roept (braken, 
misselijkheia, hoofdpijn) terwijl toch in latere jaren dezelfde 
persoon vaak tien, twintig sigaren rookt zonder er iets 
nadeeligs van te bespeuren. Zoo weet men ook, dat 
iemand, die een typhus-ziekte doorstaan heeft, geruimen 
tijd daarna ongevoelig blijft voor typhus-bacillen. Gedu- 
rende 66n en dezelfde epidemie zal wel niemand tweemaal 
ziek worden. 

Men tracht dit op de volgende wijze te verklaren. Wan¬ 
neer in het lichaam van een gezond mensch schadelijke 
bacillen dringen, gewoonlijk door de voedselopname, of 
door het drinken van water, dan worden deze bestreden 
door de in het bloed voorkomende witte bloedlichaampjes. 
Deze scheiden een voor de bacterien vergiftige stof af. Is 
het aantal bacterifcn te groot, dan treden er ziekteverschijn- 
selen op (koorts, enz.), die eindigen 6f met den dood, als 
de bacterign overwinnen, 6f met genezing, als het bloed 


overwint. Is nu de patient genezen, dan is zijn bloed 
gevuld met deze voor de bacterifin doodelijke stoffen. Hii 
is hierdoor gedurende langen tijd ongevoelig (immuun) 
voor de ziekte, waaraan hij geleden heeft. 

Toch verklaart deze immuniteitsleer niet alles. Zij geeft 
o.a. geen antwoord op de vraag, waarom, als in een stad 
een epidemie uitbreekt van een ziekte, die er tientallen 
van jaren niet geweest is, toch slechts bepaalde personen 
ziek worden, meer of minder zwaar. 

Er blijft dus nog een andere factor over, dien men den 
aanleg of de dispositie noemen kan. Indien iemand niet 
voor een bepaalde ziekte is „gedisponeerd,” dan blijft hij 
gezond; en kunnen de bacteriSn hem niet schaden. Toch 
is dit slechts een woord, een los begrip, iedereen gebruikt 
het, en niemand weet eigenlijk, wat nu inderdaad deze 
„dispositie” is. 

Het groote publiek was dan ook niet met deze uitdruk- 
kingen tevreden, maar bleef, trots alle ontdekkingen van 
bacillen en alle immunisatie-theorie6n de oude woorden 
„slecht bloed’* en „slechte sappen” gebruiken; woorden, 
die Galenus reeds voor 2000 jaren gebruikt had. Het 
volk vergaf men dergelijke termen, maar wee den arts, 
die zulk een onwetenschappelijke uitdrukking als *slecht 
bloed” durfde bezigen. 

Alle ziekten zijn plaatselijk, heette het in dien tijd, de 
ziekte begint meestal van buiten af en heeft met het 
bloed niets uit te staan. Tot deze opvattingen kwam men 
door de eenzijdig mechanische natuurbeschouwing van 
die dagen, waardoor men de dingen niet meer in hun 
ware licht zag, men verloor het overzicht over de enkele 
feiten en zag door de boomen het bosch niet. De oude 
leer van Galenus, op de dagelijksche ervaring gegrondvest, 
die reeds 2000 jaren onbetwist heerschappij gevoerd had, 
werd bij het invoeren der jonge „exacte” geneeskunde 
overboord geworpen. In hare plaats kwamen de grof- 
materialistische hypothesen, die de kunstmatig opge- 
bouwde chemische lichamen in het Ieven riepen tot ge¬ 
nezing onzer kwalen, maar tevens tot den achteruitgang 
van ae interne geneeskunde hebben meegewerkt. 

Des te interessanter is het, dat men in den laatsten 
tijd weer meer waarde begint te hechten aan denkbeeldige 
begrippen, zooals de dispositie of aanleg voor de ziekte. 
Een beslist aanhanger der ailopathische geneeswijze, Dr. 
med. Bachmann in Harburg, heeft voor eenigen tijd een 
boekje, getiteld *Hygi6nische reformgedachten op biologi- 
schen grondslag” het . licht doen zien, waarin hij krachtig 
propaganda maakt voor de oude, vergeten leer van het 
„slechte bloed.” Men noemt dit nu ^Humoral-pathologie.” 

Hij wijst er met ingenomenheid op, dat er een toene- 
mende belangstelling in deze leer is en beschouwt dispo¬ 
sitie en slecht bloed eenvoudig als hetzelfde. Ook de 
bekende professor Dr. Gustav jkger en de natuurgenees- 
kundige Dr. Lahmann waren krachtige verdedigers dezer 
hypothese, en danken hun beste resultaten, vooral bij chro- 
msche ziekten, aan het kennen en erkennen van deze leer. 

Is het begrip dispositie gelijkluidend geworden met 
„slecht bloed” of „slechte levenssappen,” dan heeft het 
opgehouden een holle klank te zijn. Iemand, die zulke 
uitdrukkingen gebruikt en spreekt van „bloedreiniging,” kan 
dus niet meer onwetenschappelijk genoemd worden, daar 
hoogst wetenschappelijke mannen aan zijn zijde staan. 

Natuurlijk zijn we nog niet, waar we wezen moeten. 
De oude materialistische geneeswijze zal zeker niet in 
66ns van den aardbodem verdwijnen, maar er Is tenminste 
een begin gemaakt met het weder invoeren van de oude 
begrippen. Dr. Bachmann zegt hierover in zijn werkje: 
De hedendaagsche wetenschappelijke geneeskunde, op 
sleeptouw genomen door de bacteriologie, staat tegen¬ 
woordig ongelukkigerwijze geheel buiten de op algemeen- 
biologische feiten gegrondveste ziekte-beschouwing, en 
is veelal nog zoozeer onder den invloed der mecha¬ 
nische natuurbeschouwing, dat ze buiten de „physische 
oorzaken” alleen nog bacterien als ziekte-verwekkers erkent. 
Daaruit wordt dan ook verklaarbaar de zoo gebruikeliike 
geneesmethode met chemische stoffen, die een vergifti- 
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gende werking op het lichaam uitoefenen en vaak de 
verschijnselen der ziekte doen verdwijnen en deze schijn- 
baar genezen. Men tracht veel te veel te specialisee- 
ren en grijpt het zieke orgaan aan, hetzij door uitwen- 
dige middelen, hetzij door operaties, electriseeren, enz., 
en vergeet den samenhang van dit orgaan met het geheele 
lichaam. 

Maar een zanger is nu eenmaal niet alleen een mensch 
met goede longen en een strottenhoofd, er komt iets bij: 
de aanleg. Zoo ziin ook bakterign en andere uitwendige 
oorzaken slechts deelen der ziekte, maar de ziekte zelf 
ontstaat slechts, als er een dispositie van deze bestaat. 
Deze lang verwaarloosde dispositie is zeker een even ge- 
wichtige factor als de bacterium Het is het slechte bloed, 
de slechte sappen in *t lichaam, in 66n woord, de slechte 
voedingsbodem. Is deze slecht, dan is pas een ontstaan 
der .ziekte mogelijk. 

Daarom is het in de eerste plaats gewichtig dit slechte 
bloed te verbeteren en deze slechte sappen te reinigen, 
noodiger nog dan het bestrijden der uitwendige invloeden 
en het vermijden of vernietigen der bacterifin. 

Is het bloed eenmaal verbeterd, dan is het lichaam 
krachtig geworden tot het weerstaan der vreemde in- 
dringers en is de hoofdvoorwaarde voor de* blijvende 
ezondheid vervuld. Vaak genoeg zal men bij een oor- 
eelkundige behandeling, door te werken op deze onreine 
levenssappen — hoe onwetenschappelijk deze naam dan 
ook moge zijn — een operatie kunnen vermijden en een 
lid van het lichaam kunnen redden van den ondergang. 
Want de chirurg is snel genoeg bereid operatief in te 
grijpen, daar hij de geneesmiddelen, die het geheele gestel 
verbeteren, niet kent; maar hoeveel mooier is het iemand 
te genezen, dan hem door verminking in het leven te 
houden, hoe onwetenschappelijk deze wijze van genezen 
dan ook moge zijn. 


N. V. HOMOEOPATHISCH ZIEKENHUIS. 


LOTER IJ’> 

van voorwerpen grootendeels door verpleegden vervaardigd, 
ten voordeele van bovengenoemde Inrichting, 
a 25 cents per Lot. 

Veel fraaie prijzen trekken aan; 

Helpt 'taantal ons vermeeren; 

Geeft wat ge wilt ontberen, 

Die't mooiste geeft, heeft *t best gedaan. 

Grijpt, Dameslief, penseel of naaid, 

Uw kunstwerk, nut en heerlijk, 

Is voor ons onontbeerlijk, 

Ziet, wie er d’ eerprijs mee behaalt. 

Neemt elk een lot; beproeft de kans; 

Tracht andren aan te sporen, 

Geen oogenblik verloren! 

„Wie waagt die wint” geldt steeds en thans. 

Dr. J. 1. A. B. VAN ROYEN, Geneesheer-Directeur van 
het Homoeopathisch Ziekenhuis (adres MaHesingel 
No. 34 Utrecht) heeft zich bereid verklaard tot 
verzending van loten en ontvangst van prijzen. 

(Qoedgekeurd door Burgemeester en Wethouders der Gemeente Utrecht, 
bij besluit van 13 Augustus 1909.) 


') Door een der verpleegden in de homoeopathische afdeeling van het 
Utrechtsche Diaconessenhuis, werd ons deze dfchterlijke mededeeling toc- 
gezonden, die wij hier gaarne opnemen. [Red.] 


ADVERTENTIEN. 


GEVESTIGD 


„Een Koningin van Frankrijk” 


Mahr’s POREDZE ONDERKLEEDING 
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VERBLiJF AAN ZEE. 


(Slot.) 

Hebben wij in de vofigc nummers van djt blad eenige 
regefen aan de besprtking van M 

van de zeelucht en hex zecwater en tie working der zee- 
baden, than* wensctum wij nog in. T kori na te gaam welk 
mi een verbhjf aan zee op frond van ecu m ander kan 
Jhebbeo voor gexomlen en oak bij verselnUende ziekelijkc 
stdornissen. 

Vatten wjj nog een$ m ? t koft samen, weike invloedett 
'daarbi}';;bbafdiafeetljk ;iri aanmerking komen, dart vindtfu 
wij k i volgemie. 

Voorccrst d.te van de.-. etgenaa.rdige: schoonheden van de 
verbtijfplaats, geiegen op den rand der dinner), met de 
vergezichten aver de duineh en het daatachter gelegen 
iage iami de schiideraebttge piekjes ni&chen de (Uhnm 
met;vaak verra&aende bekoarlijkhcdcn, ert boyenal het naar 
omstandigheden — de verschillende wind- en weers- 
gesteldheden *- van het kafmmend iieiHjk-pracidige 
tot het dpwekkend-grootsdie atwissetehde Mig-ezieht.' 
Vergelen wij hierbij i»t>k niet het geheimzmmg-bekooiitjke 
van ‘t zeegexieht da. avonds bij hefderen manescbijn en 
het ^Ifchten f# der zee, zonal* bekend, venaorzaakt door 
phosphoresceerende diertjes, die in het water tevem 

fn ? t aigemeen zai drf r bij den eeh meef, bij den awter 
minder, naar gelang van niYze vatbaarheld voor indmkkm 
van natnursciipdifheid, ecm orT.rn^kenbarea irivlbeci -■ 
op gee^t ea gernqed, die in vele. g^llet)' met wonder 


gunstige gevolgen blijft met betTekking tot ons hchamehjk: 
welrijn. 

Vervolgen* die van - de zeeluchk die met alle»s« buiten- 
gewoon zqiver vrij van zkkiekiemert en andere ver- 
omreinigingen, maat ook ecii gfoote divhtheid en voebtig- 
; held b£ 2 it, die haar ondeffciieidt van tjle even -zyivere 
lucht in T hooggebergte er« bovendieri, hoe dichtef bij de 
zee, in vies te ;.terker mate voorzien is van medicamen- 
imtt Stoffen, die ud T zeewater in de tycht dvergaan, in 
reer fijn verdtsekfen tn^iand. 

Eimleliik die van de zeebaden, die behalye. de werking 
van .koud water ook die van massage^ gymnastiek, elec- 
tris.che en mccliamschf; Imjdprikkding in zich v>:reenigen. 

I ^iedaar een rijkdom c»i ver^cheulenheid van. nviddekvi. die 
j kimnen medewerkeo om aan vermoeiden vn rustbchoevcnden 
I een hejtaam verblijt te yerstbaffen en Soicirij VefsebjHp.nde. 
! xiekelijke toestanden tot lictstel te yoeren. 

Het is de teak van den arte tusschen die verschiliende 
j middden te kiezen of; ze ali^ tegehjk te doeti aanwenden. 
‘Voor den een zn\ her raadxaam zipi aljeeu de lucht aan 
het strand in te ademem en y;el ^ooveel mogelijk, of 
; slccins eenige mm pot dag- en dm ^verigen tijd van den 
dag meet in de ilmuen door te Iwngen. Wc-nschelijk is 
• heg dat men, aivorens zich naar tie zee «.e begeven, yopr- 
| _t\tn is vAn de iioodigo voorschrifttn in dit op/nctd en ook 
; met hetrekking tot voeding, kleeding, etrz. De. rneeste 
. mensdien teto hterop niet, gaan gcfwoonlijk onnadenkend 
! den geheelen dag aart’t strand, nemen baden tme barter 
; lust en verwonderen zh;h er dan nog over, wanneer het 
j verbiijf aan zee. niet de gewenschte uitwerfciog beeft, of 
; bun zdfs sleclit bekomt. 

j Het is niet te ontfenhen, dat veien, op doze wijzc ie 
: \verk .gaande, hachtens van hpn verbiijf aam ^ natiig 
j effect otKlervindc-n .voor jiun algemeen welhevvnden, nmar 
. even zeker is, dat dan ook vaak dit -gunstig gevolg kit- 
: bhjftv waar het bij een Verstandige regeiing te verwachteo 
T Ware gewcest. • 
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HOMOEOPATHISCH MAANDBLAD. 


Overigens moet de beoordeeling van het nuttig resultaat 
al weder met de noodige kennis van zaken geschieden, 
zooals uit de volgende opmerkingen duidelijk zal worden. 

Bi} de werking van hetgeen wij nu maar gemakshalve 
de „zeekuur” willen noemen, echter alleen bij gebrek aan 
een beter woord, waarbij alle opgesomde invloeden van 
lucht, water en baden een rol spelen, laten zich onder- 
scheiden: 1® de aanvankelijke werking , bij ’t begin van de 
kuur, gedurende de eerste dagen, 2° de directe werking , 
die zich doet gevoelen gedurende het verdere verblijf aan 
zee, 3° de aanvankelijke gevolgen, die aan *t einde van de 
kuur en gedurende eenige weken daarna worden waar- 
genomen en eindelijk 4® de latere gevolgen , die men eerst 
eenige weken na *t verlaten van de zee begint te gevoelen. 

De aanvankelijke werking bestaat, zooals wij reeds vroeger 
gezien hebben, in verschillende verschijnselen, die men 
gedurende de eerste 6 & 8 dagen van het verblijf aan zee 
vaak waarneemt, zelfs wanneer men nog geen baden 
heeft genomen, en wel een gevoel van algemeene afmatting, 
dofheid, slaperigheid na 't eten, *s nachts een zware slaap, 
waaruit men niet verkwikt ontwaakt, hittegevoel, bloed- 
aandrang naar ’t hoofd, soms zelfs duizeligheid. Deze 
verschijnselen kunnen zich in min of meer hevigen graad 
voordoen. Het gevoel van vermoeidheid kan zoo sterk 
zijn, dat het dwingt tot bedrust. Hartkloppingen, gevoel 
van zwaarte in de hartstreek, des nachts zoogenaamde 
nachtmerrie. 

Na de eerste baden vertoont zich vaak kriebelgevoel 
in de huid, soms ook een op roodvonk gelijkende uitslag, 
netelroos, puistjes, zelfs steenpuisten. 

Verder kunnen zich voordoen stoornissen bij de urine- 
loozing, van maag en ingewanden, koliek, diarrhee, zenuw- 
en gewrichtspijnen. Al deze verschijnselen, waarbij ver¬ 
schillende homoeopathische geneesmiddelen dienstig kunnen 
zijn, als Aconitum, Belladonna, Bryonia, Colocynthis, Ar¬ 
senicum, zijn gewoonlijk van voorbijgaanden aard, maar 
kunnen ook zoo hevig en hardnekkig.optreden, dat het 
verblijf aan zee moet afgebroken worden. 

Onder de directe werking verstaan wij het algemeen 
gevoel van welbevinden, dat optreedt, nadat de genoemde 
aanvankelijke verschijnselen hebben opgehouden, in den regel 
bij gezonde krachtige personen na de eerste week van 
hef verblijf aan zee. Men voelt zich dan volkomen wel 
en krachtig, de verhoogde functie van de spijsverterings- 
organen houdt aan, zich uitende in vermeerderden eetlust. 
Men schept steeds meer behagen in 't baden en verheugt 
zich, wanneer de golfslag bijzonder sterk is en de reactie 
bij ’t baden daardoor spoediger en vollediger intreedt. 

Zij, die wegens een of ander lijden de zee opzoeken, 
ondervinden dikwerf een verergering van de verschijnselen. 
van hun kwaal, die te vergelijken is met de aanvankelijke 
verergering der ziekteverschijnselen, die soms bij de aan- 
wending van homoeopathische geneesmiddelen optreedt. 
Deze voorloopige verergering is echter vaak een gunstig 
voorteeken met betrekking tot het latere heilzame resultaat. 
De chronische kwaal komt eerst in een eenigszins meer 
acuut stadium onder den invloed van de zeekuur om daarna 
belangrijke verbetering te vertoonen. De kwaal wordt 
direct in zijn eigenlijken schuilhoek opgezocht en aangetast. 
Het is echter dikwerf noodig om, wanneer die voorloopige 
verergering zich voordoet, de kuur geheel of gedeeltelijk 
te onderbreken, gedurende eenige dagen geen baden te 
nemen en zelfs niet lang aan het strand te vertoeven. 
Begint men dan na eenige dagen weder te baden en 


langer aan 't strand te vertoeven, en vertoonen zich dan 
deze verschijnselen van verergering opnieuw, dan dient 
de zeekuur definitief afgebroken te worden, daar men 
anders het doel voorbij zou streven. 

De aanvankelijke gevolgen, die men na een zeekuur 
kan waamemen, zijn, wanneer men de kuur goed ver- 
dragen heeft, altijd van gunstigen aard. Gezonde menschen 
voelen zich direct na de kuur frisscher, krachtiger, opge- 
wekter dan te voren, beter in staat hunne gewone bezig- 
heden te verrichten, minder spoedig vermoeid. Zij, die 
v66r de kuur aan ziekelijke verschijnselen leden, zullen, 
wanneer die doeltreffend was, daarvan bevrijd zijn of 
althans belangrijke verbetering waarnemen. 

Eindelijk komen in sommige gevallen, een of twee 
maanden of meer na ’teindigen van de zeekuur, verschil¬ 
lende verschijnselen voor, die eerst niet bespeurd werden 
en die als de „latere gevolgen” bekend zijn. Het zou ons 
te ver voeren, wanneer wij hier op deze latere gevolgen 
nader wilden ingaan; het zij genoeg er op te wijzen, dat 
die bij verschillende ziekten kunnen optreden en bewijzen, 
dat ofschoon aanvankelijk, na de kuur, verbetering scheen 
te bestaan, het definitive resultaat eer een verergering dan 
een verbetering blijkt te zijn en de kuur dus in dit geval 
beter achterwege had kunnen blijven. 

De beoordeeling van een en ander moet in elk geval 
aan een arts worden overgelaten. Men dient daarbij nauw- 
keurig op de hoogte te zijn van den toestand van den 
patient, zooals die was v66r de zeekuur, en den patient 
daarna gedurende geruimen tijd goed waar te nemen. 

Voor gezonde, krachtige personen is een verblijf aan 
zee bijna altijd nuttig. Dit volgt uit hetgeen wij boven 
omtrent de werking van zeelucht en zeebaden gezegd 
hebben wel van zelf. De vraag, of dit voor kinderen ook 
geldt, willen wij nog even nader bespreken. 

De heerschende meening is, dat het verblijf aan zee in 
’t algemeen voor kinderen bijzonder geschikt en nuttig is. 
Met betrekkelijk weinig uitzonderingen is dit ook waar, t 
en vooral voor stadskinderen. Het verblijf aan zee heeft 
voor hen een buitengewoon versterkenden invloed, be- 
vordert in hooge mate de voeding en de ontwikkeling in 
de kinderjaren. Kinderen met een zoogenaamd lymphatisch 
gestel, schijnbaar goed gevoed, maar bleek van kleur, 
een min of meer gezwollen uiterlijk, met een teere huid, 
slappe spieren en weefsels, krijgen door een verblijf 
aan zee van eenige weken een geheel ander voorkomen, 
worden steviger, minder gezwollen van uiterlijk, krijgen 
een gezonde roode gelaatskleur. Vroeger zenuwachtig, 
prikkelbaar en traag, zijn zij nu vroolijk, opgewekt, vlugger 
in hunne bewegingen, krachtiger, minder spoedig vermoeid, 
levenslustiger; een verandering, die door geen andere 
middelen en zelfs niet door een verblijf op ’tland te ver- 
krijgen is. 

Wanneer een verblijf aan zee voor kinderen weldadig 
is, bemerkt men dit gunstig gevolg reeds spoedig, ook al 
treden in de eerste dagen als aanvankelijke werking lichte 
ongesteldheden op, die dan spoedig voor dezen verbeterden 
toestand plaats maken. In enkele gevallen geschiedt dit 
echter niet en wel bij sommige kinderen, die een te prik¬ 
kelbaar zenuwgestel hebben, waarop het zeeklimaat een 
te sterk irriteerenden invloed heeft. 

Ofschoon dus een verblijf aan zee voor gezonde kinderen 
bijna steeds nuttig is, sluit dit niet in, dat het beste zou 
zijn hen altijd aan zee te laten. Het nuttig effect treedt 
juist het sterkst aan den dag, wanneer zij, niet aan dezen 
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invioed gewend, gedurende een of twee maanden daar- 
onder geplaatst worden. 

In ’t begin van de zeekuur neme men vooral bij kinderen 
de noodige voorzichtigheid in acht. Men late hen niet 
terstond den geheelen dag aan ’t strand doorbrengen en 
naar willekeur met bloote voeten in ’t water loopen, dit 
laatste zelfs liever in ’tgeheel niet of slechts korten tijd. 

Zij moeten langzamerhand gewennen aan het rondloopen 
en spelen aan ’t strand. Bij onstuimig weer en sterken 
wind late men de kinderen vooral in ’t begin niet lang 
achtereen aan ’t strand. 

Wat het baden in zee betreft, zoo is het niet nood- 
zakelijk, dat men zich aan den regel houdt, dat kinderen 
beneden 7 jaar niet mogen baden, zooals wel wordt be- 
weerd. Echter is het wel noodzakelijk, dat men daarmede 
zeer voorzichtig begint en steeds bij kalme zee en zachte 
weersgesteldheid en het bad slechts enkele minuten laat 
duren. Dan moet er goed op gelet worden, welken invioed 
het baden op het kind heeft, of het niet te sterk aange- 
grepen wordt en of er een goede reactie intreedt, of het 
kind spoedig weer warm wordt en niet lang koud en 
huiverig blijft. Ook moet men vooral nagaan of het kind 
niet te zeer verschrikt en angstig wordt, wanneer het in 
’t water komt, daar dit een nadeeligen invioed hebben kan. 

Voor zeer jonge, zwakke kinderen is de zee, althans aan 
onze kust, niet geschikt. 

Bij rhachitis („engelsche ziekte”) is ’t verblijf aan zee 
zelfs reeds in het tweede levensjaar dikwijls zeer nuttig, 
maar men denke steeds aan de noodige voorzorgen en 
kieze de warme zomermaanden. 

Bloedarmoede bij jonge kinderen en bleekzucht bij jonge 
meisjes worden vaaksnel verbeterd door een verblijf aan zee. 

Bij scrofulose („klierachtigheid”) is het nut van een 
verblijf aan zee boven alien twijfel verheven en tegen- 
woordig wel algemeen bekend, en ook bij tuberculose, 
hoewel met betrekking tot longtuberculose nog wel ver- 
schil van meening bestaat, en zeker niet alle gevallen voor 
een verblijf aan zee geschikt zijn. 

Voor vele zenuwlijders is het verblijf aan zee in hooge 
mate weldadig en ook bij verschillende huidziekten komt 
het .voor de behandeling in aanmerking. 

Maar wij willen hier geen volledige lijst geven van alle 
ziekten, waarbij een verblijf aan zee nuttig kan zijn, en. 
kunnen ook met betrekking tot de genoemde niet in 
verdere bijzonderheden afdalen. Noodzakelijk blijft toch 
steeds, dat men, alvorens in geval van ziekte tot een 
zeekuur te besluiten, den raad en de voorlichting van den 
arts inwint en van de noodige voorschriften voorzien wordt. 

Dr. D. K. M. 

LUCHT. 


Een vorig maal hebbeii we een praatje over het water 
gehouden, laten we het nu eens hebben over de Iucht. 

We zullen het dus nu eens hebben over iets, dat we 
niet zien en niet proeven kunnen en dat we in het dage- 
lijksch leven eigenlijk eerst bemerken, als ’t er niet is. 
Dat is toch dunkt me, wel een merkwaardige eigenschap, 
lang niet aan alle stoffen eigen 1 
• maar niet waar, als we opgewekt en vroolijk ons morgen- 
lied laten klinken door bosch of langs veld — er wordt hier 
in Almen verbazend veel gezongen — dan merken we van 
de lucht niet veel. We voelen ons vroolijk en opgewekt, 
en toch, daar is de lucht mee schuld aan. Wanneer we 


een lokaal ingaan waar veel menschen zijn, als we b.v. 
een schoollokaal binnenkomen, dat slecht gelucht is, of 
een kerk, waar stoven hun heerlijken geur verspreiden, 
dan krijgen we bij het binnenkomen een'onaangename 
gewaarwording, omdat de lucht verontreinigd is door 
kolendamp of door koolzuur. 

„Ik snak naar lucht!” zegt iemand die ’tbenauwd heeft, 
„naar de onzichtbare lucht.” Waarlijk ook hierin zou 
men zeggen, dat de onzichtbare dingen de meeste waarde 
hebben voor ’t leven. 

We zien dus de lucht niet en toch is ze er. Dat merken 
we b.v. als de lucht in beweging is, als’t waait; ook als 
ge hard loopt bemerkt ge dat er iets is, dat u tegenhoudt 
en langs u heenstrijkt: de lucht. Zoo’n onzichtbare stof 
noemen we een gas, en zulk een gas weegt evengoed 
als alles wat ge zien kunt. Hoeveel denkt ge wel dat 
lucht weegt? Nu, een Liter weegt ruim 66n Gram en de 
lucht drukt op elken vierkanten centimeter met een ge- 
wicht van 1.033 KG. De lucht drukt even zwaar op 
onze hoofden, alsof er een waterkolom op stond van 10 
Meter hoogte. 

Ge begint natuurlijk eenig respect voor uzelf te krijgen, 
niet waar? dat ge bij den zwaren levenslast nog die lucht- 
massa dragen kunt, zonder er gebukt onder te gaan. Verban 
uw ijdelheid, want ge draagt niets, waarde hoorder of 
hoorderes. Waarlijk, hadden wij zooveel te dragen, er 
waren nog meer kromme ruggen dan we nu al in Almen 
zien. De lucht in ons vormt aan de binnenzijde de tegen- 
drukking, vandaar dat we niets van dat gewicht bespeuren. 
Dat ze er is, dat weet ge alien eigenlijk toch wel. Niet 
waar, denken we maar aan onze barometers en met name 
aan den kwikbarometer, de kwikkolom is 760 millimeter 
hoog. Dat de lucht een drukking uitoefent, heb ik u wel 
eens laten zien, we vulden een glas geheel met water, 
legden daarover een stuk papier en keerden ’tglas snel 
om; er viel dan geen drup water uit het glas. Nuzouden 
we een aan 66n zijde gesloten buis van ruim 10 Meter 
lengte met water kunnen vullen, gesteld dat we zoo’n 
lange buis krijgen konden, die we aan de opene zijde 
kunnen sluiten, b.v. met onzen duim! dat opene einde 
onder water kunnen brengen, b.v. in een emmer, den duim 
wegtrekken en we zouden dan zien dat er een waterzuil 
bleef staan in de buis van ruim 10 Meter lengte, en onze 
barometer was klaar. 

Nu is de druk van den dampkring op alle tijden niet 
dezelfde en daardoor zou de waterkolom ook niet altijd 
even hoog zijn, we zouden daardoor dus hebben: ,wisse- 
lingen in den barometerstand. Het lastige van zoo’n water- 
barometer zou zijn om die wisselingen af te lezen; we 
zouden een ladder van 10 Meter lengte noodig hebben 
om er bij te klimmen, of we zouden om de buis een huis 
moeten bouwen van 10 Meter hoog en op het dakkamertje 
den barometer moeten aflezen! Men heeft daarom in plaats 
van water kwikzilver genomen, dat meer dan dertien en 
een half maal zwaarder is dan water, en nu hebben we 
maar een buis noodig van nog geen meter lengte, onze 
barometerbuis. 

Misschien zijn er onder u, die zeggen of denken: wat 
kan mij dat allemaal schelen, of die lucht drukt of niet 
drukt, vooral als ik er toch niets van voel, voor mijn 
part was er heelemaal geen lucht! Sapperloot, sla zoo 
niet door, vriend, verbeeld je dat er eens heelemaal geen 
lucht was, dan zouden de Haagsche luchthappers niet 
kunnen bestaan, maar gij zelf waart ook gauw om zeep! 
We kunnen zonder de lucht niet leven, dat wilde ik u 
nu juist eens vertellen. 

Kijk, dat is al weer ’tgekke van lucht, als ik’s morgens 
de eene of andere kamer binnenkom, waar ik een zieke 
ga bezoeken, dan denk ik wel eens en ik zeg het ook 
wel eens: „hfc wat ’n lucht is hier!” maar dan bedoel ik 
juist: „H6 Gerrit Jan” of hoe hij heeten mag, „wat is hier 
weinig lucht!” Dan bedoel ik, goede vrienden, wat is 
hier een bedorven lucht. Ik zal u eens wat van lucht 
vertellen, dat u alien moet kunnen schelen, dat ge alien 
wel weten moogt. Waar ge alien, als ge wilt, uw voor- 
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deel mee doen kunt. Lucht, ik zei ’tu reeds, is een gas. 
Mis, zal misschien de een of andere geleerde onder u 
denken, ’t is een gasmengsel. Juist zoo, lucht is een 
mengsel van verschillende gassen, maar de twee voor- 
naamste zijn de stikstof en ae zuurstof, en er is wel vier 
maal zooveel stikstof als zuurstof in de lucht en dat is 
maar goed ook. 

Kijk, dat zal ik u eens zeggen, maar pas op, 't wordt geleerd. 
We zeggen dat iets verbrandt, als het zich verbindt met 
de zuurstof uit de lucht onder verschijnselen van licht en 
warmte; als ’t hout verbrandt neemt het zuurstof op en 
laat de stikstof van de lucht ongemoeid. Als ge een 
brandenden zwavelstok steekt in een flesch, die ge afsluit 
met een kurk, brandt de zwavelstok niet op, mj brandt 
maar een korten tijd en dooft uit; haalt gij hem, als hij 
dreigt uit te gaan, weer te voorschiin in de lucht, dan 
vlamt hij weer op. Wat gebeurde? De zwavelstok v^r- 
bruikte de zuurstof uit de flesch, en toen die zuurstof op 
was, hield het branden op; toen we hem uit de flesch 
haalden, nog voor hij uitgebrand was, vond hij weer 
zuurstof in de lucht en kon voortbranden. 

Voor het verbranden is zuurstof noodig. Uw haardvuur 
verbruikt de zuurstof van de lucht in uw keuken; uw 
lamp doet hetzelfde. 

Nu hebben de scheikundigen het kunstje uitgevonden 
zuurstof te maken; hoe ze dat doen, laten we nu maar 
aan die heeren over, maar ze kunnen het. Vullen we nu 
eens een flesch met zuurstof en steken we daarin een 
brandenden zwavelstok, dan zien we hoe de verbranding van 
het houtie verbazend snel geschiedt met schitterende vlam! 

Hou dat vast: „In de lucht verbrandt de zwavelstok 
op zwavelstokkenmanier en eet de zuurstof uit de lucht 
op, in enkel zuurstof verbrandt de zwavelstok als een 
schittterend vuurwerk en is gauw opgeteerd.” 

Ge begrijpt nog niet, waar ik heen wil, h6? 

Nu luister, ’tzal u gauw duidelijk worden 1 

Wij, gij en ik, maar ook plant en dier, hebben zuurstof 
noodig om te leven! 

Wij ademen, d. w. z. wij ademen in en we ademen uit. 
Als we onzen adem ophaien, zuigen we lucht in onze 
longen, en als we onzen adem uitblazen, blazen we weer 
lucht uit. Maar! wat we inzuigen en uitblazen, is niet 
aan elkaar gelijk! Wij ademen lucht in, dat mengsel van 
stikstof en zuurstof; door onzen neus en mono en de 
luchtpijpen komt het in de longen; we weten, dat hebben 
we al meer besproken, dat de luchtpijp zich in tweefcn 
splitst en nog eens in tweefcn en wel duizendmaal in 
tweeen, tot de pijpjes zoo nauw en klein worden, dat ze 
met het bloote oog niet meer te zien zjjn. 

Aan het eind van het laatste pijpje zit een blaasje, een 
longblaasje! Naast die luchtpijp loopt een bloedvat, dat 
zich ook maar verdeelt en verdeelt en eindelijk zich legt 
tegen dat longblaasje met zijn heel, heel fijn wandje; zoo 
fijn is dat wandje dat de lucht, die bij de inademing in dat 
longblaasje komt, als't ware geheel in aanraking is met het 
bloed uit de bloedvaatjes, die rondom het blaasje liggen. 

Nu bevat het bloed in de longen de afvalstoffen van 
het lichaam. Door het voedsel worden langs een omweg 
(wat wellicht later nog eens ter sprake komt) aan het 
bloed verschillende stoffen toegevoerd, die voor het leven 
noodig zijn; dat bloed voert die voedingsstoffen naar alle 
deelen van het lichaam, maar neemt op zijn terugweg 
naar het hart de onnoodige stoffen weer mee; onder die 
onnoodige stoffen bekleedt het koolzuur een belangrijke 
plaats. Van uit het hart wordt dit met koolzuur beladen 
bloed naar de longen gedreven, en in de longen ondergaat 
het een zuivering. In ae longblaasjes wordt aan de lucht 
het koolzuur tegen zuurstof uitgewisseld. De lucht die 
wij inademen, bevat zuurstof, de lucht die wij uitademen 
bevat minder zuurstof; een deel van die zuurstof is door 
het bloed opgenomen en daarvoor is in de plaats ge- 
komen het koolzuur, dat het lichaam niet gebruiken kan. 
Ook bevat de uitgeademde lucht meer water dan de in- 
geademde, maar wij vestigen nu maar de aandacht alleen 
op het koolzuur en de zuurstof! 


Daar wij het opnemen van zuurstof, weliswaar onder 
verschijnselen van licht en warmte, verbranden hebben 
genoemd, heeft men het leven dat voor zulk een groot 
deel uit opnemen van zuurstof bestaat, ook wel een ver¬ 
branding genoemd. 

Wat zou er nu gebeuren als de lucht alleen uit zuurstof 
bestond? Wel, de opname van zuurstof zou z66 snel 
geschieden, dat evenals de zwavelstok in zuiver zuurstof 
als vuurwerk verbrandt, de verbranding onder groote op¬ 
gewektheid geschiedt, veel sneller afloopt, zoo zou ons 
leven ook veel sneller en wellicht onder verschijnselen 
van groote opgewektheid en vroolijkheid verloopen, ’tzou 
veel gauwer uit zijn, en daar de meeste menschen't leven 
toch al zoo kort vinden, zou ’t voor velen erg jammer zijn. 

’t Is dus maar goed zooals 't is, vier deelen stikstof en 
e6n deel zuurstof. 

Maar, als de Schepper ’t nu zoo gewild heeft, dat er 
vier deelen stikstof zouden zijn en 66n deel zuurstof, 
waarom maken wij het dan dikwijls zoo geheel anders? 

Kijk eens, als ge een vogeltje zet onder een glazen 
stolp waar geen lucht in of uit kan, wat gebeurt er dan ? 
’t Arme dier wordt minder en minder vroolijk en sterftf 
Het beestje heeft zuurstof noodig, ademt, verbruikt het, 
en nog v66r alle zuurstof is opgebruikt sterft het aan 
gebrek aan zuurstof! Het stikt! En als gij zit in uw 
vertrek, met gesloten deuren, de kachel aan, de lamp op, 
met uw vieren, vijven, zessen om ’tvuur! Wat gebeurt 
er dan? 

Ge stikt? Gelukkig neen! maar ge gebruikt alien zuur¬ 
stof, ge gebruikt alien lucht, gij, en uw lamp en uw vuur; 
die lucht wordt aangevuld door kieren en scheuren, maar 
toch onvoldoende, er is te weinig zuurstof in; de stikstof 
blijft, de zuurstof hapt ge op, het koolzuur, dat een vergif 
is, brengt ge in uw kamerlucht, 'tis geen zuivere lucnt 
meer. ’t Is ook aan uw gezichten te zien, ze staan slaperig, 
dommelig, de wangen worden rood, ge wrijft uw oogen 
en als ge buiten komt, maakt ge onwillekeurig een diepe 
ademhahng en zegt h£££! 

Ge haalt eens frisch op! 

Het voortdurend langen tijd achtereen .verkeeren in 
lucht, waarin niet vier deelen stikstof en 66n deel zuurstof 
zijn en daarenboven nog het vergiftige koolzuur, is voor 
de gezondheid zeer nadeelig! 

De geregelde uitwisseling van koolzuur tegen zuurstof 
in de longen, de geregelde zuivering van het bloed , kan 
niet plaats hebben, en als iets wat noodig is voor't leven 
niet kan plaats hebben, dan wreekt zich dat in onze 
ezondheid. Menschen, die voortdurend in slechte lucht ver- 
eeren gaan er bleek uitzien, de spijsvertering lijdt, de 
opgewektheid verdwijnt, loom in de beenen staan ze 
's morgens op, er wordt niet met lust aan den arbeid ge- 
aan! Vooral voor jonge wezens is zulke slechte, be- 
orven lucht nadeelig — vooral voor de kinderen. Zeg 
nu niet — wij zijn zulk een groot gedeelte van den dag 
buiten! Toegegeven, maar 's avonds zijt ge thuis en 
’s nachts ligt ge in uw bedstede en hoe wordt uw bed- 
stede van versche lucht voorzien? *s Nachts ligt ge er 
in, overdag zijn er gordijnen voor! Waar zijn de gaten 
waardoor die bedsteden kunnen worden gelucnt? 

Bij de gewone rustige ademhaling ververschen wij on- 
geveer '/ 3 h */, van de hoeveelheid lucht, die wij bij diepe 
in- en uitademing verplaatsen — dat is 500 cM 3 of */* L. 
Bij rustig ademen, ongeveer 15 ademhalingen per minuut, 
verbruiken we dus 7 '/ 2 L. lucht. Wordt de ademhaling 
sneller, b.v. bij spierarbeid, dan wordt de te verbruiken 
luchthoeveelheid veel grooter en kan stijgen tot 157 L. 
per minuut. 

Als we dus zoo met ons zessen in een vertrek zijn, 
wordt er heel wat lucht gehapt, wordt er ook heel wat 
koolzuur in de lucht gebracht, wordt de lucht dus heel 
wat bedorven. 

We kunnen de lucht alleen goed houden door aan- 
houdende luchtverversching, door wat we noemen ventilatie. 

(Wordt vervolgd.) P. L. v. D. H. 
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Uit het leven van een 
= engelschen arts. = 

(Overgenomen uit „Homoop. Monatsbltitter”.) 


Eenige maanden geleden stierf in Londe'n een der meest 
bekende artsen van Engeland, Dr. Thomas Skinner. Zeer 
belangrijk is het te vernemen, op welke gronden hij van 
een heftig tegenstander een der vurigste en meest ener- 
gieke voorvechters van de leer van Hahnemann geworden 
is. De bekende Dr. John Henry Clarke van Londen heeft 
de nagedachtenis van den overledene gefierd door de uit- 
gave van zijn levensgeschiedenis, waaraan wij het volgende 
ontleenen. 

Dr. Skinner werd in ’tjaar 1825 geboren als tweede 
zoon van een advocaat in Schotland in de nabijheid van 
Edinburg. Hij bezocht daar de lagere school en kwam 
toen bij een handelsfirma in betrekking met het doel 
koopman te worden. Maar zijn beroep kon hem nooit 
rechte bevrediging schenken, en op 24-jarigen leeftijd nam 
hij dan ook net kloeke besluit, in de geneeskunde te 
gaan studeeren. Uit zijn koopmanstijd heeft hij echter 
twee dingen steeds overgehouden: ten eerste groote zorg- 
vuldigheid en orde bij alles, wat hij deed, en ten tweede 
een mooie, goed leesbare hand, die hem tot aan zijn 
levenseinde bijbleef. 

In 1849 begon Dr. Skinner te Edinburg met de studie 
der mediciinen, en in 1853 reeds deed hij zijn artsexamen. 
Hij was dan ook een bijzonder vlijtig student geweest, 
zoodat Professor Simpson zeer veel belang in hem stelde. 
Deze Dr. Simpson was in dien tijd een der meest be¬ 
kende specialiteiten op het gebied van vrouwenziekten, 
waaruit wij de voorliefde van Dr. Skinner voor dit gebied 
der geneeskunde gereedelijk kunnen verklaren. Professor 
Simpson verloor zijn begaafden leerling niet uit het oog, 
maar nadat deze eenige jaren in de praktijk was geweest, 
noodigde hij hem uit, weer naar Edinburg terug te keeren 
en zijn assistent te worden. 

De groote achting, die Dr. Skinner zijn leermeester 
toedroeg, blijkt nog uit het volgende. Professor Simpson 
had eenige jaren van te voren een voordracht gehouden 
ten gunste van de toenmaals nog weinig bekende chloro- 
form-narcose en door deze voordracht een storm van 
tegenspraak uitgelokt. De tegenstanders moesten echter, 
door de feiten gedwongen, den terugtocht aanvaarden en 
hem in zijn opvattingen gelijk geven. 

Dr. Skinner nu bezat tot aan zijn dood een bijna over- 
dreven voorliefde -voor chloroform, waaraan hij boven 
alle verdoovingsmiddelen de voorkeur gaf en die hij zelfs 
zoo onschadenjk als melk noemde. Misschien was dit 
wel waar in de hand van zulk een ervaren man als Dr. 
Skinner. Onder zijn naam bestaat nu nog een bijzonder 
econstrueerd chloroformmasker en druppelfleschje, waar- 
oor de narcose met chloroform belangrijk werd verbeterd. 

Van Professor Simpson nam Dr. Skinner ook de voor 
een homoeopathisch arts zoo nuttige gewoonte over, nooit 
meer dan 66n geneesmiddel te gelijk voor te schrijven. 
Hij verkreeg hierdoor steeds een zuiver inzicht in de 
werkingen van een bepaald medicijn. Maar nog iets anders 
leerde hij van zijn professor, namelijk bittere vijandschap 
tegen de Homoeopathic. Professor S. schreef in 1853 een 
scherpe brochure tegen deze geneeswijze en haar des- 
kundige aanhangers, en dat, terwijl hij nooit een prac- 
tische proef aan het ziekbed met homoeopathische ge- 
neesmiadelen had genomen. Voor Dr. Skinner, die zoo 
zijn professor vereerde, was deze brochure, waarin de 
aanhangers der homoeopathic zoo ongeveer voor krank- 
zinnigen verklaard werden, afdoende. 

In 1859 trok Dr. Skinner naar Liverpool, waar hij weldra 
een zeer bekend vrouwenarts en verloskundige werd. 


Reeds na korten tijd werd hij chef-arts aan de verloskun¬ 
dige inrichting te Liverpool, en talrijke artsen uit de om- 
geving consulteerden hem bij ernstige gevallen. Echter 
was zijn lichaam niet tegen den inspannenden arbeid be- 
stand, en een aanval van influenza, dien hij doormaakte, 
bezorgde hem volkomen slapeloosheid. Alle aangewende 
middelen en geneeswijzen faalden, zelfs zeereizen, die hij 
op aanraden van collega’s ondernam, konden slechts een 
geringe, tijdelijke verbetering aanbrengen. Door een toeval 
kwam hij, na 3 jaren hieraan te hebben geleden, in aan- 
raking met den homoeop. arts Dr. Berridge, die hem, 
hoe wel na veel tegenkanting zijnerzijds, overhaalde tot 
het innemen van Sulfur in een hooge verdunning. De 
gevolgen waren verrassend. Niet alleen verdween de 
slapeloosheid, die 3 jaren lang elke medische behandeling 
had getrotseerd, maar ook andere bezwaren, die hem 
jaren lang hadden gekweld, zooals oprisping, verstopping, 
snelle vermoeidheid, werden grootendeels weggenomen. 

Zijn genezing maakte zulk een diepen indruk op hem, 
dat hij, niettegenstaande hii al 50 jaar was, besloot, onder 
leiding van Dr. Berridge ae homoeopathic theoretisch en 
practisch te leeren kennen. Hij bestudeerde de werken 
van Hahnemann, het „Organon, de Reine Arzneimittellehre” 
en de „Chronische Krankheiten” benevens vele andere 
boeken, en eerst na maandenlang onderzoek en talrijke 
proeven aan het ziekbed, verkondigde hij openlijk zijn 
overgang tot de homoeopathic. 

De ijverige allopaath, die twintig jaren lang de homoeo¬ 
pathic als een dwaalleer had bestreden, werd een over- 
tuigd en strijdvaardig volgeling van Hahnemann. Tegelijk 
met zijn openlijke bekendmaking. trad Dr. Skinner ook 
af als lid van de artsen-vereeniging te Liverpool, daar hij 
anders zeker zou zijn uitgesloten op grond van een para- 
graaf in de statuten, die hij merkwaardigerwijze zelf er 
ingebracht had. 

Het was zeker geen lichte taak voor Dr. Skinner op 
50-jarigen leeftijd nog eens heelemaal opnieuw te be- 
ginnen, nadat hij reeds meer dan twintig jaren als arts 
was werkzaam geweest, vooral daar hij in den laatsten 
tijd voomamelijk praktijk als consulteerend arts uitoefende 
en zijn vroegere vrienden onder de artsen hem nu den 
rug toekeerden. Korten tijd na zijn bekeering tot de 
homoeopathic gaf hij een boekje uit: „Homoeopathic en 
vrouwenziekten” waarin hij onder anderen de gronden 
aangeeft, die hem tot deze verandering in zienswijze ge- 
bracht hadden en van eenige vroegere collega’s afscheid 
neemt. 

Dr. Skinner was en bleef een streng en beslist volge¬ 
ling van Hahnemann. Hij volgde diens grondbeginselen 
nauwkeurig en week nooit van zijn voorschriften at. Nooit 
schreef hij twee of meer geneesmiddelen afwisselend voor. 
Wat grootte der giften betreft, stond hij min of meer op 
het standpunt der ? Hochpotenzler”. Toch was hij in dit 
opzicht volstrekt niet enghartig of onverdraagzaam. In 
zijn geschrift ,, Homoeopathie en vrouwenziekten” zegt hij 
bijvoorbeeld: „Als iemand meent, dat hij gebonden is 
aan het geven van hooge verdunningen, dan vergist hij 
zich. Eigenlijk moest volgens de leer van Hahnemann in 
'tgeheel geen verdeeling in „Hochpotenzler” en *Tief- 
potenzler” bestaan; ik gebruik in mijn praktijk alle ver- 
dunningsgraden, van den laagsten tot den hoogsten.” Toch 
was hij ongetwijfeld in ’t algemeen een liethebber van 
hooge verdunningen, hij heeft zelfs een handig apparaat 
voor de bereiding zijner hooge verdunningen geconstrueerd. 

In 1872, een Jaar van groote beteekenis voor de ge- 
schiedenrs der Homoeopathie, toen in Philadelphia net 
eerste internationale congres voor Homoeopathie gehouden 
werd, trok Skinner ook naar Amerika en maakte daar 
kennis met de groote mannen Hering, Lippe, Allen, Finke, 
Swan en anderen. Hier werd ook besloten tot de op- 
richting van een engelsch-amerikaansch tijdschrift dat de 
zuivere leer van Hahnemann verdedigde tegen de afwijkende 
beschouwingen van de iongere homoeop. artsen. Na eenige 
jaren hield dit tijdschrift echter, door gebrek aan belang- 
stelling, op te bestaan. 
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HOMOEOPATHISCH MAANDBLAD. 


In 1881 verhuisde Dr. Skinner naar Londen, waar hij 
nog 25 jaar, hoofdzakelijk als consulteerend arts werkzaam 
was. uitgezonderd aanvallen van jicht, die hem nu en 
dan plaagden, genoot hij steeds een goede gezondheid. 
Eenige weken voor zijn dood gleed hij op straat uit, 
zonder zich schijnbaar belangrijk te bezeeren. Na 12 
dagen evenwel ontstonden er inwendige bloedingen, waar- 
aan hij na een kort lijden bezweek. 

Voorzeker is met Dr. Skinner een der grootste homoeo- 
pathische artsen van Engeland overleden. 


Nevenwerking van eenige nieuwe 
geneesmiddelen. 


Wanneer aanhangers der Homoeopathie spreken over 
de schadelijkheid der allopathische geneesmiddelen, krijgen 
zij vaak van hunne tegenstanders ten antwoord: „Voor¬ 
zeker heeft men vroeger veelal te sterke giften aan zieke 
personen voorgeschreven, waardoor zij vaak meer geschaad 
dan gebaat werden, maar nu — nu is dit geheel anders 
geworden. Tegenwoordig geven de artsen met meerzulke 
zware vergiften en schrijven zij ook in ’talgemeen veel 
minder voor. Zij behandelen veel meer dan vroeger met 
een gepast difcet, bedrust, luchtverandering, enz.” 

In verband hiermede achten wij het niet ongewenscht 
uit het „Parmaceutisch Weekblad” van 18 Sept. 1909 
eenige opgaven over nevenwerkingen van moderne allo¬ 
pathische geneesmiddelen op te nemen, waaruit blijkt 
welke ernstige nevenverschijnselen bij veie in den handel 
zijnde z.g. geneesmiddelen kunnen voorkomen. 

Vele . dier stoffen zijn bij elken drogist verkriigbaar, 
zoodat men vaak meent met de onschuldigste huismiaaeltjes 
te doen te hebben. 

Doch ook een groot aantal artsen schrijven deze nieuwig- 
heden, waarmede de medische wereld letterlijkoverstroomd 
wordt, in hun ziekenpraktijk voor. Zoo wordt o. m. de „Syrupus 
Colae Compositus” door artsen voorgeschreven, zonder 
dat zij er een flauw begrip van hebben, wat voor een 
zwaar vergift deze schijnbaar onschuldige stroop bevat. 

Het verwijt, aan de allopathen gedaan, dat ze vaak 
door hun recepten meer kwaad dan goed doen, is dus 
ook voor den tegenwoordigen tijd nog wel geldig. 

Aether chloratus (aethylchloride) kan evenals chloro¬ 
form, door hartvergiftiging den dood veroorzaken. Op 
6000 gevallen kwam volgens Leitz 66n met doodelijken 
afloop voor. 

Alypine. Bij indruppeling in het oog werd een bran- 
dend gevoel waargenomen en roodkleuring. Ook is de 
onaangename smaak van het middel hinderlijk bij mond- 
en keelbehandeling. Bij injectie in doses van 0.02 G. in 
het tandvleesch trad nekrose op, gepaard met pijnlijke 
gewaarwordingen. Ook hoofdpijn wordt als nevenwerking 
genoemd. 

Aspirine geeft evenals salicylzuur oorsuizing en hoofd¬ 
pijn. Ook maagbezwaren, als onpasselijkheid, oprisping 
en maagpijn komt voor, en op huid en slijmvlies zijndik- 
wijls exanthemen waargenomen, die aan urticaria doen 
denken of herpes. In zeldzame gevallen werd duizeligheid, 
doofheid en slaperigheid waargenomen. 

Atoxyl. De gevaarlijkste nevenwerking is het optreden 
van blindheid. Zoo heeft R. Koch bij 1633 gevallen 22 
maal blindheid zien optreden. Ook worden spijsverterings- 
stoornissen, onpasselijkheid, diarrhee, nierontsteking, slape- 
loosheid waargenomen. 

Bornyval. Bij vele personen veroorzaken de capsules 
oprisping en daarbij een onaangenamen smaak, branderig 
gevoel in de maag en soms diarrhee. 


Bromoform. Het aantal bromoformvergiftigingen, door 
het innemen van een te groote dosis, is niet toegenomen. 
Voorzichtigheid bij het toedienen in druppelvorm is aan 
te bevelen. 

Bromural. Bij toediening van dit middel heeft men 
waargenomen onbehaaglijk gevoel en loomheid bij het 
ontwaken. 

Citropheen. Van verschillende zijden worden vergif- 
tigingsverschijnselen genoemd, bestaande in hartzwakte, 
arythmie, cyanose, sterk transpireeren. 

Cocaine. Acute vergiftiging bij anaesthesie van het 
slijmvlies en infiltratie komt herhaaldelijk voor in de tand- 
heelkundige praxis, en bij keel-, neus- en oorbehandeling. 
De vergiftigingsverschijnelen zijn: bleek worden van het 
gelaat, gevoel van koude, braken, bewusteloosheid. Ook 
neemt het cocai'nisme vooral in Amerika sterk toe. 

Dormiol. Dikwijls worden de patignten den dag na 
het gebruik traag en slaperig. Ook wordt na het gebruik 
soms een branaend gevoel in de maag waargenomen, 
hoofd- en halspijn, ook wel een toestand van beneveling. 

Euchinine veroorzaakt soms oorsuizen, duizeligheid, 
gevoel van zwaarte in de maag of neiging tot braken. 

Formamint. Enkele patignten klagen over den scherpen 
smaak en branderig gevoel op de tong. Ook werd uitslag, 
met netelroos overeenkomend, waargenomen, hoofdpijn, 
slapeloosheid en duizelingen. 

Heroine geeft* soms duizelingen, hoofdpijn, neiging tot 
braken en sterke zweetafscheiding. 

Helmitol veroorzaakt soms diarrhee, ingewandspijn, 
blaasontstekingsverschijnselen, hamaturie en kan bij lang- 
durig gebruik albuminurie veroorzaken. 

Lactophenine. Vrij dikwijls werd na het gebruik icterus 
I waargenomen en enkele malen cyanose en kollaps. 

Lysol. Zuiver lysol, op de huid gebracht, veroorzaakt 
sterk brandende pijnen, oedem waarbij blazen ontstaan 
met bloederigen inhoud. Bij uitspoeling der vagina met 
eene lysoloplossing trad soms een hevig jeukende uitslag 
op. Talrijke gevallen van lysolvergiftiging zijn voorge- 
komen waarbij als tegengift wordt aanbevolen maaguit- 
spoeling en daarna toediening van olie, boter of eieren 
en excitantia. 

Mergal veroorzaakte hoogst zelden stomatitis, koliek, 
diarrhee of braken. 

Mesotan bewerkt soms huidontsteking. Wanneer het 
lang bewaard is, wordt mesotan ontleea en schijnt dan 
sterk prikkelend op de huid te werken. 

Mfgrainine veroorzaakt dikwijls pijnlijke zwelling in 
den mond, blaasjes op het mondslijmvlies, speekselvloed 
en jeukende uitslag. 

Phenacetine. Hoogst zeldzaam zijn vergiftigingsge- 
vallen waargenomen, die dan echter reeds bij zeer kleine 
dosis optraden. 

Purgeen. Als nevenverschijnselen werden waargenomen 
hevige pijnen onder de maagstreek, kollaps gepaard met 
braken en diarrhee, ademnooa, hartklopping. 

Pyramidon veroorzaakt dikwijls urticaria-achtigen uit¬ 
slag, gevoel van beklemdheid, braken, sterke zweetaf¬ 
scheiding, cyanose, zwakke polsslag. De urine wordt veelal 
rood gekleurd door vorming van aimethylamidoantipyrine. 

Pyrenol veroorzaakt soms braken. Het mag niet in 
warme oplossing gebruikt worden. 

Salipyrine geeft onder meer ook een brandend gevoel 
in de maag, oorsuizen, gevoel van dorst, droogte van de 
tong. 
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Scopolamine; Bij scopolamme-morphine natkose vond 
F^OOTH op 4000 narkoses (8 met doodeHjk gevoig. Ais 
sytnptomen ■-w^de'p Waargenomen cyanose, onregelmatig- 
heid vm bet hart, verm.eerderitig van den polsslag. 

Stovaine. Bij gebruik .ate plaatselijk anaesthcti.cum 


dre «jk was aan haemogiobine en wees op een paren- 
chytTiateuze merontsiekifig. Den dag daarop volgden in 
den n amid dag diepe mzinking^ toenemeride cyanose van 
bet geiaat en de ledemaien en des nachts daaraan de deed. 


werd kollaps, duizelirig, bewusteloosheid waargenomen 
en een pijniijk gevoel ter .■piaatee. der injectie. 

Strophanthine. De intraveneuse injectie had meer- 
maleti cyanose, rillmgen of stljglitg der liepadmsteraperatuur 
ten gevolge, ook ee&$ der/dood Bij m'W.endig gehr$k 
werd soms diarrhee; .hoof'dpifd en hevjge pijnen in nek 
en achterhoofd ondervonden. ’ 

Theocine. AIs onaangename nevenvefschijnselen merkt 
men soms op neiging tot braken; storing van den eetlusi, 
bewusteioosheid. 

Veronal, Men heeft na het gebrulk dlkwijis iangdimge 
zucht tot siapen. waaigmoraed, ook vvel hoofdpijn, duizelige 
gevoelens, bewnsteioosheid, jicigmg tot brakem 


KEANTWOOR 01 NG VAN VRAOEN* 

Joh. fe \V. — Bij iongb]n?dtng mo el de patent zDo fustig 
wpgdijk biijyert roodanjge bonding, dat het bdven- 

gedeeite vgn het hekasm een weinig verhoogd is, opdar de 
lijdet *op .gemakfceJijk kunne in- en uitademen. 

vttfesd dm drep in te ademen, behneft htj niet te rijn, daar 
door ntsiige, diepe jbtoedldmloop in de longer! 

bevorderd en een bvrkaltng der btoeditig dchter voorkoraen 

Bij bfoedingen uit de maag moet de patient rustig te bed 
bljjven liggen, Iiefsi op den rug, oautetde rnsag dan bet minst 


blijven liggen,. Iiefsi 
gedrukfc wordt; 

/Vlftyr. J. te fer antwoorden w]j, dat hsTiangdurig imemeti yah 
K alrphosphoocum bT. ais D 4, bei gebrtiik van ved gtoenten 
eo vruebten, daar waar djt vmisdjfe -H, niet kan vervangen; 
aangezieh in plantaafdige voortbmigseien der natuur ver- 
schilJende zouten aanwezig z(jn> terwiji Kali phosph. sl.echts 
£in dezer is. 


Vergiftiging door Phenacetine 


MEDEDEELINQ. 

Gaarrie. vesti^en wij de aandacht op een advertentie, voor- 
komende in m numrner, over de z.g/Normalc RijaU vrpeger 
fa den Kandel gebracht door den Heer D. Spoor te Boktel 
Aan de verbruikers van dez.e njst kunneri wij meedeeien, dat 
de door den Heer Haverbroek geadverteerde ftjst gekeel de- 
•«elfde te a!s de door den Hcer Spoor verkoehte. In een vroegercn 
jaargang van dit Maandblad iiamen wij reeds een aanbevelmg 
op van dote rijst, die voorzeket boven de gesdiuurde., ge- 
gJansde en vaak gebleekte handelsnjst de voorkeur verdient 


Een zieke van 50 jaar, die aan spierrlieumatisme leed, 
ham In den vooravond een G. phenacetine;en 0'2 & # 
feme-natnuni-benzoa^t in. Kort daarop was. de unhe 
donker gekleurd en "s avonds pptstonden een algerneen 
gevoel van onwelzijn, brakingen, ovendoedige &weetaf- 
scheidiRg, enz 

' De waarschijniijklteid, dat. phenacetine de oomak was 
der vergiftiging werd afgeleid uit de analyse; der urine, 
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20* Jaargang N- 12, 


15 December 1909, 


Orgaan der „Vereeniging tot Bevordering der Homoeopathic in Nederland.” 

Onder Hoofdredactie van: D r N. A. J. VOORHOEVE, Den Haag, 

D r F. WvO* KalleNBACH, Apeldoorn 


Met rirtedewerkwg van tie Heeren; A/bp Groot, arts, Utrecht; P, L* VAN der Harst, arts. A1 men 

MiPO, arts, Haarlem; D 1 'D, K, Minting Jr« Amsterdam; W. Rolvink, arts, Arnhem ; D f S. J, van Roijen, en J. I A, B. van Rouen, 
'arts,'Utrecht', D l M L. van DeR Stempel, Amsterdam; D 1 J, Voqrhoeve, Dillenburg; J. T. Wouters, arts, Arnhem, en ander'en. 

Uitgevers: LA RIVIERE O VOORHOEVE — ZWOLLE 


lets over het rt Bevrie 2 e?i/ v — Ben en ander over ooraandoeningen 
van Vragen. — On*e meinve jaargang- — AdvertentiEn. 


Homoeopathisehe 


Beantwoording 


Den November van dit 

jaar is lit de ba.dpl.aats Krenth na 
een iang en smarteiijk ziekbed, 
tengevoige van eeu ehroriische 
dierziefcte, waarbij n °8 fcferi ohf- 

steking van de tinkerlcwg kwam, 
op den leeftljd van 70 jaren een 
man gestorven, die ver bmten de 
grenzen van zifn vaderland ais 
arts bekertd was en gewaardeerd 
werd, en door^ijn opofferende 
werkzaamfeid id din dienst der 
lijdende menschUeid zoo algemeert 
bent ind geweest Vs. als h eden 
ten dage sieGiits weintge vorsten 
zijn. Zijn tijd m kraehtea, zijn 
vermogen en vorslcHjken rang gg~ 
bruikte liij orts de etfende zijn&r 
medemetisehen. waarmede in 
aanraking kwam, rznoved in zijn 
macbt stond s ie helpen verzacftten. 
iit dozen 


geheele leven door kenmerkle, 
nam heriog Carl de studle der 
^ genpeskunde op, met Met gevcdg, 

dat hij in bet j&ar 1880 aan de 
umver.siidt ie Munehen kon pro- 
moveeren en Ml recbt verkreeg, 
tie geneeskuiuie in barer* voiten 
omvatfg ult te oefene*}. Hiercip 
" bezoeht hij de berociritirtcr pro- 
fessoren van bei hiniten- 
wV teniand* waarbij zijn ;hooge af- 

■PP *; j komsi en vervvantsehap met den 

keizer van Oastenryjk (hij was de 

___ _i jongste breeder van de overleden 

keizeiin Elisabeth van Oostenujk) 
hem iwerat vrijen toegang verteende e.n in tk geiegenhcid 
stelde, zicb in de praktiscfce oogheelktmde, vocrai m tie 
operative teehnlek, ie bekwamen. In den loop der jaren 
verkreeg hij in eigen praktsjk zidk Teen gelukkige hand 
in her operteren. dal hij t afgezieo van tajlooze andefe 


vaak zoo egorstisehen | 

tijd een navolgenswaardig voot^ i . y .- 

beeld van opoffering en toe- 

wilding aan het. we!zijn der medemenschet? \ 

Niet meer Jong was Bering Carl Theodor, toen hi], die 
door zijn positie als hopfd der iteirtogdlijke llfn van het 
8eiersch.tr kentpjgsbuis een belangrljike roi in het ppenbare 
leven van ^fjd land had kunnen speien, htH bestuh: 


ABONNEMENTSPRUS: j 

Per jaargang) franco per post . . .... . . / 1*25 j 

Voor hef Buitefilsftd, nlieen blj vooruttbetaling - 1.40 

AfzondeHijke nummers ..- -A2 y j^ 

A p V ERTEN T1 E P RIJ S : 

Van ! — IQ regeis / i.-~, elke regel meer 10 cents >: >: '■&; 
Bij abonnemeflt tegen verlaagd tarief, dat op aanvraag 
ve/Krijgbaar is. >: >: 

Adres voor de JRedactfe: >: 

CELEBESSTRAAT 93 — DEN HAAG. 

Ad res voor de Administratie: >: ; • ; 

LA RIVIERE & VOORHOEVE — ZWOLLE. 

HET AUTEORSREeirr OP DEN INttOlKT- VA® DlT- Rt/AD WORDT V'ERZEKERD VOLQEN& D£ W£T VAN 2S JDNt 186} JSTBL. N rt 124). 

INHOUD; Hertog Dr. Carl Theodor van Beieren (met portret.) 

— Veratrlne bi[ Cholera nostras en daarop getijkende ziekten. 





















90 


HGMOEOPATHISCH MAANDBLAD. 


oogoperaties, op het enorme aantal van bijna 5000 goed- 
gelukte staar-operaties kon terugzien. 

Het was schrijver dezes een waar genot, den hertog 
niet alleen als den beroemden oogarts, maar ook als den 
menschenvriend en weldoener in het midden van de zich aan 
hem toevertrouwende zieken te mogen gadeslaan, waartoe 
hij in het jaar 1893 geruimen tijd achtereen indegelegen- 
heid was. De eigenlijke werkkring van den hertog strekte 
zich te dien tijde over Mllnchen en Tegernsee uit, waar 
twee klinieken voor ooglijders en een groot ziekenhuis 
voor onbemiddelden door hem werden in stand gehouden. 
De zieken, die daar hulp zochten, waren echter niet alleen 
uit die streken afkomstig, maar kwamen van alle landen, 
ja zelfs van andere werelddeelen daarheen. Want de 
hertog-oogarts wees ook vermogende patifinten niet af; 
maar terwijl hij van dezen een geldelijke vergoeding voor 
zijn verleende diensten nooit aannam, liet hij hen toch 
medehelpen in de zorg voor de armen, [aan welke hij zel! 
het grootste gedeelte van zijn tijd en zijn beste krachten 
wijdde. 

Zijn vacantie bracht hertog Carl Theodor geregeld door 
in het schoone Meran, een badplaats in het landschap 
Tirol, waar hij in het schilderachtig aan de oevers van 
de Passer gelegen landhuis jaarlijks eenige weken lang 
van zijn inspannenden beroepsarbeid uitrustte. Hier, in 
het milde klimaat, in de schoone omgeving, te midden 
van een weelderigen plantengroei verzamelde hij nieuwe 
krachten voor den komenden arbeid. Dagelijks maakte 
de hertogelijke familie uitstapjes te voet en te paard naar 
de omliggende bergen en bosschen en de schoone uit- 
zichtspunten, die daar, waar oude kasteelen en ruTnes van 
vroegere ridderburchten de schoonheid der natuur nog 
verhoogen, in zoo grooten getale gevonden worden. 

Maar ook in dit rustoord genoot hertog Carl Theodor 
zelden een volkomen ongestoorde rust. Vooral sinds 
bekend werd, dat de hertog in zijn soms al te ver ge- 
dreven philantropische gezindheid er in toegestemd had, 
ook in zijn vacantietijd een beperkt aantal ooglijders te 
behandelen, werd Meran elk voorjaar het doel eener soort 
volksverhuizing uit de omliggende steden en dorpen, zoo- 
dat de zieken soms dagen lang moesten wachten, eer zij 
in behandeling konden genomen worden. De stad Meran 
stelde voor den hertog, zijn groote verdiensten in aanmerking 
nemende, en met het juiste inzicht van de voordeelen, 
die een dergelijk toenemend vreemdelingenverkeer voor 
de stad opleverde, haar ziekenhuis open met de noodige 
lokaliteiten, om de geopereerde zieken tekunnen verplegen; 
en nu kon men den hertog elken morgen vroeg om half 
zeven naar de operatiezaal zien gaan, terwijl hij op drin- 
gend verzoek van zijne echtgenoote, die zelf steeds bij 
de operaties aanwezig was en ook in menig ander op- 
zicht hare groote belangstelling voor de zieken te kennen 
gaf, het houden der spreekuren aan zijn assistent-artsen 
overliet. Toch kon de hertog niet nalaten, nu en dan ook 
in het spreekuur, dat elken namiddag van 2—5 uur in de 
villa Schbnau werd gehouden, onverwachts te verschijnen, 
en kostelijk was het dan soms de verbaasde gezichten der 
ongeduldig wachtende menigte te zien, als de later ge- 
komene, dien men niet wilde doorlaten, zich als den 
hertog bekend maakte, waarop dan alles uiteenstoof, om voor 
hem plaats te maken. Werkelijk roerend waren daaren- 
tegen dikwijls de dankbetuigingen van genezen patifcnten, 
die vaak niet genoeg woorden konden vinden, om „il duca”, 
zooals de hertog daar door de veelal italiaansch sprekende 


bevolking genoemd werd, hun dank te betuigen. Nu, 
zij hadden ook wel reden dankbaar te zijn, die armen 
en gebrekkigen uit de dalen van Tirol en PiGmont, die, 
behalve de hulp, die de hertog hun als arts verleende, 
ook nog kosteloos door hem verpleegd werden en zeer 
dikwijls ook nog het reisgeld voor de terugreis naar hun 
woonplaat9 er bij kregen. 

Voor zijn eigen persoon was hertog Carl Theodor niet- 
tegenstaande zijn grooten rijkdom met weinig tevreden. 
Een man van weinig woorden, maar van groote welwil- 
lendheid, was hij eenvoudig in zijn optreden en wars van 
uiterlijk pronkvertoon. Bijna elken dag kon men hem in 
gezelschap van vrouw en kinderen in ongedwongen ver- 
houding met de kuurgasten op de promenade van Meran 
aantreffen, en menigeen zal verbaasd geweest zijn, in dien 
vreemdeling in eenvoudig toeristenkostuum den beroemden 
Beierschen hertog-oogarts aanschouwd te hebben. 

Zoo is dan deze zeldzame man, een sieraad van den 
geneeskundigen stand, na zijn taak volbracht te hebben, 
uit zijn werkkring weggenomen, betreurd niet slechts door 
liefhebbende familieleden en vrienden, maar ook door vele 
duizenden, die hij als oogarts geholpen heeft. Niet minder 
zal zijn nagedachtenis in eere gehouden worden door een 
groote schaar van armen, die in hem een weldoener in 
den besten zin van het woord verloren hebben! 


Veratrine bij Cholera nostras en 
daarop gelijkende ziekten. 


Onder dezen titel is in de „Zeitschrift ftir Aerztliche 
Fortbildung” een artikel verschenen van de hand van Dr. 
G. Maetzke in Seidenberg. Het is voor ons, homoeopathen, 
zoo merkwaardig, dat ik het geheele stukje vertaald 
hieronder zal plaatsen. 

Deze vertaling luidt als volgt: 

„De practiseerende geneesheer ontmoet jaarlijks een 
menigte gevallen, die onder den naam van Cholera nostras 
zich als zware vormen van diarrhoea en braken openbaren 
en van ontwijfelbaar infectieuzen aard zijn. De meest 
ontwikkelde gevallen vertoonen een beeld, dat, afgezien 
van het bacteriologisch onderzoek, nauwelijks van de 
echte aziatische cholera te onderscheiden is. De zware 
vormen zijn dikwijls zeer boosaardig en prognostisch 
ongunstig, terwijl doodelijke gevallen niet zeldzaam zijn. 
Alle gevallen echter van cholera nostras, van de lichtste 
tot de zwaarste, geven den practiseerenden geneesheer 
een groot veld voor medische behandeling. 

De gewone behandeling bestaat tegenwoordig in de 
bestrijding van den collaps en,} na voorafgegane kunst- 
matige lediging van den darm, door geneesmiddelen, 
(calomel of wonderolie) of door groote lavementen, in 
het tot stilstand brengen van de darmbeweging, door 
opium en adstringeerende middelen, zooals tannigen, 
tannalbine, enz. Dit is een rationeele behandeling, maar 
toch altijd eene, waarmee tijd gemoeid is, v66r er ver- 
zachting en beterschap optreedt. Evenwel, het veelvuldig 
gebruikte opium geeft dikwijls slechts een voorbijgaande 
verbetering; het verlamt den darm; de gisting van den 
darminhoud gaat voort; sterke opgeblazenheid treedt op 
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en ten slotte is, bij het weglaten van het opium, alles 
weer in den ouden toestand, of zelfs erger. 

Dat de behandeling, eerst met wonderolie, daarna 
tannalbine, enz., goed kan doen, heb ik dikwijls gezien; 
maar het middel, dat ik sinds vier jaren aanwend, het 
veratrine, heeft bewezen nog veel beter te zijn, ja zelfs 
z66 uitstekend, dat ik het thans algemeen wil aanbevelen 
en mijn collega’s wil uitnoodigen het ook te probeeren. 
Het gebruik van veratrine bij cholera nostras kan er geen 
aanspraak op maken iets nieuws te zijn. Het wordt, als 
goed werkend middel bij deze ziekte, reeds in H. Schulz’s 
„Gmndriss der Arzneimittellehre” genoemd. Toch is het, 
voor zoover mij bekend, hiervoor slechts zelden gebruikt 
en, in dit opzicht, weinig bekend. De homoeopathische 
school kent het veratrum album, hetwelk als werkzaam 
alkaloid Jervine bevat, en gebruikt het bij zware gevallen 
van diarrhoea en braken. Ons officineele veratrine werkt 
soortgelijk, verondersteld dat men de dosis klein genoeg 
geeft, want in groote hoeveelheden verwekt veratrine 
braken en diarrhoea. De werking van veratrine was voor 
mij en eenige collega’s, die ik verzocht had het middel 
ook eens te probeeren, een verrassende. Ik wil, ter 
illustratie, het eerste geval, waarbij ik veratrine toediende, 
mededeelen. 

Een 39-jarige vrouw, bij wie ik's avonds gehaald werd, 
had sinds *s morgens heftige diarrhoea en braken. De 
ontlastingen kwamen ’s namiddags hoe langer hoe veel- 
vuldiger voor en gingen op rijstwater gelijken; de vrouw 
was zeer ingezonken, had kuitkrampen, koud zweet en te 
lage temperatuur. 

Zoo vond ik haar, half gecollabeerd; de familieleden en 
de buren waren vast overtuigd, dat zij spoedig zou sterven. 
Het was een beeld, dat sterk herinnerde aan Aziatische 
cholera. Er was geen tijd te verliezen. Ik herinnerde 
mij de aanbeveling van Veratrine door Schulz en gaf 
Veratrine 0.005, Spirit, dilut. 25.0, Aq. destill, ad 200, ge- 
durende 2 uren alle halve uren, daarna alle twee uren 
een eetlepel vol. Na 1 */, uur hidden het braken en de 
ontlasting op, men kon de vrouw er toe krijgen, wat thee 
te drinken en den volgenden dag gevoelde zij zich tamelijk 
wel, liad normale temperatuur en een goeden pols. Na 
twee dagen stond zij op, eerst den vijfden dag kwam er 
(normale) ontlasting. 

Dit verrassende resultaat was de oorzaak, dat ik sinds- 
dien bij alle gevallen van diarrhoea en braken veratrine 
toepaste, en het heeft mij nooit in den steekgelaten, wanneer 
het een geval was van cholera nostras of een soortgelijke 
ziekte. In 66n geval, dat met hooge koorts, braken en 
diarrhoea begon, doch zich spoedig als typhus ontpopte, 
werkte veratrine niets uit. Bij halfvolwassen kinderen 
heb ik eveneens veratrine aangewend, en met goed gevolg 
de dosis nog iets kleiner genomen. Bij diarrhoea en 
braken bij zuigelingen heb ik het nog niet gegeven, daar 
ik mij hier, meestal met goed gevolg, alleen door het weg¬ 
laten der melk en met diaetetische voorschriften behelp. 
Doch wanneer het noodig blijkt, zal ik het ook daarbij 
aanwenden. 

Waarom veratrine zoo werkt is moeilijk te zeggen; zijn 
werking is niet op 66n lijn te stellen met die van 
calomel bij zuigelingen-diarrhoea, daar een flinke darm- 
ontlasting op veratrine niet volgt, en omdat de onbeduidende 
giftjes stellig ook te klein zijn, om een werking uit te 
oefenen als calomel. Mijn ervaring met veratrine is zoo- 
danig, dat ik het middel niet meer zou willen missen. De 


wijze van voorschrijven was bijna altijd z66, als ik boven 
heb medegedeeld; slechts gaf ik later in plaats van den 
onaangenaam smakenden spiritus dilutus, vinum cognac. 
De toevoeging van alcohol heeft zoowel ten doel de vera¬ 
trine op te lossen, alsook om als excitans te werken. 
Denk ik aan mijn gevallen van cholera-nostras en aan 
de verbluffende werking van veratrine, dan kan ik het 
idee niet van mij zetten, of niet ook bij aziatische cholera 
die werking van veratrine zou zijn waar te nemen. Ik heb 
geen gelegenheid gehad dit te probeeren; zonder eenig 
bedenken zou ik het echter doen, zoo ik werkelijke cholera 
te behandelen kreeg en ik zou er direct mee beginnen. 
De sero-therapie heeft tot nu toe bij cholera asiatica geen 
werkelijk goede gevolgen gehad, zoodat men bij cholera 
op medicamenteuze behandeling is aangewezen. Waarom 
zou men het dan niet eens probeeren met het zoo merk- 
waardig werkende veratrine?” 

Tot zoover Dr. G. Maetzke. Nu, dit laatste vragen wij, 
als homoeopathen, met hem. Wanneer wij echter dit 
stukje aandachtig doorlezen, kunnen wij niet anders dan 
ten hoogste verbaasd zijn. Deze Dr. M. weet, dat Prof. 
Hugo Schulz veratrine bij cholera nostras heeft aanbevolen, 
weet t dat de homoeopathen voor hetzelfde geval veratrum 
album gebruiken, dat volgens zijn eigen zeggen soortgelijk 
werkt als veratrine. Hij weet> dat veratrine in groote hoeveel¬ 
heden een ziekte-toestand veroorzaakt soortgelijk aan de 
cholera nostras, die door veratrine in kleine hoeveelheid 
geneest. Hij komt dus aandragen met een bewijs, dat 
onze grondregel „similia similibus curantur” juist is. Men 
zou zoo denken, dat deze collega, die klaarblijkelijk bekend 
is met de geschriften van Prof. Schulz, overtuigd moet 
zijn van de juistheid onzer geneesmethode, na wat hijzelf 
met veratrine heeft ondervonden. 

m Maar neen, hij schrijft: n Waarom Veratrine zoo werkt 
is moeilijk te zeggen, enz.” Men staat verstomd, wanneer 
hien dit leest en begrijpt niet, wat er toch wel in het 
brein van dien geneesheer moet omgaan. De meest waar- 
schijnlijke verklaring lijkt het mij, dat deze collega innerlijk 
overtuigd is van de juistheid der Homoeopathic, doch niet 
den moed heeft daarvoor openlijk uit te komen, uit vrees 
voor verkettering van de zijde zijner allopathische con- 
fraters, desniettemin eenige propaganda wenscht te maken 
voor de geneesmethode, die hem gebleken is goed te zijn, 
en dat langs dit achteromwegje wil beproeven. Indien 
deze veronderstelling juist mocht zijn, willen wij hopen, 
dat deze geneesheer steeds meer zijn patifcnten homoeo- 
pathisch zal behandelen en z66veel succes moge hebben, 
dat hij ten slotte volbloed homoeopaath wordt en dit 
openlijk gaat bekennen, beseffende, dat recht door zee 
steeds de beste weg is. 

Utrecht J. I. A. B. v. Roijen. 


IETS OVER HET „BEVRIEZEN.” ,, 


Algemeene opmerkingen. 

De laatste maand van het jaar is wel de meest ge- 
schikte voor het behandelen van een onderwerp als het 
bovenstaande. 

Bevriezen ontstaat 6f door aanhoudende inwerking van 

J ) Naar Dr. Med. Sieffert, Parijs. 
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koude lucht, 6f door aanraking van lichaamsdeelen met 
zeer koude voorwerpen. 

Er zijn verschillende omstandigheden, die de inwerking 
buitengewoon hevig kunnen doen zijn, b.v. de kinderlijke 
leeftijd en de ouderdom, een aangeboren fijngevoeligheid 
voor koude, onvoldoende spierwerking, onvoldoende 
voeding, vermoeidheid, enz. 

Vooral de extremiteiten van het lichaam worden door 
de koude geschaad, daar deze meer met de koude 
lucht in aanraking komen en ook een minder krachtigen 
bloedtoevoer bezitten dan het lichaam zelf. In ’talgemeen 
ziet men dan ook, dat voeten, handen, neus of ooren het 
eerst geschaad worden. 

We kunnen onderscheiden algemeene en plaatselijke 
bevriezing. 

I. Algemeene bevriezing . 

Men kan onmogelijk een algemeenen regel geven be- 
treffende den graad van koude, waaraan een lichaam moet 
worden blootgesteld, om hierdoor schade te lijden. 

Bij een goeden voedingstoestand kan een volwassene 
gemakkelijk een koude van 25 graden Celsius verdragen; 
maar dit vermogen om koude te weerstaan, is zeer afwis- 
selend, naar gelang van de bijzondere omstandigheden. Een 
mensch van middelbaren leeftijd kan veel meer kou ver¬ 
dragen dan een grijsaard; maar ook onvoldoende voeding, 
of langdurige onthouding van spijzen zijn ongunstige fac- 
toren in den strijd tegen de koude. Is eenerzijds spier- 
arbeid een middel tot bestrijding der koude, anderzijds is 
gfoote afmatting na bovenmatigen arbeid weer een factor, 
die den invloed der koude verhoogt. De Eskimo’s, die 
zooveel koude moeten weerstaan, eten veel, en schippers 
of reizigers, die de poolstreken bezoeken, moeten eveneens 
flink eten, om den strijd tegen de koude te kunnen vol- 
houden. 

Ook bij windstilte kan men koude veel beter verdragen 
dan bij sterken wind. Dit komt doordat de wind de 
warmte, die het lichaam verspreidt, veel spoediger weg- 
voert dan anders het geval zou zijn. 

In vele gevallen ziet men den dood door koude zeer spoedig 
optreden, en men hoort vaak, dat jonge soldaten dood 
en geheel stijf worden gevonden, nadat ze slechts een 
uur aan de koude waren blootgesteld. Maar gelukkiger- 
wijze zijn er eenige voorboden, die voor het naderende 
gevaar waarschuwen. 

Deze voorboden zijn voornamelijk uitingen van tiet 
zenuwstelsel: Alle lichaamsdeelen, die met de lucht in 
aanraking zijn, verslappen, verliezen hun gevoeligheid voor 
druk en doen soms. hevig pijn. 

Langzamerhand worden de bewegingen trager, en er 
ontstaat een onbedwingbare lust tot slapen. Niettegen- 
staande alle waarschuwingen legt de ongelukkige zich 
neder, verliest, wat hem nog aan lichaamswarmte over- 
blijft, en verstijft. Dit doet ons denken aan de woorden, 
die Salander tot zijn metgezellen richtte op de ijskoude 
oevers van Vuurland (Zuid-Amerika): „Wie gaat zitten, 
slaapt in, en wie inslaapt, ontwaakt niet meer.” 

Toch zijn er eenige uitzonderingsgevailen bekend, waarin 
personen gedurende vijf of zes dagen onder de sneeuw 
begraven hebben gelegen, diep ingeslapen zijn, en toch 
nog levend er uit gebracht werden. Maar in deze gevallen 
volgde op de groote koude een ontsteking, het z.g. koude 
vuur, waardoor de ongelukkigen toch ten grave gesleept 
werden. 


De koude veroorzaakt deze algemeene en zware gevallen 
van bevriezing, doordat ze op velerlei wijze de verandering 
van aderlijk in slagaderlijk bloed tegengaat. Deze ver¬ 
andering, die ons geheele leven onophoudelijk plaats vindt, 
en waardoor ons bloed telkens opnieuw van zuurstof 
wordt voorzien, is een onvoorwaardelijke eisch voor ons 
lichamelijk voortbestaan. De koude nu drijft het bloed 
van de oppervlakte des lichaams naar de inwendige or- 
ganen en veroorzaakt een v£rlangzaming van den bloeds- 
omloop, nadat eerst de polsslagen versneld worden. 

Ook de ademhalingsbewegingen zijn soms belemmerd 
door een onwillekeurige samentrekking van de neusgaten 
en van den mond, zoodat de borst zich niet meer kan 
uitzetten. In andere gevallen ziet men den hals stijf worden, 
terwijl deze zich naar rechts of links neigt; de stijfheid 
gaat op den geheelen romp over, en de getroffene sterft 
onder symptomen van algemeene verstijving. 

Behandeling. In de eerste plaats vermijde men rust, om 
de gevolgen der beginnende bevriezing te voorkomen. 
Oefening door heen en weer gaan of zelfs beweging op 
de plaats is zeer raadzaam. Maar vooral bestrijde men 
den slaap door alle ten dienste staande middelen. Alcohol- 
houdende dranken, die slechts een voorbijgaande prikkeling 
der krachten veroorzaken, moet men eveneens vermijden; 
evenzoo hoede men zich voor koude dranken, die de 
patient door zijn onoverwinnelijken dorst met voorliefde 
wenscht te gebruiken. 

Een goede voeding en eenige eetlepels ouden rooden 
wijn, kunnen betere diensten bewijzen. 

Ook brenge men den zieke niet snel bij een vuur, daar 
hierdoor zware storingen kunnen ontstaan. Tot zoover 
de prophylactische behandeling. 

Wat moet men nu doen met patifinten, die zich in dezen 
diepen, den dood voorafgaanden slaap, bevinden? 

Men moet vooral zulke personen niet verlaten in de 
meening, dat ze dood zijn. Zeer dikwijls is de dood 
slechts een schijnbare. Aan den anderen kant zij men 
uiterst voorzichtig bij het vervoer van zulke patifinten, 
daar zij soms in een zoodanigen staat van verstijving zijn, 
dat de geringste onvoorzichtigheid een beenbreuk kan 
veroorzaken. 

De hoofdzaak, waarop de behandeling neerkomt, is, dat 
men den patient slechts langzaam aan van den verstijvings- 
toestand tot de normale lichaamstemperatuur terugbrengt. 
Om dit doel te bereiken legt men den zieke eerst op een 
koude plaats. Reeds vele artsen hebben vastgesteld, dat 
de dood door een onvoorzichtige verwarming wordt be- 
spoedigd. Men ontdoe den zieke zoo voorzichtig mogelijk 
van zijn kleeding, liefst door de kleederen open te snijden. 
Daarop legge men hem, naar de gewoonte van de Noordsche 
volkeren, op een z.g. sneeuwbed en bedekke hem geheel 
en al met sneeuw, uitgezonderd mond en neusgaten. 
Is er geen sneeuw, dan moet de zieke in een ijskoud bad 
gebracht worden of in ijskoude omslagen. 

Een uur later trekt men den patient uit de sneeuw of 
uit het bad, wrijft hem zachtjes met sneeuw of ijswater 
en tracht eenige beweging in hem te krijgen. Geeft de 
verstijfde het geringste teeken van leven, dan moet hij in 
een matig warm bed gelegd worden, dat zich bevindt in 
een matig verwarmd vertrek, en nu en dan zacht ingewreven 
worden met azijn in de hartstreek en aan de slapen. Zoo 
wacht men af, tot er een matige zweetafscheiding ontstaat 

Bij zeer zware gevallen moet de ademhalingsfunctie 
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worden opgewekt door ammoniak- of kamferdamp, of door 
inblazen in de longen of kriebelen in de keel. Wanneer 
het gevoel en de lichaamswarmte terugkeert,’geve men 
een opwekkenden drank en verwarme het vertrek iets meer. 

Indien eenige lichaamsdeelen bevroren blijven, voor- 
namelijk de extremiteiten, moeten deze nog eenigen tijd 
lang met koude inwrijvingen behandeld worden. 

II. Plaatselijke bevriezing. 

Hierbij bestaan drie graden. 

De eerste graad. Blijvende roodkleuring der huid. Het 
gevolg hiervan zijn vele ontstekingen van het slijmvlies, 
oorontstekingen, luchtpijpontstekingen en verkoudheden. 

Maar wij wiilen ons hier slechte bezighouden met huid- 
bevriezing. De huid neemt een rose- tot violetkleurigen 
tint aan, die echter door druk met den vinger verdwijnt, 
om dadelijk weer terug te keeren. Tegelijkertijd ontstaat 
er een elastische opzwelling der lederhuid of het weefsel, 
dat er onder ligt. De pijn is niet hevig, vooral bij lage 
temperatuur. Maar als de zieke dicht bij het vuur komt 
of zich te bed legt, ontstaat een onverdragelijke jeukte, 
die echter na eenigen tijd ophoudt, zoodra het evenwicht 
in de lichaamstemperatuur hersteld is. 

Dit zijn de bekende wintergezwellen, die vaak den ge- 
heelen winter door een mensch kwellen. Men behandelt 
ze het beste met perubalsem-zalf of petroleum-spiritus. 
Een bijzondere vorm zijn de z.g. „chronische wintervoeten,” 
waarbij de lijder bij het loopen den bodem in ’t geheel 
niet voelt, en bij wien dit gevoel pas na eenige maanden, 
als het voorjaar gekomen is, terugkeert. 

Tweede graad. De lederhuid springt open en daardoor 
ontstaan scheuren en spleten. Dit ziet men vooral bij 
personen, die in den winter 'met de armen in het koude 
water werken. Soms ontstaat hier ook blaasvorming of 
verettering. De behandeling komt overeen met die van 
alle andere huidziekten. 

Derde graad. Hier worden de weefsels ongevoelig, 
droog en hard, nu eens sterk gekleurd, dan weer bleek. 
Dikwijls worden zulke bevroren lichaamsdeelen vanzelf 
weer normaal; ze worden weer week en warm, ien er 
komt gewoonlijk een hevige ontsteking bij, waarna alles 
weer terecht komt. 

Maar vaak ook wordt het bevroren deel week, zwelt 
op en wordt loocjkleurig of zwart, terwijl ten slotte als 
reactie koudvuur optreedt. Natuurlijk zijn er ooktusschen- 
vormen. Deze zware gevallen van plaatselijke bevriezing 
behooren echter nooit zonder een arts behandeld te worden. 


HET EEN EN INNER OYER OORAANDOBNINGEN. 

DOOR 

Dr. M. L. VAN DER STEMPEL. 


In de nummers van Januari en Maart van dezen jaar- 
gang van het Maandblad, hebben wij eenige ooraandoeningen 
beschreven; door allerlei omstandigheden is het slot van 
die artikelen in de pen gebleven, thans wiilen wij ons van 
dien plicht kwijten. 

Allereerst zullen wij nader beschouwen den ooruitvloed. 
Die ooruitvloed is bijna altijd het gevolg van een acute 
of chronische ooraandoening. 
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Een enkele maal kan men bij kinderen het optreden 
van ooruitvloed waarnemen, zonder dat er eenig verschijnsel 
aan is voorafgegaan. Meestal hebben we hier met scrophu- 
leuze kinderen te doen. 

De uit de ooren te voorschijn komende vloeistof is nu 
eens slijmerig-etterig, dan weder is ze enkel etter. Soms 
bevat die etter spoortjes bloed, dit is vooral het geval, 
wanneer er een aandoening bestaat van het been, waarin 
het gehoororgaan opgesloten is. 

De hoeveelheid uitloopende vloeistof is zeer afwisselend 
nu eens veel, dan weder weini^. Nu eens is die vloeistof 
reukeloos, dan weder is er een zeer onaangename reuk aan. 

Wanneer er ooruitvloed bestaat is er gewoonlijk geen 
pijn, want meestal gaat de pijn aan den ooruitvloed vooraf. 
Een enkele maal wordt over pijngevoel geklaagd, men kan 
dan bijna zeker zijn, dat een acute ontsteking er bij is 
gekomen. De lijders kunnen daarbij geheel en al doof 
zijn, of wel de doofheid kan weinig op den voorgrond 
treden. Dit hangt niet van de uitvloeiing af, maar van 
het al of niet ziek en vernietigd zijn van de z.g. gehoor- 
beentjes (hamer, aambeeld en stijgbeugel). Zijn die beentjes 
ongeschonden en geheel en al in hun gewoon verband 
gebleven, dan is het gehoor normaal, ook al is de ont¬ 
steking hevig. Toch # kan absolute doofheid optreden, 
zonder dat de gehoorbeentjes ziek zijn of ziek blijven, 
n.l. wanneer de ontsteking zich op het binnenste gedeelte 
van het oor heeft voortgezet n.l. op het gedeelte, dat 
in het z.g. slakkenhuis opgesloten is, en door de z.g. ovale 
en ronde vensters van het middenoor of van de trommel- 
holte is afgesloten. Is dit binnenste oor ziek, dan is de 
doofheid absoluut. Genezing van ontstekingen aldaar ge- 
zeteld, gaat bijna zonder uitzondering met blijvende doof¬ 
heid gepaard. 

Wanneer men in dit geval tfcgen het voorhoofd of achter 
de gehoorschelp een horloge drukt, hoort de lijder niets 
meer van het tikken. 

Herhaaldelijk komt dit voor na Roodvonk en Diptherie. 
Wanneer eenmaal ooruitvloeiing bestaat, kan men er 
zeker van zijn, dat ze lang blijft aanhouden ; een enkele 
maal zagen we in enkele dagen bij een zeer acute ont¬ 
steking genezing optreden, maar dit is een zeldzaamheid. 

De etteruitvloeiing, die uit het middenoor naar buiten 
komt, kan alleen na doorboring van het trommelvlies te 
voorschijn komen. 

Zoolang er uitvloeiing is, blijft die opening bestaan. 
Is de etterige uitvloeiing, die later een lichtgeel, daarna een 
waterig vocht wordt, gehed eri al tot stilstand gekomen, 
dan sluit het trommelvlies zich weder, doordat een lit- 
teeken ontstaat; of het trommelvlies blijft open, d. w.z. 
er blijft een gaatje in. Herhalingen van de ontsteking 
kunnen hierdoor gemakkelijk optreden. 

De ooruitvloed kan het uitgangspunt vormen van tal 
van meer of minder emstige aandoeningen van het ge¬ 
hoororgaan; of beter uitgedrukt: de ziekten, waardoor 
de ooruitvloed ontstaan is, kunnen zich inwendig uit- 
breiden en daardoor in de nabijheid liggende gevoelige 
deelen, zooals hersenvliezen en hersenen, ziek maken. 

Wat de behandeling van aandoeningen van het gehoor 
betreft, zullen we zeer kort zijn. De ernstige gevolgen, 
die een oorlijden kan hebben, maken het o. i. noodzakelijk, 
dat een geneesheer geraadpleegd wordt. Enkele wenken 
zijn evenwel niet oVerbodig. 

Tegen de hevige oorpijnen bij acute otitis zijn Pul¬ 
satilla , Belladonna en Mercurius al naar het bijzondere 
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van het ziektebeeld aangewezen. We kunnen ons niet 
vereenigen met het afwisselend geven van deze middelen, 
wat door sommige schrijvers wordt aanbevolen. Ook bij 
de acute opflikkeringen van chronische ooraandoeningen 
kunnen deze middelen aangewezen zijn. 

Wanneer de koorts hoog en de pijn bij het begin van 
het lijden hevig is, kan Aconitum , het veel gebruikte 
maar door het publiek vaak misbruikte middel, aange¬ 
wezen zijn. 

Wanneer de oorontsteking hevig is, dan is het vaak 
noodig, dat door een oorarts een prikje in het trommel- 
vlies wordt gegeven; daardoor krijgt de etter gelegenheid 
naar buiten af te vloeien, en wordt een uitbreiding van 
ontsteking naar de omgeving van het oor voorkomen. 

Heeft de oorontsteking zich toch op de omgeving voort- 
gezet, b.v. op het beenvlies om de uitwendige gehoor- 
gang, en wanneer er zwelling met pijnlijkheid bij druk 
achter de gehoorschelp bestaat, dan mag men, om erger 
te voorkomen, niet aarzelen een arts te raadplegen, om 
door een kleine heelkundige bewerking, verdere uitbreiding 
te voorkomen. 

Is de ooruitvloed goed aan den gang, dan geeft Pulsa¬ 
tilla niets, en is bij ettering eerst Hepar Sulphuris en 
later Silicea aangewezen. 

Bij aandoeningen, die zich op het beenige gedeelte van 
het gehoororgaan hebben vastgezet, zijn de twee laatst- 
vermelde middelen ook meestal aangewezen. 

Bij ziekten van het gehoor, die op een scrophuleuzen 
bodem berusten, zijn de middelen, die bij dat lijden aan¬ 
gewezen zijn, ook hier van pas. 

Uitwendig zijn er tal van middelen in gebruik en ook 
te gebruiken, die uitstekende diensten bewijzen. 

Het best is een warm waterverband of warme lijnmeelpap 
in het begin van het lijden uitwendig aan te wenden; 
over oordruppels e. a. middelen mag alleen een geneesheer 
beslissen. 

In het algemeen moet ons advies nogmaals luiden: be - 
handel nooit een ooraandoening zonder een geneesheer te 
raadplegen . Het lijden is te gevaarlijk! 


Homoeopathisehe Pharmaeopee. 

— 


In de afgeloopen maand ontvingen wij het concept van 
het Bijvoegsel tot de Nederlandsche Pharmaeopee, be- 
vattende de beschrijving en bereiding der voornaamste 
homoeopathisehe geneesmiddelen. 

Dit concept wordt voor belanghebbenden verkrijgbaar 
gesteld, terwijl eventueele op- en aanmerkingen verwacht 
worden v66r 1 Februari 1910. 

Daama zal dit supplement waarschijnlijk spoedfg kracht 
van wet ontvangen. 

Het is wel een merkwaardig feit, dat een klein land als 
Nederland in dezen alsdan de geheele wereld vooruit is, 
want nog nergens bestaat zulk een officiate homoeo- 
pathische pharmaeopee. Er bestaan wel in vele landen 
homoeopathisehe artsenij-boeken, maar deze zijn 6f het 
werk van een particular, 6f het werk eener niet-officifcele 
commjssie. 
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Zoo bestaat o.a. in Duitschland het bekende werk van 
Dr. Willmar Schwabe: de „Pharmacopoea polyglotta 
homoeopathica,” in Engeland een uitgave van „the British 
homoeopathic Society,” en in Amerika „the Pharmacopoea 
of the United States of America,” ook het werk van een 
vereeniging. 

Wel is vroeger gepoogd in Duitschland een wetteiijke 
homoeopathisehe pharmaeopee tot stand te brengen, maar 
deze poging is mislukt. 

Het: ^Deutsches homoeopathisches Arzneibuch,” dat 
hierdoor ontstond, fmist de kracht van wet en wordt in 
Duitschland, naar wij vernamen, weinig gebruikt. 

Dat het zoover is kunnen komen, bewijst wel, hoe sterk 
de homoeopathie in ons land is vooruitgegaan. 

Het ware te wenschen, dat met de uitgave van dit 
supplement ook bepalingen omtrent den verkoop van 
homoeopathisehe geneesmiddelen door onbevoegden werden 
in het leven geroepen. Want er zijn weinig dingen, die 
onze geneeswijze in de oogen onzer tegenstanders meer 
kwaad doen, dan het feit, dat homoeopathisehe genees¬ 
middelen bij iedereen verkrijgbaar zijn. De allopaath 
neemt hierin een aanleiding, de homoeopathie tebespotten, 
daar hij hare geneesmiddelen, en schijnbaar met recht, 
gelijk meent te mogen stellen met kwakzalversmiddelen. 
Wij hopen, dat de officigele invoering van dit ons ho- 
moeopathische supplement niet lang op zich zal laten 
wachten. 


BEANTWOORDING VAN VRAGEN. 


E. v. d. G. te S. vraagt, welke geneeskrachtige stoffen lever- 
traan bevat, en in welke hoeveelheid elk dier stoffen daarin 
voorkomt, uitgedrukt in homoeopathisehe verdunningen. 

De voornaamste geneeskrachtige stoffen, die de levertraan 
bevat, zijn Jodium- en Phosphor-verbindingen. Deze hoeveel- 
heden zijn zeer gering, doch daar zij erg afwisselend zijn, 
kunnen wij moeilijk aangeven, met welke homoeopathisehe 
verdunningen van deze stoffen de levertraan in ’t algemeen 
overeenkomt. 

Mevr. J. te E. — Het nuttigen van groenten kan nooit ver- 
vangen worden door het gebruik van verschillende voedings- 
zouten. Het is echter noodzakelijk te zorgen, dat de in de 
groenten natuurlijk voorkomende voedingszouten niet door 
een ondoelmatige wijze van toebereiding grootendeels daaruit 
verwijderd worden, voordat men ze nuttigt. 

D. M. te A. — Wij beantwoorden alleen vragen van alge¬ 
meen belang. Of Fucus-tinctuur in uw geval schade zou 
kunnen veroorzaken, kunnen wij niet beoordeelen. Het best 
is, dienaangaande een homoeopathisch geneesheer in uw om¬ 
geving te raadplegen. 

H. B. te A. — Voor U geldt hetzelfde als voor D. M. te A. 

Dr. N. A. J. V. 
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ONZE NIEUWE JAARGANG. 


Bij het eindigen van den ouden jaargang willen wij al onze 
lezers weder eens opwekken, zoo mogelijk hun invloed bij 
vrienden of kennissen aan • te wenden, om ons Blad bij hen 
aan te 'bevelen en daardoor tot inteekening aan |te sporen. 
Ons Blad heeft den steun van alle lezers en lezeressen zoozeer 
noodig. De Homoeopathie wint wel voortdurend veld, maar 
heeft toch nog steeds met veel tegenstand te kampen. Daarom 
dient een tijdschrift als het „Homoeopathisch Maandblad* door 
de voorstanders der Homoeopathie in de eerste plaats met 
alle kracht gesteund te worden, waardoor men tevens de Ho¬ 
moeopathie in ’talgemeen in ons goede vaderland helpt ver- 
breiden. 

Met te meer vrijmoedigheid dringen wij hierop aan, nu de 
nleuwe Jaargang ons veel goeds belooft. 

1. Pr. J. Voorhoeve te Plllenburg hoopt in 1910 verschil- 
lende artikelen over belangrijke onderwerpen voor ons Blad 
te schrijven. 

2. J. T. Wouters, Arts te Arnhem hoopt, wanneer zijn ge- 
zondheid zulks toelaat, de in dezen jaargang aangevangen 
reeks reisschetsen voort te zetten, onder denzelfden titel: „Late 
Reisherinneringen.” Voorts zal hij onder de bekende rubriek 


,Dokterspraatjes en -preekjes de volgende onderwerpen be- 
handelen: 

a. Ziekenbezoek. 

b. Eerlijkheid tegenover zieken. 

c. De macht eener persoonlijkheid en wat daaraan schade doet. 

cl. Tucht als medicijn tegen lichamelijke ziekten. ’tGebruifc 

van genotmiddelen. 

Voor tal van lezers van ons Maandblad, die Dr. J. Voor¬ 
hoeve en Arts J. T. Wouters als schrijvers kennen, zal dit zeker 
een welkome tijding zijn. 

3. In den nieuwen Jaargang zal voorkomen een nleuwe rubriek, 
waarin alle bijzonderheden in blnnen- en buitenland, op ge~ 
neeskundig gebied, zooveel mogelijk zullen worden behandeld. 

Met de hulp, ook van rtiettwe krachten voor den komenden 
Jaargang, twijfelen wij niet, of ons Blad zal mogelijk in waarde 
en aantrekkelijkheid voor de lezers nog toenemen, waardoor 
wij gaarne hopen, dat vele nieuwe abonn£s worden gewonnen. 

Van dit No. XII wordt een aantal overgedrukt. Wie hiervan 
wenscht te verspreiden, gelieve even aan te vragen, waarna 
een aantal dadelijk gratis wordt toegezonden. Evenals vorige 
jaren stellen we wederom aanbrengpremles ruim beschikbaar. 
In No. I hopen we hiervan een nieuwe lijst bij te voegen. 

De Uitgevers: 

Zwolle. LA RIVlfeRE & VOORHOEVE. 


ADVERTENTIEN. 


Mahr's POKEUZE 0MDERKLEED1HG 
a en STOPPEH per Meter, a 

aanbevolen door Dr. J. Voorhoeve in 
*Homoeopathie in de Praktijk," zijn tegen 
fabrieksprijzen verkrijgbaar in het Reform 
verkoophuis van het Vegetarisch Hotel 
„Pomona 9 ” Catharijnesingel 80, Utrecht 
Stalen en prijscourant worden op aan- 
vrage gaarne toegezonden. (30) 

Aanbevelend , W. H. VERHOEFF. 


Homoeop. Apotheek. 

J. H. ZINDLER Jr., 

’s-Gravendijkwal 283 


Homwop. Genmmlddeleo 

van Dr. Wlmar Sc hwabc 
in origineele verpakking ver- 


ROTTERDAM. 
Talif. latere. 4114. 


krijgbaar bij (10) 


Geneesmiddelen van Dr. 
Wlllmar Schwabe, des- 
gewenscht ook - in origi¬ 
neele verpakking. (10) 


de firma D. de ROO!J 9 
Apotheek UTRECHT, 
Oudegracht (Smeebr.) 115. | 


FLESCHJES voor Homoeop. Middelen in led * r ® p™ 1 * * orm » wit 

■■ r ■■ ■ ■ ■ ■ - of geel glas, fyn uitgevoerd en 

I | op wensch zuiver gereinigd, worden geleverd door de fabriek van | 1 ” | 

I E. P. HAHMANN, BARMEN (Rheinland). (12) I" ■ I 

TWEE PRAKTISCHE BOEKEN, 

waarin vele nuttige wenken worden gegeven tot Instandhoudlng der 
gezondbeld, zijn: 

a. HOMOEOPATHIE IN DE PRAKTIJK 

door Dr. J. VCOBHOEVE, Dillenburg. 

Praktisch geneeskundig Handbook, met beschrijving o.a. van meer dan 
drlehonderd ziekten en hun behandeling met homoeop. geneesmiddelen. 

MT TWEEDE, reel vermeerderde drnk. 

Bijna 400 bladz. dik; stevig gebonden / 8.—• Popnlair geschreven! 

Voor hen, die den eersten druk reeds bezitten, is ad 90 cts. het ^Supplement” 
verkrijgbaar, met vier nleuwe hoofdstukken. 

b. Dr. v. d. Stempel’s Handboek voor 
= KINDERZIEKTEN. - 

Ruim 200 bladz. dik. — Stevig gebonden /1.90. 

Vooral in een gezin, waar kinderen zijn, van groote betcekenis, daar het op bevattelijke 
wijze de verschillende kinderziekten beschrijft, en aangeeft, wat allereerst bij hat 
optreden dler ziekten moct worden gedaan, en welke homoeopathische middelen 
daarbij van nut kunnen zijn. 

Ultgaren van LA BIYliEE A VOOKHOEVE — ZWOLLE. 


Howoeopathlsche Apothett 

BEKER & Co. 
bmrhobtmtf ROTTERDAM. 

TMm 2478. (10) 

denawmiddalen van 

Or. WILLMAR SCHWABE. 


Homoeopathische Apotheken 

te Arnhem. 

MIEDEMA en VAN AALST, 
Roggestraat 3, 

A. SPRUIT, firma B. Miedema, 
Steenstraat 49. (20) 


HOMOEOPATHISCHE APOTHEKEN 


ZWOLLE. 


( 20 ) 


UiUlHftaad oriflaaala middalaa vaa Dr. W LLMAR SCHWABE 
ta Lalpzlfl m vaa C. Th. VOORHOEVE ta f a-Qravtalia«a. 

B. J. Dfi BARBANSON @s Apotheek „DE ALOE ’ 9 

BathlohooMch Ktrkplaia. Asian dor parpleia. 
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Hoifloeopathische Apotheek, C. TH. V00RH0EVE, Den Haag. Frederik Hendriklaan 72 

Eenigre iartabttafr in JtatftrJtflaat tot hat tan B.oiuQe<>pAtKftii'li€ gmteeamiddelon. 

Bfgwi fin SisastinMiifMij Tcrdutihjintron, wwrgYiagfto;e*n korraW 

)itU5APOTH£K£N< 

Ook verkfij^ba^r b*j' ApoUiekeTs.* 

AMSTERDAM fc WftrixityHs*, Vizgtef raaf 130. 

_ . . . 

« ^ «L Uom^jn & tiofr»p 9 theck „ O. J. v. liriesnm, Langs Mare 7fr 

‘DELFT Hanmii A ^dafti* | r Herdiaglt k Blnnken. Hoogewoerd 

DORDRECHT K>. CL W, do Boasdfi* ! MlDDELBURG 4. W. v. d. Oard*. ; 

7t.;Bon|in JJzit.y ^de Roxijnk^rf/*. ROTTERDAM Jurrewitz '& Co., Sciufedatnscfie singel 1 

& S* / . •„ Br. W. run Ryn, Provenfers^ingei S5a. 

J. .1* Hofwttii, Sthenkwcg. UTRECHT J. Rays, Qude Gracht 

J. A. Tooroiii Regerttessejaan 105. ^ YIel & Vfti» Dyfc, Korta JansMraat, 

.:^dak-Zttnvu, Ged Burgwal. VLAARD1NGEN JL Backer. 

HAARLEM. Janssfraat. ZWOLLE #, B. J. d* Barba ftsosi. (1O0) 

HILVERSUM AH<* apnthvKers. 


KAMPEN 

LEIDEN 


GORINCHEM 
PEN HAAG 


fiontoeopOtlsdtt UpofitetH Homoeap. Apotheek SPOOR’s NORMALE RUST 

Firma J. VI EL en VAN DIJK 

UTB^CHT, Korte Jaosstraat 

Ook verknjgbaar de geneesmiddSIen in origineele 
verpakMng van 

Br, TmtflLAK SCRWABE. (20) 


Melkroar kt 4 (|0) 

ZWOLLE. 

Tel cfooe ■ W».- • 23. 

Ongineete verp&kfcing van 
Dr. Willmar Schwabs 


Hoogstraat 237 f 

hoek d*r StaiihuUtteeg. 

ROTTERDAM. 

latefc. Tela loon No. 2306. (10) 


KV I 1 LKUAM. 

Telefoon intere. 39C<1 

Geoeesmiddeleo van 
Dr. Will mar Schwsfre..' 


<D* groolite tti meesi bernemdr bomoeopatWache Apotheek rier 
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Dr. STEPHANUS JACOBUS VAN ROIJEN 


Den 15^*° December jJ. overiced 
te Utrecht op 8i-jar|geh teeftijii na 
een kortg, hevige oogestefdheid de . V; p/ 
zoowel door zijne vroegcre pahenten 
ais door zijrie oudtre en jorigere 
collega's hooggeschte Or. Siephamis 
Jacobus van Roijen. | 

Tot op het laatst van zi\n teven 
heeft deze wakkere strijder gearbeid 
en gestreefd tot beieiking van het 4 

seboorte doelj dat Wj zi'eti had voor- - • J&L 

gesteid; de erfcentting det hornoeo- 
path.sdie geneeswijze; ep ofsch.oon 
Wij me? kunnen zegge'n* diit hij de 
yerwezenHjking' van zijn ideas! aan- o 

sehoowd heeit, tool? was het hem ,f f 

gegeven veel tot stand te ikn komen, 
ook door zijn eigen toedoen, dat dit 
ujeaai nabtj korpt. 

Gearbeid heeft hi| pnvenuoeid; met ^ l*p $jj 

atleen in den Jaafetfcft tgxi< tqkn de 
bewerking van de homoeopath tsebe 
Pharmacopee zijn Inst en zijn leve.n 
was, rnaar zijn gansche leven door; 

Ten bewijze hiervair strekke ten 
kort overziclB van zijne levensgeschiedems. 

Dr. S> J: van Roijen werd den 30^«« Aug. 1828 geboren. 
Reeds als knaap had Idj eert zekere VaoHiekte voor de 
•studte d^ gerieeskmnfe^ maar time zijnfe,tndeder niet al 
te zeer daarmede ingenomen was, studeerde hij wisktmde 


________—- 7 ^... en natuurwetenschappen, : In ]B50, 

V;/ den 2§^ en Jum, dus op oflgweer 
; : v ; 22-jarigen leeffijd, pmirioveerde hij 

I op een: -...Specimen .ibangHirltie;gon- 
tinc-ns quaedam de cheonca consdi- 
tutione terraruin npnnulMrutn Provin- 
ciae Drenthe^ cm verwiferf^ daarmede 
-A : den diet van rnatfiertL mag/ phi!. 

j Spoedig dakrop werd ftfj behoeind- 
! tot difecteur van de G^meente-das- 
J rk. ; fal^jett k Gmningen; maar teeds in 

1855 gebetmle er ids, dai een ge- 
J heelen onikeer in ztjn verdere I even 

’ ^]n broeder namelijk, die in Indie 

• v ziek was gewordem kwam mzr Hol¬ 

land. maar kon de rms door verer- 
gering rijner ziekle met verder dan 
tot Cassel voortzetten. Hierh^en werd 
Dr. S. j, v. Roijen door den be- 
handeiendea geneestmef ontboden, 
cm zijti breeder naar Aiinrciien te 
vergezehen; en het was -daar in 
MUnchen, dat hij m aanraking kwam 
met Dl'.B brihoft; .&cjs, die hem ver- 

schiHende geschriften over de Homoeopathic ie tezm gaf. 
Opnieuw kwanv d.e lust tot tiet bestudeefeti der genees- 
knride bij Hem boven, on. zoo gmg tdj, na z.ijn ontslag a!s 
dir«K:teiir der ^tobilek te Gtontugeb .getfomen te hebben, 


Voor het Buiteniand, allfien hij vooruatbetalin^ 'LAO 
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naar Leiden, waar hi] drie jaar later, den 18 den Dec. 1858, 
bevorderd werd tot medicinae doctor op een proefschrift, 
getiteld: Over de diagnostiek van den gelen typhus. 

Onmiddellijk daarop ging hij naar Leipzig om de ho- 
moeopathische geneeswijze te bestudeeren, en vestigde 
zich daarna in het voorjaar van 1859 te Rotterdam, als 
de eerste hollandsche geneesheer, die zich openlijk ho- 
moeopaath noemde, en daarvan in een brochure getiteld: 
„Waarom ben ik homoeopaath geworden?” rekenschap 
gaf. Kort te voren hadden zich te Rotterdam reeds 
twee duitsche geneesheeren gevestigd, Dr. F. W. O. 
Kallenbach en Dr. Gruber. Voor drie homoeopathische 
geneesheeren was er evenwel toenmaals in Rotterdam niet 
voldoende arbeid, en zoo vertrok v. Roijen, die inmiddels 
den 2 den Nov. 1859 gehuwd was, door den nood gedrongen 
naar zijn geboorteplaats Groningen. Maar hier waren nog 
minder aanhangers der Homoeopathie, om welke reden 
hij in Dec. 1862 den wandelstaf opnam en in Diever, een 
klein dorp in de provincie Drenthe, gemeente-geneesheer 
werd. In een tijd, toen men daar nog slechts mulle 
zandwegen kende, was men genoodzaakt zijne bezoeken 
aldaar te paard af te leggen, en dit viel onzen jongen 
geneesheer, die niet bijzonder krachtig ontwikkeld was, 
te zwaar. Toen hem dan ook een plaats als leeraar voor 
chemie, botanie en zoblogie aan de H. B. S. te Veendam 
aangeboden werd, nam hij deze volgaarne aan en trok in 
1866 weder van Diever naar Veendam. Hier bracht hij 
15 gelukkige en rustige jaren door; maar daar inmiddels 
zijne familie tot een tiental personen aangegroeid was, 
en eenige van zijne kinderen zelfs studeeren wilden, moest 
hij wel aan een hooger inkomen trachten te komen, dan 
het salaris van een leeraar aan de H. B. S. te Veendam in 
dien tijd was. Hij besloot dus, weer te gaan verhuizen 
en zijn beroep als arts opnieuw op te vatten. Spoedig 
verkreeg Dr. v. Roijen de betrekking van arts aan een 
ziekenhuis te Hellevoetsluis , waar hij zelf zijn genees- 
mlddelen kon afleveren en zoodoende rustig de Homoeo¬ 
pathie kon beoefenen. Dit was in Augustus 1881. Het 
inkomen te Hellevoetsluis was beter dan t$ Veendam, 
maar hier ontstond weer een nieuwe moeilijkheid, die 
echter door zijn krachtige energie overwonnen werd. Dr. 
v. Roijen was tot nu toe slechts z.g. Doctor medicinae, 
een oude titel. Deze doctores mochten geen groote 
chirurgie uitoefenen, terwijl diegenen, die het later inge- 
voerde arts-examen hadden gedaan, dit wfel mochten. 

Toch konden zich de doctoren volgens de oude wet 
onmogelijk stipt aan deze bepaling houden en zoo kwam 
het dan, dat de doctor medicinae v. Roijen eens een 
beenbreuk behandelde. Een naijverig collega, die het 
geval vernam, klaagde hem aan, en hoewel v. Roijen zich 
volkomen verantwoorden kon, aangezien er bij de be- 
handeling een marine-arts tegenwoordig geweest was, 
toch verdroot hem dit gebrek aan bevoegdheid. Hij zette 
zich met kracht tot de studie en deed in 1883, dus op 
55-jarigen leeftijd , nog het praktische arts-examen. Dit 
was in Nederland tot nu toe niet voorgekomen. En het 
merkwaardigste van het geval was wel, dat een zijner 
examinatoren een vroegere leerling van de H. B. S. te 
Veendam was! 

Maar ook in Hellevoetsluis hield onze dokter het niet 
lang uit. Er waren allerlei moeilijkheden, terwijl het 
stadje zelf meer en meer achteruit ging door de geweldige 
concurrentie van Rotterdam als handelsstad. 

In April 1886, dus na 4*/, jaar, trok hij weer weg 

'* ~ Digitized by Gougle 


en wel naar Valburg . Hier trachtte hij tevergeefs praktijk 
te bekomen en begaf zich toen naar Westervoort bij 
Arnhem, waar hij weer gemeente-arts werd. Maar ook 
dit zou zijn laat$te standplaats niet zijn. In 1892 begaf 
zich een comity, gevormd uit aanhangers der homoeopathie 
te Utrecht, naar dit afgelegen plekje en verzocht Dr. v. 
Roijen tot hen te komen en de plaats in te nemen van 
Dr. Gruber, die in de laatste jaren te Utrecht had ge- 
praktiseerd, maar die door ouderdom zijn praktijk niet 
kon voortzetten. Hoewel Dr. v. Roijen reeds 64 jaar was, 
voldeed hij toch aan dit verzoek, en het heeft hem nooit 
berouwd. Nog 16 jaar mocht hij hier praktijk uitoefenen, 
voornamelijk onder de hoogere standen. Zoo vond hij 
dan hier, na zoo vele stormen des levens doorstaan te 
hebben, een rustigen, aangenamen levensherfst. • Alleen 
dit verdonkerde zijn laatste levensjaren, dat hij in 1902 
zijn geliefde gemalin door den dood verloor. 

Veel vreugde heeft hij in dien tijd nog mogen 
beleven. Twee zijner zonen werden homoeopathisch ge¬ 
neesheer, de jongste werd zelfs eenige jaren geleden 
benoemd tot Directeur van het homoeopathisch zieken¬ 
huis; er werd een „Vereeniging van homoeopathische 
geneesheeren ,, opgericht, welke vereeniging steeds bij hem 
een gastvrij huis vond voor hare vergaderingen; de 
Regeering benoemde een Commissie tot bewerking van 
een homoeopathische pharmacopee, waarvan hij zelf niet 
alleen lid, maar ook voorzitter werd. Ook mocht hij den 
15 en Dec. 1908 nog zijn gouden jubileum als doctor 
medicinae vieren, waarbij hij door de Koningin benoemd 
werd tot Officier in de orde van Oranje-Nassau. Daarop 
legde hij de praktijk neer, en wijdde het overige van zijn 
leven bijna uitsluitend aan de homoeopathische pharma¬ 
copee. Toen dan ook de arbeid der commissie ten einde 
was en de pharmacopee voorloopig in druk verscheen, 
beschouwde hij zijn taak als afgeloopen. Een heftige 
bronchitis bedreigde reeds den vorigen winter zijn leven, 
doch de inwonende levenskracht had de ziekte nog 66n- 
maal overwonnen. Nu, dezen herfst, kwam de kwaal 
terug en toen hij van zijn zoon vernam, dat hij sterven 
moest, zeide hij: „Ik heb gewerkt en alles is klaar en 
afgeloopen.” Toen legde hij het hoofd rustig ne£r, en 
ontsliep kort daarna. 

Dr. S. J. v. Roijen heeft veel geschreven, zoowel over 
chemie als over de homoeopathische geneeswijze. 

Voor zijn vroegere chemische werken ontving hij zelfs 
tweemaal een bekroning. Ook in tijdschriften schreef hij 
veel, vooral in het „Zeitschrift des Berliner Vereins hombop. 
Aerzte”, en in de „Allgemeine Hombop. Zeitung.” 

Merkwaardig is in zijn leven geweest de 18 e December! 
Op den 18 en Dec. 1858 promoveerde hij in de medicijnen, 
50 jaren later, op 18 Dec. 1908, vierde hij zijn gouden 
jubileum, en 66n jaar later, op denzelfden datum werd hij 
ter aarde besteld. 

Zoo is dan onze oude, altijd nog zoo krachtige collega, 
een der voorvechters der Homoeopathie in ons vaderland, 
van ons heengegaan! 

Hij heeft gewerkt, gestreefd, gestreden zijn leven lang. 
Moge hij ook thans rusten in vredel 

D r . N. A. J. V. 
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Dr. S. J. VAN ROUEN 

IN MEMORIAM. 


De oude dokter is van ons heengegaan; ook in den kring 
zijner collega’s laat hij een leegte achter. Zijn dood sluit 
voor ons een tijdperk af; ik weet het niet beter te ken- 
schetsen dan door het te noemen de jaren van vertrou- 
welijke intimiteit. We waren zeven, toen onze kring werd 
opgericht; nu een twaalftal jaren later teilen we omstreeks 
vijf en twintig. Aan alle bijeenkomsten, klein of groot, 
gaf zijn persoonlijkheid een waas van gemoedelijkheid, 
van eenvoudigen ernst, van eendrachtig willen. De oude 
collega had voor zijn overtuiging veel geleden; aan 
dat doorleefde lijden ontleende hij wel die rustige zelf- 
beheersching, die meegaande welwillendheid, die de con- 
trasten in den kring ais vanzelf tot elkaar bracht en per- 
soonlijke eerzucht en naijver binnen geoorloofde grenzen 
hield. We zullen hem missen, hem, die stil zijns weegs 
ging. Wat is weldadiger voor ons jongeren dan de be- 
scheidenheid van den ouderdom? Hij overblufte niet; hij 
was wars van grootdoenerij. Och, hij kende wel het publiek, 
dat opgesmukte geleerdheid en vertoon niet wenscht te 
onderscheiden van bezonken wijsheid, die angstvallig wikt 
en dan eerst kloek besluit. Maar hij heeft geweigerd zijn 
zelfgevoel te offeren aan den schijn. ’t Was heilzaam voor 
ons hem van nabij gade te slaan, die een leven van ijverig 
zoeken en werken achter zich had; in degelijken arbeid 
zijn levensdoel had gezocht en wist, dat schijn het eigen 
hart leeg laat. Zijn invloed was niet die van vele woorden, 
maar was een stille kracht, die verheft en bezielt; en nu 
doorwerkt, blijvender en duurzamer dan die van het harts- 
tochtelijk gebaar. Dit is ook onsterfelijkheid. Ze is als 
een kostelijke parel, die zichtbaar wordt, nu zijn om- 
hulsel zich oplost in het wereldruim. Die parel is een 
blijvende schat voor ons, wien zijn heengaan een gemis, 
en voor hen, wien zijn dood een groote droefheid is. 

j. T. w. 


Uit het homoeop&thisch en allopathisch kamp. 

I. 

Niet slechts kortheidshalve en omdat de begrippen 
homoeopathisch en allopathisch in den loop van een eeuw 
het burgerrecht verkregen hebben, worden die twee 
woorden hier gebezigd, maar vooral omdat het hierdoor 
gekenmerkte verschil van aanwijzing der artsenijen tusschen 
de twee therapeutische scholen nog steeds bestaat. Immers 
voor de Homoeopathie is onveranderlijk de gelijksoortig- 
heid der artsenijwerking met de verschijnselen der te ge- 
nezen ziekte (het homoion), de uitsluitende aanwijzing 
voor de artsenij gebleven, terwijl de officifiele school naar 
tal van aanwijzingen doorgaans een ander middel (het 
allon) dan juist dat kiest, waarvan het werkingsbeeld met 
dat der ziekte overeenkomt. Indien op dezen regel, af- 
gezien van de van ouds bekende en steeds in getal toe- 
nemende gevallen van onvrijwillige of onbewuste toepas¬ 
sing van een simile-artsenij, uitzonderingen plaats hebben, 
dan zijn deze toch voor hen, die neutraal genoeg denken, 
om het homoeopathische aanwijzingsbeginsel er in te 
kunnen opmerken, slechts verrassende doch niet gewilde 


vruchten van onderzoek en proefneming, zooals de ge- 
neeswerking van gecultiveerde bakterieele vergiften tegen 
de er van afhankelijke besmettelijke ziekten. 

Aan de in dit artikel bedoelde mededeelingen laat ik 
als inleiding eenige aanteekeningen over de wording en 
ontwikkeling der Homoeopathie voorafgaan. 

Deze, als herschepping der medicijnkunst beschouwd, 
is niet als eert bliksemstraal uit helderen hemel gekomen; 
zij was lang voorbereid en haar grondbeginsel reeds her- 
haaldelijk uitgesproken. Zij trad op als een protest tegen 
de misbruiken en dwaalleeringen van de artsenijgenees- 
kunst, die tegen het eind van de 18 de eeuw heerschten, 
en de geneeskunst van dien tijd meer tot eene ziek- 
makende kunst stempelden. De noodzakelijkheid van hare 
hervorjping en verbetering was door meer verlichte geesten 
reeds lang ingezien, maar er ontbrak de man, die be- 
halve dit inzicht, ook kracht, kunde en talent genoeg 
bezat, om iets beters in de plaats van het oude te scheppen. 

Eindelijk, toen de heilige tempel van Aesculaap door 
verderf brengende invloeden, waarvan de dienstdoende 
priesters zich niet eens bewust waren, zoozeer overvuld 
was, dat hij, die er heil en genezing in zocht, meestal 
deerlijk gehavend of ook in het geheel niet over den 
drempel terug keerde, toen in 66n woord deze tempel 
eerder op een Augiasstal leek, trad in den persoon van 
Hahnemann de Herkules op, die de reiniging er van aan- 
vaardde. Hij kon natuurlijk dit reuzenwerk niet volbrengen, 
maar wees toch zijnen volgelingen den weg er toe aan. 
Ziedaar de oorsprong der Homoeopathie, maar ook de 
oorzaak van den onafgebroken strijd, dien zij met den 
ouden sleur, met geleerd fanatisme en ingewortelde voor- 
oordeelen doorworstelen moest! 

Uit de lessen der geschiedenis van den mensch weten 
wij, dat oude, mettertijd dogma's geworden overleveringen 
op het gebied van den geest met schier onverzettelijke 
kracht blijven stand houden en de vertegenwoordigers er 
van slechts na heftigen strijd gedurende lange tijden van 
hunne dwalingen terugkomen. Nieuwe waarheden, die 
tegen de heerschende zienswijze indruischen, worden nooit 
dadelijk erkend, omdat zij de belangen van het levende 
geslacht altijd gevoelig kwetsen. In de taaiheid, waarmede 
de nieuwe waarheden bestreden worden, hebben altijd, 
niet juist de minder ontwikkelden, die spoedig genoeg van 
vlag veranderen, maar veeleer de geleerden het record 
behaald. 

Om hiervan slechts twee overbekende voorbeelden aan 
te halen, zij herinnerd aan GalileT en Harvey, van wie de 
eerste de beweging van de aarde om de zon, de andere 
den bloedsomloop in de aderen het eerst uitgesproken 
heeft, en waarvoor beiden ten naastenbij gekruisigd zijn, 
terwijl hunne beweringen bijna een eeuw bestreden werden, 
en thans een ieder medelijdend of spottend de schouders 
over hem zou ophalen, die deze waarheden nog loochenen 
wilde. En de leerstellingen der Homoeopathie dan ? 
Waarom zouden zij minder geloofwaardig zijn? Hare 
leerstellingen, uit het levend lichaam afgeleid, door waar- 
nemingen en ervaringen ontelbare keeren overvloedig ge- 
staafd, door millioenen van genezen menschen bevestigd, 
vervullen daardoor alle eischen, die aan de levensuitingen 
gesteld kunnen worden, om deze leerstellingen tot waar¬ 
heden te verheffen, zonder natuurlijk zooals de mechanische 
wetten wjskunstig bewezen te kunnen worden. Zulks is 
het geval met het similia similibus en met de werking der 
kleinst mogelijke therapeutische giften. 
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De ervaring, zoo oud als het menschengeslacht, dat 
iedere nieuwe waarheid slechts zeer moeilijk baanbreekt, 
kenmerkt nog steeds de positie der Homoeopathic. Wat 
er ook door hare volgelingen aan moeite, werkkracht en 
ijver ten offer gebracht werd, om de juistheid van hunne 
zienswijze aan te toonen, welke bevestiging ook hare, 
die der allopathen ver overtreffende, uitkomsten der be- 
handeling voortdurend brachten, hoezeer de nieuwe 
geneeswijze zich ook overal heen verspreidde en voor- 
standers onder het publiek vond, alles bleek langer dan 
een halve eeuw vergeefsch te zijn. De genezingen der 
Homoeopathic schenen in den eersten tijd nog veel 
treffender te zijn dan later, omdat zij door hare kleine 
artsenijgiften aan de zieken geen nadeel kon berokkenen, 
hetgeen de toentertijd gewone praktijk met de groote 
doses noodzakelijk medebracht. 

Toch vond zij in de landen van Europa bij de artsen 
betrekkeiijk weinig bekeerlingen, omdat de geneeskunst 
geheel onder de voogdijschap der Hoogescholen en der 
professorenkliek stond, die eenparig verklaarden: Wie 
niet met ons gaat, gaat een verkeerden weg, en moet in 
het belang van de .wetenschap en van de eer van den 
geneeskundigen stand met alle middelen tegengehouden 
en bestreden worden. Tot de landen, waar de Homoeo¬ 
pathic al dadelijk uitbreiding vond, behoort wel is waar 
het onze niet, waar hare baanbrekers pas in het zesde 
tiental jaren der vorige eeuw optraden, maar toch heeft 
zij ook hier sedert de laatste dertig jaren een aanzienlijke 
beteekenis en bij de geneeskundigen meerdere waardeering 
gekregen. Moge zij met heiligen ernst en onvermoeiden 
ijver haar nuttigen werkkring uitbreiden, maar ook in 
overdreven optimisme niet de staathuishoudkundige 
fout maken, met geheel ontoereikende geldmiddelen en 
onvoldoend deskundig personeel, ondernemingen op touw 
te zetten, ten einde niet ontnuchtering bij de voorstanders 
en leedvermaak bij de tegenstanders in het leven te roepen! 

Op den maagdelijken grond van de Vereenigde Staten 
van Noord-Amerika, waar geen geleerd pruikenabsolutisme 
bestond en iedereen op zijne wijze zalig mocht worden, 
kreeg de Homoeopathic door vrije ontwikkeling zeer 
spoedig een machtige positie in de wereld der genees¬ 
kundigen, zoowel als bij het publiek, en werd door tal 
van Hoogescholen en hospitalen hoe langer hoe meer 
verspreid. 

In ons oude Europa, waar in de meeste staten monar¬ 
chal zelfverheerlijking, gunstbetoon, beschermingsstelsel 
en militaire dressuur ook zelfs bij de geleerden, ondanks 
al hunne kunde, een bekrompen onderdanenverstand aan- 
gekweekt hadden, die hen het betreden van nieuwe nog 
ongeijkte banen als een ongehoorzaamheid, (afvalligheid 
en misdadigheid deed beschouwen, in Europa kon het 
den homoeopathen niet vergeven worden, dat zij voor 
hunne werkzaamheid de bakens geheel buiten de geoor- 
loofde grenzen verzet hadden, en er een eigen genees¬ 
wijze op nahielden; zij werden meedoogenloos veroordeeld, 
belaagd en uit de gemeenschap uitgesloten. Dat zulks 
zonder voorafgaand nauwgezet onderzoek geschiedde 
door hen, die zelf het devies ^experiment en onderzoek'' 
op hun vaandel geschreven hadden, is een vlek op het 
eereschild der officieele school, die zij tot op den 
huidigen dag nog niet geheel weggevaagd heeft. Dethans 
praktiseerende homoeopathische artsen kunnen zich voor- 
zeker slechts moeielijk verplaatsen in de benauwde positie, 
waarin de vroegere verkeerden, zooals schrijver dezes, 
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die reeds in het jaar 1856 homoeopaath was, eene positie, 
die hem in de maatschappelijke verhoudingen overal liet 
gevoelen, dat hij min of meer als met een smet belast 
beschouwd werd. 

Gelukkig behoort dit treurig tijdperk voor de homoeo¬ 
pathen tot het verledene; het barre seizoen der stormen 
en onweersbuien met stortregens van allopathische scheld- 
woorden is voorbij, de barometer, schoon de lucht nog 
met verdachte wolken bezwangerd is, begint toch den 
stand van „mooi weer” te naderen; de ongenaakbare 
scheiding van prikkeldraad tusschen de twee vijandige 
kampen is verweerd en afgesleten, en laat voor de wijzeren 
en moedigeren onder de tegenstanders ruimte van toe- 
nadering open, waarvan dan ook reeds dikwijls gebruik 
gemaakt is. Maar indien ook voor de Homoeopathic 
volgens hare meteorologen de Meimaand met hare goede 
verwachtingen aangebroken schijnt, kunnen deze door 
bedenkelijke nachtvorsten nog heel wat teleurstellingen 
medebrengen. 

Nu de Homoeopathic in een rustiger vaarwater ge- 
komen is, dient gezegd te worden, dat de hevige strijd 
met de tegenstanders voor beide partijen een weldadige, 
louterende werking gehad heeft. De geneeskundigen van 
heden zijn lang niet meer de stroeve vooringenomen allo¬ 
pathen van vroeger; toon en vorm van hunne bestrijding 
zijn op eenige uitzonderingen na fatsoenlijker en zakelijker 
geworden, zij hebben zich in menig opzicht naar het kleed 
der Homoeopathic geplooid en de vooruitgang der natuur- 
wetenschappen heeft het overige gedaan om de kwetsende 
punten van hunnen weerstand te doen afslijten. Aan 
den anderen kant heeft de Homoeopathic, schoon rots- 
vast rustend op haar grondbeginsel der gelijksoortigen, 
ondanks eenige splitsing van mindere beteekenis, in haren 
ontwikkelingsgang zich van buitensporigheden en dwalingen 
ontdaan. Zij heeft zich hoe langer zoo meer op het 
standpunt gesteld, niets anders te willen zijn dan de ware 
kunst om met artsenijen te genezen. 

(Wordt vervolgd.) Dr. F. W. O. K. 




DOKTERSPRAATJES 
-- -PREEKJES. 

” '.viii. 05 


EN 


Zoo dokter, zegt mevrouw X, zien we u ook eens weer. 
H6, u hebt wel eens vroolijker gekeken dan van avond. 
Wat scheelt er aan? 

Een kleine teleurstelling van alien dag, mevrouw, die 
me ditmaal echter bijzonder dwars zit. 

Korn, om een kleinigheid z66 uit uw gewone doen? Och 
die heeren, 'tmoet hun ook altijd voor den wind gaan. 

Nietwaar, mevrouw, dames kijken glunder alsdeschoor- 
steenveger roet in de kamer brengt, op de witte gordijnen 
of op ’t beddegoed, of zwarte viokken op demaisenapap? 

Dat niet. Nu, wie heeft er u „roet in ‘teten” gegooid? 

Ziekenbezoek, mevrouw. Oordeelt u zelf. Een week 
geleden wordt me gevraagd een nieuwen patient te gaan 
zien. Hij klaagt over hartkloppingen en over gezwollen 
voeten; hij is niet in staat naar zijn kantoor te gaan. Bij 
onderzoek blijkt de hartwerkzaamheid onvoldoende te 
zijn. Maar de kans, dat hij in een paar maanden geen 
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noemenswaarde bezwaren meer zal hebben, is heel groot. 
Mits hij rust geeft aan zijn lichaam en aan zijn geest; en 
— niet te verge ten — aan zijn gemoed. 

Heb ik een hartkwaal, vroeg hij mij. Ik ontkende dat 
beslist, waarvoor ik mijn goede gronden had. De patient 
is gerustgesteld; ik schrijf hem Lycopus virginicus voor, 
en na een week komt hij me op een korte wandeling in 
zijn tuin genoegelijk lachende tegemoet, en zegt: dokter, 
we gaan vooruit; wie weet of de strenge kuur niet wat 
verkort kan worden. Beloven doe ik niemendal; maar 
acht het toch mogelijk dat, als we zoo voortgaan, hij na 
een week of zes wel af en toe een uurtje op zijn bureau 
zal mogen werken. Wij scheiden, beiden met een licht 
gemoed over den afloop van de kuur. 

Dat was eergisteren; en vandaag? Daar vind ik hem 
in een leunstoel met kussens in den rug rechtopzittend; 
met verwilderde, uitpuilende oogen, blauwbleeke gelaats- 
kleur; zijn boord los, de linkerhand op ’theftig bonzend 
hart, zijn vrouw en kinderen met angstig gelaat om 
hem heen. 

Wat is er gebeurd? vroeg ik, mevrouw terzijde nemend. 

Och, zegt ze, er is bezoek geweest, en dat heeft hem 
zoo opgewonden. 

Doen ontstellen, moogt U wel zeggen. 

Eigenlijk wel. U weet, we hebben een nicht in Amsterdam, 
die is over geweest, en heeft een uur bij hem zitten praten, 
wauwelen over hartkwalen en voorbereid zijn voor den 
dood. Bij haar man was ’took met hartkloppingen be- 
gonnen; en die was na een goed jaar aan een hartkwaal 
heengegaan; met zijn kwaal kon je nooit langer dan een 
paar jaar leven, had de dokter na zijn dood gezegd. Ze 
had het geen manier gevonden, iemand die er z66 voor 
stond, niet onmiddellijk op een mogelijk einde voorte be- 
reiden. Want al kon ’t een paar jaar duren, aan een hart¬ 
kwaal kan je ook plotseling sterven; haar oom van vaders- 
zijde was op straat dood neergevallen. Hoe vaak hoorde 
je daar niet van; in ’tNieuws van den Dag haddengisteren 
nog twee berichten van plotseling overlijden gestaan van 
mannen van den leeftijd van neef. Of’t aan een hartkwaal 
was, wist ze natuurlijk niet zeker; maar ze dacht het wel, 
waaraan zou het ook anders zijn, meende ze! Nu ze wou 
neef niet verschrikken; maar toen ze uitden brief gehoord 
had waar neef over klaagde, en hoe luchthartig’de dokter 
er over gesproken had, had ze geen rust of duur gehad, 
v66r ze hem persoonlijk kon komen waarschuwen, orde 
op zijn zaken te stellen. 

Ach, dokter, ’t is geen kwaad mensch, zei mevrouw, in 
tranen uitbarstend; maar ze is zoo taktloos en hopeloos 
dom. Ze is vertrokken in de overtuiging een goede daad 
verricht te hebben. Mijn man heeft zich nog flink ge- 
houden, zoolang ze bij hem was; toen is de terugslag 
gekomen; en u ziet nu de gevolgen van dat bezoek. Dat 
ze ook niet begrijpen wilde, dat mijn man zoo aantrekkelijk 
is; ik had haar nog gewaarschuwd. Maar er is een slag 
Amsterdammers, die van menschen uit de provincie niets 
willen aannemen; zij weten alles beter. 

’t Kwaad was geschied; t was nu zaak den patient tot 
kalmte te brengen. Langzaam, met nadruk en uitvoerig 
heb ik hem toen uitgelegd, waarom een hartaandoening 
nog geen voortschrijdende kwaal is, waartegen patient en 
dokter volkomen machteloos zouden zijn. ’t Hart blijft 
niet een, twee, drie stilstaan, maar dat geschiedt, als het 
allerlei hinderpalen in den omloop van het bloed door het 
lichaam had te overwinnen en wanneer die voortdurende 


inspanning tot uitputting heeft geleid. Als de bloedvaten 
bijvoorbeeld zich sterk vernauwen, dan wordt aan de hart- 
spier een grootere eisch gesteld, om’t bloed er door te 
persen. Opwinding, drift en ontsteltenis nu brengen die 
vernauwing tot stand. Een totale verlamming van de bloed¬ 
vaten door schrik heeft ook nadeelige gevolgen voor het 
hart, maar dat heeft een andere oorzaak. Doch een rustige, 
onbezorgde en vroolijke levenswijze, die de bloedvaten op 
normale wijdte en in gemiddelde spanning houdt, maakt 
dat het hart aan de voortbeweging van *t bloed slechts 
heel weinig werk te doen heeft; vooral als andere organen 
als long, lever, milt en ingewanden op normale wijze 
werkzaam zijn. Is dit niet het geval, dan hebben we 
nog tal van geneesmiddelen om afwijking van deze 
organen tot genezing te brengen; en op die wijze wordt 
dus ook het hart gespaard. 

De patient begon in te zien, dat er tallooze wegen zijn 
om het hart, ook het zwakkere hart, voor uitputting te 
bewaren; en dat het niet aangaat te zeggen: iemand met 
een hartaandoening kan slechts eenige jaren leven. Integen- 
deel hij kan oud worden en dat zeifs zonder groote be¬ 
zwaren — als hij wil gehoorzamen en zich wil beheerschen. 
Minder en minder ongeioovig keek de patient me allengs 
aan; zijn trekken ontspanden zich, er kwarn kleur op zijne 
wangen, hij loosde een s diepe zucht, kreeg weer belang- 
stelling voor zijn omgeving; met een verhelderden blik 
keek hij zijn vrouw en kinderen aan, als waren ze hem 
opnieuw geschonken, nadat hij een uur lang de zekerheid 
meende te hebben, hen te gaan verlaten; gelukkig en 
innig streelde hij hun handen en wangen. Tante Fie uit 
Amsterdam zou vreeselijk te keer zijn gegaan over zoo’n 
luchthartige opvatting, dat wisten we; we hebben er ons 
niet aan gestoord; en nog grapjes gemaakt over haar 
bovendien. Ik kon weggaan, toen er kalmte was gekomen 
in zijn gemoed — en in zijn hart. 

H6, zegt mevrouw X, nu u dat zoo met nadruk zegt, 
valt me op, dat een gemoedsbeweging altijd schijnt 
samen te gaan met een verandering van de hartwerk- 
zaamheid. 

Dat is ook zoo, mevrouw; u kunt het wel aldus zeggen; 
een gemoedsbeweging, die op den bioedsomloop geen 
invioed heeft, bestaat niet. Verbleeken, biozen, een warm 
gemoed, koudbloedigheid, ’t hart klopt me in de keel, met 
een beklemd hart iets ondernemen, en zoovele uitdruk- 
kingen meer duiden aan, dat het bloed meer of minder in 
beweging komt bij een ontroering; en een gemoedsaan- 
doening zonder een afwijking in de bloedsbeweging is 
moeilijk aan te nemen, hoewel het samengaan nietabsoluut 
te bewijzen valt voor elk bijzonder geval. ’t Is dus wel te 
begrijpen, dat iemand een uitputting van het hart kan 
kriigen door sterke gemoedsaandoening; van beursspecu- 
lanten bijv. is dat zeer bekend. E6n oogenblik van schrik 
of angst kan blijvende vermoeienis of uitputting van het 
hart ten gevolge hebben; ’t meest bij menschen met een 
prikkelbaar gemoed, of hart. En menschen, die van nature 
een tragen polsslag hebben, kost het minder moeite in 
oogenblikken van gevaar zich rustig te houden. Van 
Napoleon wordt gezegd, dat hij ruim vijftig polsslagen in 
de minuut had (wij alien hebben er 72), en daarmee hing 
waarschijnlijk zijn buitengewone koelbloedigheid en zelf- 
beheersching ten deele samen. 

’t Is nu wel begrijpelijk, van hoe groot gewicht het is 
bij zieken, wier bioedsomloop eerder afwijkingen onder- 
gaat dan van gezonde menschen, goed te bedenken, 
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wat men zegt en hoe men’t zegt. Een gelukkig stemmende 
gedachte ontspant onze aderen; gelijkmatig gaat de door 
het hart voortgestuwde bloedgolf door alle wijdopen vaten 
van het lichaam, waar het levenssap nieuw voedsel en 
nieuwe krachten aanvoert, en al naar omstandigheden den 
afval meeneemt. E6n maaltijd in onschuldige vroolijkheid 
genoten is heiizamer dan drie door ;de keel geperst, als 
het „hart” vol zorgen is of het „gemoed” van toorn is 
vervuld, of in botte onverschilligheid doorgeslikt. 

Wei, dokter, dat doet me denken aan een opmerking, 
die ik onlangs las omtrent het hooger sterftecijfer in 
vondelingsgestichten, iiiettegenstaande de beste verpleging 
en uitstekende voeding. Die rijen van jonge levens, ze 
worden verwarmd, gevoed en gereinigd als de eerstge- 
borene in een welvarend gezin; maar geen moederlijke 
armen, die het kind innig omvatten; geen teedere klank, 
die het oor streelt; geen warme blik, die het kind een 
glimlach om de lippen toovert en het straks in ver- 
rukking de armpjes doet uitstrekken naar het stralende 
gelaat van de moeder. 

Of van den vader, zou ik willen opmerken, zegt mijn- 
heer X, die tot dusver stil heeft toegeluisterd; maar te 
veel van zijn kinderen houdt en te vaak met ze stoeit 
en dolt, om zich nu heelemaal te laten wegcijferen. 

Als papa tenminste geen verslaafde smoker is, zeg ik 
plagend; anders wenden de peuters hun neusje gauw af 
van dien weeSn, prikkelenden walm, die hun tegemoet 
waait. En dat uit dien mond, die zoo vele vriendelijke 
geluidjes liet hooren! 

Goed zoo, dokter, zegt mevrouw; tabak en sigaren be- 
derven nog meer dingen dan mijn witte gordijnen. 

Daarover later meer, mevrouw. We waren bij de von- 
delingen, nietwaar? Zoolang die stumpers geen kunst- 
moeder krijgen, die een natuurlijke moeder in het warm 
koesteren, neuriSn, dodeinen, kussen kan vervangen, zooals 
een kunstkip een heusche kip ... . 

Zwijg, dokter, valt mevrouw boos uit; ongevoelig ben 
jullie geneesheeren allemaal; dat komt van al die ont- 
leding van het teerste in den mensch, zijn gemoed. Al 
die uitleggingen bevredigen misschien het verstand, maar 
maken het hart koud en gevoelloos. 

Ho, ho, mevrouw, dat mag in sommige gevallen waar 
zijn; maar ik ben evenzeer overtuigd, dat een goed in- 
zicht in het verband tusschen gemoedsleven en lichamelijk 
welzijn menigeen tot beter begrip brengt, waarom men 
met een zieke voorzichtiger moet zijn in de keus van 
onderwerpen van gesprek dan met een gezond mensch. 
Aan dat inzicht ontbreekt nog te veel; en'tis vaak meer 
uit onwetendheid dan uit moedwil, dat een ziekenbezoeker 
een patient nadeel doet en de genezing tegenhoudt met 
alierlei gepraat over ziekten, dokters, pleegzusters, familie- 
omstandigheden, consulten en wat al niet. 

U zult daarvan mee kunnen spreken vooral als homoeo- 
paath, als de geheele familie een patient bestookt, om 
hem over te halen een allopathisch dokter te nemen. 

Als ’t niet Januari was en een influenzatijd bovendien, 
dan bleef ik nog wat praten. Nu tot ziens. j. t. w. 


NIEUWERE AHERIEAANSGHE GENEESMIDDELEN. 

i. 

ABIES NIGRA. 

De tinktuur wordt vervaardigd uit de hars van den in 
het noordelijk gedeelte van Noord-Amerika voorkomenden 
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pikdennenboom, het werkzame bestanddeel is een etheri- 
sche olie. 

Gebruikelijke hereidtngen: l 8te tot 3 de en hoogere 
decimale verdunningen. 

Te vergelijken mlddelen: Bryonia , Nux vomica , 
Kali carbonicum. 

Algemeene werking. 

Dit diep ingrijpende, lang nawerkende middel staat in 
nauwe betrekking tot de spijsverteringsorganen, ook ver- 
toont het symptomen, die met het hart in verbinding staan. 

Symptomen. 

Melancholieke gemoedsstemming. Bemoeilijkt denken. 

Stekende pijnen in de hartstreek. Langzame, trage 
hartslag. 

Pijnlijk gevoel in de borst. Gevoel, als of er achter 
het borstbeen iets vastzit, dat door hoesten niet kan ver- 
wiiderd worden. 

Maagpijnen na het eten. Gevoel van drukking in de 
maagstreek. 's Morgens vroeg geen eetlust, daarentegen 
tegen den avond geeuwhonger. 

Karakterlstieke kenteekenen. 

Het belangrijkste symptoom van dit middel is een gevoel, 
als of er aan den ingang der maag een hard 
voorwerp zit, dat niet kan verwijderd warden. 
Verergering der bezwaren door eten. 

Aanwending bij zieken. 

Met voordeel aan te wenden bij maag- en longziekten, 
als de karakteristieke kenteekenen aanwezig zijn. Maag- 
bezwaren na misbruik van koffie, thee en tabak kunnen 
dikwiils door dit middel genezen worden. Ook bij hypo- 
chondrie met verstopping en bij hysterie met het gevoel 
van een kogel in de keel is het te beproeven. 

AGAVE AMERICANA. 

Amerikaansche honderdjarige aloe, welke in Mexico, 
Florida en de tropische streken van Amerika voorkomt; 
de tinktuur wordt uit de versch geplukte bladeren ver¬ 
vaardigd. 

Gebruikelijke bereidingen: tinktuur en lage decimale 
verdunningen. 

Te vergeiyken mlddelen: Aloe , Lachesis . 

Werking en aanwending bij zieken. 

Vooral bij de volgende verschijnselen aangewezen: ge- 
zwollen en licht bloedend tandvleesch, zwalcke pols, ge- 
ringe eetlust, verstopping, donkere, purperroode vlekken 
aan de beenen, die gezwollen, pijnlijk en hard zijn. Elf 
gevallen* van scheurbuik, die deze symptomen hadden, 
genazen na het gebruik van Agave snel, nadat citroensap 
zonder eenig gevolg was gebruikt. In de streken, waar 
de plant inheemsch is, heeft zij bij de bevolking een roep 
als geneesmiddel tegen hondsdolheid. 

(Wordt vervolgd.) D r . J. V. 


Kijkjes op geneeskundig terrain. 


CROTALINE en CROTALUS. 

„In geneeskundige kringen in de Vereenigde Staten wordt 
druk gesproken over een artikel van het American Journal of 
Clinical Medicine. Dat artikel beweert, dat het vergif van de 
ratelslang, wetenschappelijk onder den naam van crotaline 
bekend, een voortreffelijk middel tegen tuberculose is. Sommige 
geneesheeren gaan zeifs zoo ver met te zeggen, dat de be- 
handeling met crotaline den prijs van 100.000 dollars, dien 
een ongenoemd alumnus van de Yale-uniVersiteit onlangs voor 
een deugdelijk middel tegen tering heeft uitgeloofd, ten voile 
verdient. 

„Dr. Thomas J. Mays, directeur van een kliniek voor borst- 
en keellijders, die bovenbedoeld artikel geschreven heeft, laat 
zich als voIgt over crotaline uit: „Mijne eigen proefnemingen 
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met crotaline, die ik sedert een aantal jaren heb verricbt 
doen mij gelooven, dat het een gansch buitengewonen invloed 
op het cerebrospinale zenuwstelsel heeft, en vooral op dat ge- 
deelte van het ruggemerg, dat de centra van de ademhaling 
en de daarmee verwante levensverrichtingen beheerscht. De 
onderhuidsche inspuiting met crotaline bedraagt gemiddeld 
een honderdste grein. Ondanks deze kleine hoeveelheid is 
het echter raadzaam, met de helft of met nog minder te be- 
ginnen. De gift moet aliengs vermeerderd worden, tot zij 0,5 
grein en zelfs meer bedraagt; in gevallen waarin reeds een 
groot aantal inspuitingen zijn gedaan, moeten zij met steeds 
kortere tusschenruimten verricht worden. De hoest en het op- 
geven bij tubercuiose bedaren bijna zonder uitzondering na de 
toepassing van het middel, onverschillig of het onder de huid 
ingespoten of door den mond ingenomen wordt. De patient 
neemt van het begin van de behandeling af duidelijk in 
krachten toe. Dit is zoo klaarblijkeUjk en duurzaam, dat het, 
bij uitblijven van een daarmee overeenkomende gewichtstoe- 
neming, bijna een anomalie lijkt.” ” 

Aldus een bericht in de pers. Onwillekeurig wordt men, bij 
het lezen ervan, aan het artikel herinnerd, dat het Horn. 
Maandblad pas aan Veratrine en Veratrum gewijd heeft. Want 
als men het symptomen-complex van Crotalus in Heinigke 
naleest, lijdt het weinig twijfel, dat de gunstige uitkomsten, 
die Crotaline in kleine giften bij teringlijders bewerkt moet 
hebben, volgens de wet van het similia similibus curentur te 
verklaren zijn. 

De algemeene verschijnselen van Crotalus zijn immers o. a.: 
matheid, snet verval van krachten , aanvallen van algemeene 
zwakte en bezwijmingen, het vloeien van bloed uit mond, neus, 
ooren, aars. 

Met betrekking tot de ademhalingsorganen zijn als ver¬ 
schijnselen opgeteekend: hevige niesbuien, neusbloedingen 
met lichtgekleurd, dun bloed. Pijnlijke gevoeligheid van het 
strottenhoofd bij aanraking, stem zwak en heesch, bemoeilijkte 
ademhaling en aamborstigheid, hoest met pijn in de borst en 
bloedige fluimen. 

Indien de Amerikaansche geneesheeren nu maar bij de 
kleine doses blijven en niet in de fouten vervallen, die bij 
de eerste toepassing van tuberculine begaan zijn, is er kans, 
dat de allopathie Crotalus duurzaam bij hare middelen inlijft, 
gelijk zij het Qelsemium, Hamamelis, Hydrastis en Baptisia 
gedaan heeft. Laurocerasus. 


Homoeopathisch Ziekenhuis. 

Van den heer C. G. Vervloet, penningmeester van den Raad 
van Beheer der N. V. Homoeopathisch Ziekenhuis, ontvingen 
wij een opgave van de in den laatsten tijd toegezegde jaar- 
lijksche bijdragen en ingekomen giften voor het Ziekenhuis. 
Wij maken van deze opgave gaarne weder melding in ons Blad. 

Aan jaarlijksche bijdragen zijn ingekomen: C. D. v. E. te 


D. f 5.-, K. F. B. te A. f 10.-, H. M. te H. f 5.-, J. G. v. E. 

te L. f 5.-, W. S. d. B. te H. f 2.-, C. te L. f 2.50, T. K. te 

A. f 5.-, P. H. te H. f 2.50, B. v. W. te S. f 5.-, P. d. S. te 

B. f 1.-, K. B. te M. f 5.-, H. L. R. te Z. f 2.50, J. H. K. te 

K. f 2.—, A. W. B. te A. f 5.-. 

Aan giften werden ontvangen: N. N. f 1.—, B, te S. f 20.—, 
Mevr. K. te H. f 10.—, Vrouwe v. P. v. K. te D. f 100.—, 
Mevr. de B. te H. f 1.—, Wed. v. d. H. te H. f 1.-, Mevr. R. 
v. R. te R. f 200.-. 

Voorloopige opbrengst van geplaatste bussen was: Dr. v. 
R. te R. f 2.25, W. J. B. te G. f 6.81, Dr. J. I. A. B. v. R. te 
U. f 30.77. 

Gaarne zal de penningmeester den inhoud der overige ge¬ 
plaatste busjes nog in de maand Januari in ontvangst nemen, 
evenals de hier en daar aanwezige kartonnen busjes met het 
opschrift „Elke gave is weikom.” „Wie wenscht,” aldus wordt: 
door hem gevraagd, „een dergelijk busje te ontvangen voor 
een collecte b.v. bij feestelijke gelegenheden ?” 

De opbrengst der loterijen van voorwerpen, vervaardigd 
door verpleegden, bedroeg f 30.— en f 362.—. 

Inteekening garantie-fonds A. de K. te S. f 5.—. 

In het geheei werd dus sinds de vorige opgave ontvangen 
aan jaarlijksche bijdragen en giften: f 827.33. 

Moge deze mededeeling er toe medewerken, weder enkele 
lezers van ons Blad aan te sporen, een jaarlijksche bijdrage 
voor de exploitatiekosten van het Homoeopathisch Ziekenhuis 
voor het jaar 1910 toe te zeggen, of nog eens een flinke 
gift daarvoor af te staan! 

„Gedenkt ons Ziekenhuis, en weest ons in de finanti£ele 
moeilijkheden behulpzaam!” zeggen wij gaarne den ijverigen 
penningmeester na. 


VR1ENDELIJK VERZOEK. 

Lezers, weike zdlf niet In de gelegenheid zijn proef- 
nummers van ons Maandblad onder vrienden of bekenden 
te verspreiden, worden vrlendelijk ve^zocht ons een 
lijst met adressen toe te zenden, opdat wij aan dezulken 
regelrecht een proefn° kunnen sturen. 

Zoodoende helpt men ook mede aan de verbreiding der 
Homoeopathie in ons land. 


BU1TENLAND. 

Den lezers in het buitenland wordt beleefd verzocht de 
abonnementsgelden voor het jaar. 1910 over te maken per 
postwissel groot f 1.40, aangezien buitenlandsche abonnementen 
a lleen bij vooruitbetaling worden geleverd. 

De Administratie. 


ADVERTENTIEN. 


Mahr’s P0REU2E 0NDERKLEEDIN6 


en STOFFEN per Meter, ^ 


0 Homoeopathie in de Praktijk zijn tegen 
fabrieksprijzen verkrijgbaar in het Reform 


„Hijn Boekenschat” 


Op aanvraag wordt dadelijk gratis 
en franco toegezonden de catalogus 
van fondsuitgaven, waarin o.a. voor- 
komen alle HOMOEOPATH ISCHE 
werken en geschriften, uitgegeven bij 
La Rlvl&re & Voorhoeve, Zwolle. 


verkoophuis van het V ege tar isch Hotel 
„Pomona,” Catharijnesingel 80, Utrecht. 
Stalen en prijscourant worden op aan- 
vrage gaarne toegezonden. (30) 

Aanbevelend , W. H. VERHOEFF. 


Homoeop. Apotheek. 

J. H. ZINDLER Jr., 

’s-Gravendijkwal 283 

ROTTERDAM. 

Tel if. Interc. 4114. 

Geneesmiddelen van Dr. 
Willmar Schwabe, des- 
gewenscht ook in origi- 
neele verpakking. (10) 


Homoeop. Geneesmiddelen 

van Dr. Wimar Sc f.« cl e 

in origineele verpakking ver¬ 
krijgbaar bij (10) 

de firma D. de ROOIJ, 
Apotheek UTRECHT, 
Oudegracht (Smeebr.) 115. 


fleschies riS: 

in iedere grootte en vorm, wit 
of geel glas, fijn uitgevoerd en 
op wensch zuiver gereinlgd, 
worden geleverd door de fa- 
briek van (10) 

E. P. HAHMANX, 
BARMEN (Rheinland). 


Homoeopathische Apotheek 

BEKER & Co. 

Zomerhofetraatt, ROTTERDAM. 

Telefooe 2478. (10) 

Geneesmiddelen van 

Dr. WILLMAR 8CHWABE. 


■4X4X42 


24X4X4X4X4X42 


Homoeopathische Apotheken 

te Arnhem. 

Ml EDEMA en VAN AALST, 

Roggestraat 3, 

A. SPRUIT, firma B. Miedema, 

Steenstraat 49. (20) 
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G. B. J. DE BARBANSON #n Apotheek „DE ALOE” 4 

Bethlehemsch Kerkpleln. Astendorperplein. p 

O—O—O—O—O—O—O—O—0--0—0~# 

Original from 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 






























Digitized by 


Gck igle 


Original from 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 



21* Jaargang N” 2. 


15 Februari 1910. 



Orgaan der „Vereeniging tot Bevordering der Homoeopathic in Nederland.” 

Onder Hootdredactie van: D r N. A. J. VGORHOEVE, Den Haag. 

Met medewerkjnji van de Hvemu P. L. van DER Harst, art?., A linen; D f F. W. 0. KallEnbach, Ape.ldoorn; J. Mjeg, arts, Haarlem ; 
D r D. K, MUNTtNO Amsterdam; W.■ RolviNk, arts, Arnhem, j 1. A. & van ROljEN, arts, Utrecht; 

D‘ M. L. VAN DER SteMFEI , Amsterdam; f> J. VOORHOEVH,TOIenbtm*;h t. WoUTfcRS, arts. Arnhem, en anderen. 

Uiigever*: LA RIVlfcRE & VOORHQEVE — ZWOLLE. 


ABONNEMENTSPRUSr 

Per jaargang, franco per post . , . . . . f 1.25 

Voor het Bnitenland, alleen bij vpomUbetiiHei^ - 1.40 
AfzondterKjke ntnmners , . . , - -A2 l l« 


Adres voor de ftedactie; • >: >: >: 

celebesstraat va — de]s Haag. 


A OV ERT BIN TIEP R US ; 

Van 1—to tegvtef I,-, elke regel meet U) cents >: >: s: 
Bij abonncment fegen verlaagd la/Uf, dat op aanyraag 
verkrijgbaar is. -. >< :< 


Adres voor de Administrate. r >: • 

LA RtVifeRE 4c VOORttpEVE ■— ZWOLLE. 


MET AUTEURSRECHT OP DEN 1MHOUD VAN D1T BEAD WOREiT 'VERZEKERO VQUiENS DE WET VAN 28 JUNi 1881 (STBL 124). 


INHOU D: Lfjt het homoeppAtbiscIi en aiiopatldseli kamplL ~ 
Nieuvvea* Amcrikaansche geneesmiddelen 1!. Planten^- 
of Cfi.emische praeparaten. — Qevjaarlijke 
onfatsoeaiijkheidv — Een verjonemg. - Kijkjes op genees- 
kilndig teueirL (Mazefeci- en Homoeopathie — Spejden vrees 
— Dra^kZacht) Varia. — AdverteftitSn £ .. 


Uit het iwfiioeopatMscfi en allopathisch kamp. 


Vqot den bezadigdeh bepordeelaar van depositie der 
Hornoeopathie in jEuropa besiaan weiiswaar geen redenen 
om hmv eeii spoedige zegepraa? ie voorspetlen, maaf zijo 
toon wed aife letkene ti van ecn zefcervn en gestadipn 
. vooriutgang; aupwezig. Onder de genenskundigen, rnaar 
roeer nog bif het pubfick, whit zij steeds nteuwe voor- 
fdamters; de lange periode van haar niaridaafschap jigt 
adder ons., maaf ttxek moef i\\ aanhoudend gereed ztjn, oin 
zkh tegen Ortbe&iiisde aamamiingeu U: veideoigen, en baar 
fdreven nanr theorio en praktijk iiet zegel der degelijkheid' 
op ie drukken. lb bet rusflger vaarwater, waarin zij tbans 
mag z\\ rtict optinri$tfscli te veel vertremwen steUen; 
zij bevindt zieh nog lang* nitl i« de haven der algemeene 
waaideering e..n erkennmg.. Zij wordt geduld door de 
Dlfieiecie school, omdat men- haar met kwijl Mn raken en 
0&k omdat men nir en dan, ntet zouder tegenziti, zieh 
r?iet heefi kunnen nritveteen, dat de teerstellingen der 
Hgmoeopathie toeh ook een grerntje waarlndd schijnen te 
bevaUen; Van deze toegeeflijkheid 'if tot aan haar ge- 
beele erkerming door de aliopattien is cvertWd nog een 
lange weg. 

In lijtifecibe legenstelHng met de wankekbde, onzekere, 
zoo ; djl<wlj|s. dPi>t ;persoon)ijke opvatting; van den ailopa- 
thiseben arts geleidev 3rtseni|'behandding, die. al tied 
wdnig het ktnmerk: der zoo hoog geroemde vveteiiscliap- 
petijkheid draagt. gaat z\\ Met vade schreden op den 


veiligen Weg voort t die haar door de lessen van het 
scheppende en behoudende levensbegmsd op net gebied 
der mensehdijke ziekten aangcwezt*n is. 

Her beginsd; door Hahnemann afgdeid uit. de waar- 
nemnig, dpt artsenijen de met him eigene vvefking over- 
eenkomstige ziekten her be^t genezen t is de zaadkorrel 
geweesi, WParult thans de reuzenboom zich ontwikkeld 
heeft, die met zijn vertakkingen reeds overal beseherming 
en wetdaden brengt. Meer dan 100 jaren oud, heeft hij 
tai van therapeuthtsche proelboomen, door attopatheh ge~ 
poet, in gezondheid en jetigdige kracht overleeld tn blijft 
ondatiks alie atormen^ steeds gfoe.ien r bloeien. en boei’eiV 

De tbeorie van bet '■slrniie-be^nsek da,t *is-de -verfelartng, 
hoe door hefctelve genezing plaats kan tiebben, waarop tk 
in dit betoag later nog eens «tl terugkoihen, is than? vrij 
algemeen-geldend. *Zij sfeunt op de bescJrouwljyg, dat de 
Ziekte^verschijnsidea niets anders zijn dan d.e verweenrud- 
delen van het organise tegeh schadeiijke tftvloederj^ op 
het fed, dat kleme artsertljglften de levehsve'rncbt'mgen 
bevorderen, groote ze henpdeelen en vernietigen, en op 
de gevolgtrekk'mg dat: de kleine in him lioedanighctd van 
tegenwerkirig tor genezmg moeteh leiden. Of doze ver- 
jdaring Juist is, zai ep moet twljtelaehtig b!i}ven, orndat 
het hoe en waarom van het 1-even vogi 0n§ ohna^penr- 
lijk is, 

Indlen wij als arisen nu zienv dat zoovde ziekten 
zonder andere hulp door de natuur zeit toMief^te! komeri, 
dan moekn wij hare versehijnseien noodzakeiijk ais den 
eenigen juisien weg tot herstel aannemtn en heb&en den 
plieht dezen ook te voigem De weiensenap mag dys San 
de nathur niet voorschrijven hoe en op welken weg zij 
genezert nioet. Trouwens alle theorie^n naderen vneer de 
waarheid, naarmate zij aan de prakiijk getoetst, de ver- 
waehte uitkomsieh v^rvitUen. Aan dezen eiseh nu heeh 
de. theom* van het shnliebeginsel zoozeer beantwoord, 
dai daardoor zijn jnistfieid ten volte hevestigd is. 

Men zou zeggeh, dat de van voomofdeekm vrije op- 
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erklart und die Prtifung in diesem.Fach beim Arzt-examen 
g&nzlich aufgehoben.” 

Volgens Professor E. Kotljar, aan de universiteit van 
St. Petersburg: „Die moderne Pharmakologie befindet 
sich in dieser traurigen, ganz widernattirlichen Lage, dasz 
sie ftir den praktischen Arzt eine fast vollkommen iiber- 
flUssige Wissenschaft darstelle” und meint: es sei bisher 
noch nicht einmal mit Sicherheit festgestellt, was man 
eigentlieh unter der „Pharmakologie und unter einem 
Arzneimittel zu verstehen habe.” 

Ook de Professor der Pharmakologie S. A. Popoff zegt 
in andere woorden ongeveer hetzelfde. 

Professor Lewin te Berlijn heeft in een lijvig boekdeel 
als vrucht van de meest uitgebreide onderzoekingen en 
het bijeenbrengen van klinische feiten geconstateerd, dat 
circa 40—75 °/ 0 van alle toegediende artsenijen schadelijke, 
zelfs dood aanbrengende bijwerkingen hebben. 

Ten slotte zij hier nog herinnerd aan hetgeen mede- 
gedeeld is in de nummers van April en Mei 1909 van het 
Maandblad: 

„In December 1908 werd in een groote bijeenkomst 
van artsen ten aanhoore ook van homoeopathen het vol- 
gende breedvoerig verkondigd: „Wij, op het wetenschap- 
„pelijk standpunt staande artsen, zijn van meening, dat 
n het grootste deel van alle ziekten zonder eenige genees- 
„kundige tusschenkomst geheel en al uit zich zelf tot 
„herstel kan komen, al moeten wij vaak genoeg voor 
„den schijn iets voorschrijven, omdat het publiek het 
„zoo wil.” — 

En dit nu doen de allopathische artsen, niettegenstaande 
zij weten, dat zij meer kans hebben daarmede meer kwaad 
dan goed te doen (zie Prof. Lewin), terwijl het toch de 
eerste plicht van den arts is, den zieken geen schade 
te berokkenen. 

Een wetenschap, die hare beoefenaars tot een zoo 
tegenstrijdige, onware gedragslijn leidt, kan geen weten¬ 
schap zijn of moet op een verkeerd beginsel berusten, 
omdat de wetenschap de moeder der waarheid is en de 
bron, waaruit wij deze putten; zulks is het geval met de 
allopathische geneeskunst, die op het beginsel der tegen- 
overgestelden gebaseerd is. De causaliteitswet, die zegt, 
dat met verwijdering der oorzaak ook haar uitwerking 
opgeheven wordt, heeft in de artsenijgeneeskunst slechts 
een beperkte toepassing, omdat wij de eerste oorzaak 6f 
niet kennen 6f slechts gissen, wegens haar plotseling ont- 
staan en verdwijnen, 6f ook omdat zij lang opgehouden 
heeft, 6f, waar zulks wel het geval is, niet weggenomen 
kan worden. Dat wat de allop. artsen als oorzaak der 
ziekte bestrijden, is reeds een uitwerking en meestal niet 
eens de eerste van de oorspronkelijke oorzaak der ziekte. 
Hun tegenovergestelde artsenijen kunnen dus de eerste 
oorzaak niet treffen. En zulks is ook ten eenenmale on- 
mogelijk, want wat b.v. het tegenovergestelde van een 
schielijke temperatuurverandering, van koudevatten, een 
sterke gemoedsbeweging, verkeerde leefwijze, verblijf in be- 
nauwde, onzuivere lucht is, wie zal het zeggen? En toch 
zijn dit alles de veelvuldigste oorzaken van ziekten. Aan 
niemand zou het ooit in het hoofd komen tegen deze 
oorzaken de patifcnten nog artsenijen te willen geven, 
maar welk een inconsequence ligt er toch in tegen een 
vijand te velde te trekken, die niet degene is, dien men 
bestrijden wil! 

In onzen tijd hebben wij geleerd tegen genoemde en 
soortgelijke oorzaken hygiEnische maatregelen te nemen 


door die schadelijkheden te vermijden, b.v. ons niet aan 
temperatuurveranderingen, slechte voeding, verkeerde leef¬ 
wijze, overspanning der hersenen, verblijf in onzuivere lucht 
bloot te stellen, en op dat gebied heeft de geneeskunde 
ontzaglijke vorderingen gemaakt, die evenwel met artsenij- 
behandeling niets uitstaande hebben. 

Uit de, onder aanwending van alle mogelijke diagnostische 
hulpmiddelen, waameembare verschijnselen der voorliggende 
ziekte, die dus reeds het produkt van een voorafgegane 
oorzaak is, ontwerpt de allopaath een ziektekundig beeld, 
waarvan echter teekening, kleur en lijst veelal slechts de 
vrucht van subjectieve opvatting zijn, of hij rangschikt de 
ziekte onder een wetenschappelijken naam en tracht dan 
in beide gevallen deze niet meer natuurlijke afspiegeling 
der ziekte, maar die van zijn persoonlijke voorstelling met 
artsenijen te genezen, wier werking in groote en vergiftige 
doses of giften hij hoofdzakelijk uit proefnemingen op 
dieren kent. De allopaath meent b.v. ontstekingwerend, 
koortsafnemend, temperatuurverminderend, oplossend, op- 
slorpend, stoppend, afdrijvend, pijnstillend, verdoovend 
enz. te moeten werken, en schrijft aan zoodanige doeleinden 
het naar de heerschende zienswijze beantwoordende middel 
voor, waarvan de dosis natuurlijk afgemeten moet zijn 
evenredig aan het te overwinnen kwaad. Naast dit heilplan 
volgt hij ook vaak die wijze van behandeling, om 
middelen voor te schrijven van welke bekend is, dat zij 
in de gegeven ziekte reeds geholpen hebben. Bij het op- 
maken der diagnose verwekt hij niet zelden den indruk, 
alsof deze het hoofddoel van zijne missie ware, en alsof 
van hare nauwgezetheid en scherpte de zekerheid der 
genezing afhing. Niets is evenwel minder waar, reeds 
daarom niet, omdat hij volgens eigen bekentenis zich op 
het wetenschappelijk standpunt plaatst, dat verreweg de 
meeste ziekten van zelf genezen, dus artsenijen niet noodig 
zijn. Aangezien nu de opvattingen van verschillende artsen 
ook van elkander verschillen en van deze opvattingen de 
keus der tegenwerkende middelen afhangt, vervolgens 
omdat de artsenij anders op dieren dan op menschen werkt, 
en eindelijk omdat het den arts niet om de schadelijke, 
maar om de genezende werking der artsenijen te doen 
is, zoo is het duidelijk, dat de zieke bij deze behandeling 
vaak aan het kortste lijntje trekt. 

Hoe weinig het beginsel der tegenovergestelden bij 
artsenijbehandeling op zijn plaats is, blijkt op treffende 
wijze daaruit, dat juist daar waar de ziekteoorzaak geheel 
bekend is, zooals bij de door bacterign veroorzaakte be- 
smettelijke ziekten, de bactericide middelen, d. w. z. die 
welke de bacterifin dooden, eerder den zieke dan de bac¬ 
teria dooden. 

(Wordt vervolgd.) D r . f. w. o. k. 


DE MACHT VAN HET KLEINE. 

o - o 

Uit een interessant boekje, dat bovenstaanden titel draagt 
en naar het duitsch van Prof. Schwalbe door P. S. Buekers 
vrij bewerkt is,*) wenschen wij onzen lezers het een en 
ander mede te deelen. Ons homoeopathen interesseert toch 
elk verschijnsel op natuurwetenschappelijk of geneeskundig 
gebied, vooral als dit in verbinding staat met „de macht 


*) Onlangs verschenen bij W. J. Thieme & Co. Zutphen. Prijs geb. f 1.75 
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van het kleine 1 ", daar w.ij ult onderv.fnding weten* welke 
kracht et niet zelden verborgcn is- in geringe hoeveeihccten 
slot, zoowel vo m het emtstaan als va»r de genexing van 
ziekten. Nog steeds wortit door een groot santa 1 arisen 
de \verk 2 aamfe 1 d dei hornoeopatNische ve/dunningeri van 
geiH’eSfriiddefen ontkend, ja. met zeiAin de Hanwending 
daarvan bespof en belaehelijk gSmaakC #i toch weten w(j 
uU omteryihdwg in tateze gevaiten, dat g|| werkzaam 
Hjn kunnen en OGk werkelijk ziju, ja veelaf geholpen 
hebhen, waar de sterkste doses faaideu. Het komt er 
sjechts. op aan, her middel te vindeii. daUot de aanwexige 
zrekteverscbijnselcn m spedfiekHiomoeopathische betrek- 
king staatc oftv tn de tftfeeste gfcVallen van een g&ed gevolg 
vmekerd te ?j]n, dan kan dh middd tn ?.nlk cen kleine 
dosm ioegedtend v/orden, dat tnftto er faij een gezonde 
geen wetkwg van Ran waarmnnen* ja het is zelfs lioodig 
voor d(t geneamg’ luMce kleine--doses it gfcveft, daar ztekC 
Of gad eh veel gevoeiiger voor een artsenijprikkei zijn dan 
gezonde, en een te sterke prik'kel jnlst bet tegendeei be- 
werkt van hetgeen beoogd wordt: het ondersteunen en. 
op we k ken van de natmjrgeneeskraeht van 'het orgasnsme. 
Hoe groot of bbe kiein in elk bepaald geval de doais vau 
het gekozen geneesmiddet meet zx\n, hangt at van den 
aard van het middcl, maar ook van den aard der ziekte 
en van fa) vana.ndero omstandigheden, die in elk hljznindej 
geval in aanmerking genoroen moeten worden* it ker is 
het evenwel* dat dc bekende regel, ^veel helpt veer op 
geneeskundlg gebied yolstrekt geen algemeene geldigheki 
tefh integepdee} wordeit wij dodr de dageiijksche onder- 
vintling aan het ziekbed overt mgd, dal kleine hoe- 
veeiheden dikwijls helpen, waar groote hoeveeUieden niet 
alieen niet helpeo, maar' direct, scnaden kunnen* Het ko.ml 
er dan ook maar op aart, de proef te oemen* om a! heel 
spoedig te bemerken, dat de homoeopathische zoogenaamde 
,,nietsen J ' Wei degetiik werkxaam zijn. Trouwens pp h&asi 
elk gebled der natuurwetenschappen vinden wi| genoeg 
bewijzen van de werkzaHmheid van kleine hpeveeliieden 
slot,* waa.ro.rn zdu dan het. gebted det geneeskunde daarpp 
een mizohdering maken? Als wij vernemen, d&t kcper- 
20 L?ten in een Verdmniing van t op 700000000 nog ee>v 
duidelijke werking op den gwei' vad^J^^hwotiels kunn^tt 
uitoeferien. waarom zoo dan een of 7^ deeimale ver~ 
dunning van'Arsenicum niet op de fi}ne, zemtwelementen 
van het men^chdijk orgamsme een duKictlike werkuig 
kianneri nitoefenen? A priori <s de nidgeiijk'beid niet te 
ontkehnen ew a postenpH zten wij; datzuifc^enverdumhng 
■?eif* «un genezende working kan niloefenen op zieke 
zenuwejememen. ‘ ‘ . • 

De inhoud van bpvengenoemd werkje das bip uitstek 
geschtkt om den it mu . die.' nog' aan de machf van het 
kteme htocht twtjftden, van het tegemJeei te overtuigen 
en tm ovenveidigenden indrtik te geveo ran dekfachfen, | 
die hi de natuur in *f kleine werkzaam z,i|rt: „kleine got- ! 


Slechts door sterk vergrootende mikroskopen kunnen 
'dtm bakterten waargenomen worden * zi| besiaan nit 
enkrU: eeilen van versehhlenden vorm, b.v. gfmfjes (bacilfeji 
genoemd naat bacillus* verkkmwooni van bacuius ataf), 

kafcken ;frond, van kokkos zr bes) m spirilien (kurke-t 
tr^k^erppjfgi; Vele bakterien hebben draadvormige ako- 
of zweephaten, .waanmede zi] TOndzwepfrneJt en 
waardoof zij am dieren hetinneten. Tussehen heete boopjes 
onbeweg«lijke staafjes scbietcn ii\ bHjksemsnel heeri en 
weer; vn een. haast -mzit'Mbam hoevedheid water* met 
de punt eener fijne naald nil een bakfoieu-kuJtuur ge-. 
nomen, leven al bomlerdduizende^ van die sfaaf|es. 



m^wMm 

' IlMi 




maakt :is of het planter of dieren zijn. de zoogenaamde 
haktemn* Door td vah afbeeldmgen Wordt geiilustreejd v 
wat met hd bfoate oog door geen ojuer te Hen is; het 
zijn staafjes of kogeUjes van a / f£ mlkron doof^nede (1 
niikron is? 7 Va^ nullirrieteO: van de kfeirtheidde^r mum 
kah men zich haast geeii. begrip maketb al hooft men, 
dat er 50b0TOi noodig zij«v om I/vrerkanten millimetet te 
bedekken, en id it zijn nog niet eensde ideinste, want srstnmige 
zijn zoo bin, dat zij door de pofien van filterbougies heengaan. 


De sprviwjwarn (stark vergroVf.) 

De- bakterien verm^nigvnMigen zich door deeiihg, en 
dat ga«rt heel eenvoudig en -zeer snel- Dmier hel mikros- 
koop kan men het pieces Midden in een staafje 

viet men een ffdite streep ontsla^n tn in eens valt net 
dan in tvvev sitfkken mteen. Bvcneens geschiedt dit bij 
de ko'kkenC- Het boltetje splits! zicb in twep halve bolletjes, 
die spoedig weer rond worden. Hierblj ontstaan dan 
dikwijls eigenaardig gevormde groepeh of kolonf^p. als 
de nieuwe ceKen aan elkaar vast bhjven zirte»r Er kunnen 
iange fijen rjiketens* zoogenaamde keUingkokken oistrkpta- 
kokken of dubbele rijen van kckkert, zoogenaamde tliplo* 
kok ken of ook w e! tmsVQf mige groepen, zoogepaarnde 
staphylokokken outran, Deze soorlcn bakterildv komen 
rneestal voor bij ettervorming* Op deze wijze m kan hot 
aantatnieuwe cellep in kortentijdzecf grdot wofdentdikwljls 
heeft er elk Uur een deeimg plaats; volgens een eenvoudige 
berekening zou dan hel aantal afkomelingen van een enkek* 
bao) vo 2$ tifen reeds tedfagen. n^Jwtse 

dagftn zou het ontzagwekkend getal van 25% billioen; in 
drie dagen zqu bet 47 btlHogti ziih, enzr Om ons die ge- 
fallen Peter voor te kunnen steHen, znllen wijdealmetingen 
en het gewicht eens berekenen van de nakomeiingsehap 
eener enkeie bakterie, De meeste bacilien iiebben 0,001 
mM, mtddeliija en gijn 0.002 mM, lang. Een mW zou er dus 
623 mill ben kunnen bev.aOen* Na 24 uren im de inhoud 
van het kxoost '1^ mM r zijn, maar reeds tegea het elncle 
van den fweederi dag z&u die inhoud 242570 maat grooter* 
dal is bijoa- {$& Liter zljn: Stellen wij, dat de’ wereldzee 
'% her opperviakte van de aarde bedekt eft gerrriddeld 
1000 M, diep is, dan bedraagt haar mhoud 028 miUioeti 
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M\ Als het kroost van een enkele bacil zich vijf dagen 
geregeld en ongestoord voortplantte, zou de heele wereld- 
zee er mee gevuld kunnen worden; hun aantal zou dan 
uitgedrukt worden met een getal van 37 cijfers. Nog 
verrassender is de berekening van het gewicht. Het soorte- 
lijk gewicht bedraagt 1 en een staafje weegt 0.000.(XX).001.571 
milligram, 636 milliarden wegen 1 gram en 636000 mil- 
liarden zijn een kilogram zwaar. Na 24 uren zou het 
kroost ongeveer l l 4f > milligram wegen, na 48 uren bijna 
een pond, (442 gr.) na drie dagen al 7.5 millioen kilogram! 
Na 6 dagen zouden de nakomelingen van een enkele 
bacil samen zwaarder zijn dan de heele aarde! Dit kan 
natuurlijk nooit gebeuren, want lang voordat het zoover 
was, zou er gebrek aan voedsel en plaats zijn. Bovendien 
hebben de bakterien ook vele vijanden, die zich snel 
vermeerderen, en vele soorten brengen stoffen voort, die 
voor haar eigen leven schadelijk zijn. Toch geven wij 
Cohn gelijk, als hjj zegti: „Zulke berekeningen beschouw 
men niet als een nutteloos spelletje; zij maken het be- 
grijpelijk, hoe deze nietige, kleinste wezens zulke groote 
dingen tot stand kunnen brengen!” 

Een andere voortplantingswijze der bakterign heeft 
plaats door middel van sporen. Onder bepaalde omstandig- 
heden ziet men in vele soorten van bakterien, b.v. in de 
bekende miltvuurbacil, kleine, blinkende korreltjes ontstaan, 
de zoogenaamde sporen, die vrij worden, als de bakterie 
sterft. Zulk een spore bezit een veel grooter weerstands- 
vermogen tegen droogte en hitte, in 66n woord tegen alle 
invloeden, die het leven der bakterifin bedreigen. Er zijn 
sporen bekend, die droge hitte van 160° bedragen en */* 
uur lang in kokend water blijven leven. Alleen stoom van 
hooge drukking doodt hen in korten tijd. Onder ongunstige 
omstandigheden veranderen de bakterifcn in sporen, die 
dan langen tijd als dood liggen, tot zij op een gunstigen 
voedingsbodem komen en dan weer tot nieuwe bacillen 
uitgroeien. Hoe wonderbaar is alles in deze wereld in ’t 
klein ingericht! 

(Wordt vervolgd.) D r . j. v. 


UIT DE PRAKTIJK VAN EEN 6ENEESHEER. 


i. 

„Wat scheelt er aan?” 

„Wat onzen jongen scheelt, ik begrijp het niet, vanmiddag 
ging ie nog opgewekt naar school en daareven is ie thuis 
gekomen, bleek en naar, ’k zag dadelijk dat er iets aan 
haperde, hij is op een stoel neergevallen en heeft zelfs 
gebraakt, ’k heb hem te bed gebracht, pappie — Zullen 
we den dokter nog vragen of ie eens komen wil ? *k Heb 
gauw al ’thorn, boek opgeslagen, maar ’k kan er niet uit 
wijs worden,!” 

„„Is ’t heusch zoo erg, vrouwtje””, vraagt „pappie” 
„„waar is de jongen?”” 

En een onderzoek ter plaatse, waar de jeugdige vage- 
bond zich bevindt, wordt ingesteld. 

Pappie is ook acht jaar geweest en heeft ook z’n periode 
van misselijkheid en braken doorgemaakt; „opgewekt naar 
school, niets mankeeren, uit school misselijk, bleek, braken, 
niets willen uitlaten over mogelijke oorzaak!” hm, hm, de 


gedachten worden reeds in een bepaalde richting geleid! 

„Wel Wim, hoe heb je *t, jongen ?” En een paar schel- 
vischoogen richten zich op den onderzoekenden vader, 
die er eenige schuld reeds in leest, en de tabaksgeur, als 
ie ’t hoofd voorover buigt, om *t zacht gemompeld ant- 
woord te verstaan, dringt dadelijk de vraag naar boven: 

„Gerookt!?” 

De diagnose wordt bevestigd! 

„Wel, heb ik van m’n leven!” 

Maar er komen gevallen van braken voor, waarvoor 
zelfs handige vaders staan, er komen gevallen van braken 
voor, waarvoor zelfs geleerde dokters hun wijze hoofden 
schudden, braken treedt zoo dikwijls op in het begin ook 
van ernstige ziekten. 

Het is voor den arts dikwijls zeer moeilijk in den be- 
ginne den waren aard van een ziekte te herkennen, al 
zijn er ook verschillende teekenen, die hem, met zijn 
ervarmg, toch verder doen zien dan een leek. 

Aan de 66ne zijde zien we, dat er te vroeg om den 
dokter wordt geroepen, d. w. z. er zijn menschen, die 
voor een „niets” op ieder uur van den dag of den nacht 
om den dokter roepen, wat met een weinig goeden wil 
en een weinig verstand kon worden voorkomen. Aan de 
andere zijde zijn er menschen, die te laat om den dokter 
roepen, wat eveneens met wat goeden wil en een weinig 
verstand kon worden voorkomen. Het eerste heeft in 
z66verre minder beteekenis, omdat het den patient niet 
schaadt en ’t alleen maar wat schade doet aan ’thumeur 
van den dokter, die allicht bij andere gelegenheden minder 
belangstelling en minder opgewektheid toonen zal, en be- 
langstelling en opgewektheid is in ’tdoktersvak nog meer 
van noode dan in een kruideniersaffaire; deze twee goede 
zaken scherpen wel niet *t verstand, • maar de gespannen 
aandacht en de belangstelling vergemakkelijken de ge- 
leiding in de hersenen, de verbinding der gedachten gaat 
gemakkelijker, het denken vlot beter en ’tdoktersvak is 
een denkvak. Het tweede echter geeft een onherstelbaar 
verlies voor den lijder; wat met te laat is geschaad, wordt 
dikwijls met talent niet meer ingehaald, en hoe moet men 
te moede zijn, als men begrijpt, dat men door zorgeloos- 
heid, door onachtzaamheid, is te laat gekomen. 

Maar, „zorgeloosheid” was *tniet, niet waar? Ge hadt 
toch uw papieren huisdokter ter hand genomen! Neen, zorge- 
loosheid was’t niet; ge hadt zoo goed mogelijk zelf gedokterd! 

„Ja, we zijn homoeopaath en, och die andere dokters!” 

„„Och kom, is dat de reden? 

Wil ik u eens wat zeggen! Die allopathische dokters 
zijn alien bedriegers, he? die weten er zoo echt niets 
van; die homoeopathische geneesheeren, dat zijn knappe 
koppen!”” 

„Neen, dat is maar dwaasheid, zoo bedoel ik het niet! 
Maar we zijn nu eenmaal homoeopathisch gezind en 
vinden het vervelend een gewoon geneesheer te halen.” 

„„Nu dan wil ik u eens zeggen, dat ik een nauwgezet 
allopathisch arts verre verkies boven een nonchalant 
homoeopaath, en ten andere dat ik het dwaasheid, neen 
erger vind, om zelf te willen dokteren in die gevallen, 
die niet uit haren aard zeer duidelijk zijn. Ik geloof altijd 
nog, dat een ernstig arts, die zijn tijd nuttig besteed heeft, 
iets meer weet van ziekten en ziek zijn dan de meest 
bezorgde vader of moeder, en dat het onze plicht is in 
gevallen van ziekte onze dierbaren aan kundige handen 
toe te vertrouwen. Het kan zijn nut hebben eenige voor- 
lichting te geven, hoe men zien zal, dat een ziekte of een 
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verschijnsel niet z66 ernstig is, dat men holderdebolder 
den arts roepen moet, en goed is het te weten wat men 
doen kan in den tijd, dat de geneesheer nog niet komen kan- 

Het ligt nu eenmaal in den aard der menschen, te willen 
helpen, en welke moeder zou men het ten kwade duiden 
als ze, v66r nog de geneesheer kwam, haar zorgen reeds 
zoo goed mogelijk had gegeven! Dat is haar recht en 
haar plicht! En hoe goed maakt ze dikwijls gebruik van 
dat recht en vervult ze dien plicht met liefde en nauw- 
gezetheid. 

Maar ook moederliefde heeft wat „weten” van noode, 
en hoe meer de moeder, de door de natuur aangewezen 
verpleegster, weet, hoe gelukkiger samenwerking er zijn 
kan tusschen arts en verpleegster.” 

Ik wil trachten in enkele korte stukjes een wegwijzer 
te zijn, maar ik zeg u vooruit: wat ik u vertellen ga, zal 
een zeer persoonlijk karakter dragen en daardoor zeer 
onvolkomen zijn. Maar dat is alle menschenwerk. 

Wanneer ge u een arts kiest, weet ge ook vooruit, dat 
ge iemand kiezen zult, die in zijn weten beperkt is. Maar 
ge kiest hem, omdat ge vertrouwen in hem hebt, ge kunt 
niet altijd aangeven waarom. 

Ik wil met u een praatje houden nu en dan, zooals ik 
me voorstel, dat ik ’t houden zou met een moeder, met 
wie ik aan ’t ziekbed van een kind stond, een moeder.... 
ja zoo zijn moeders en daarin lijken ze op kinderen.... 
die me de ooren van ’thoofd vroegl En dan zal ik ook 
van tijd tot tijd heel „geleerd” zwijgen, ge hebt dan de 
vrijheid om ’top te vatten als een „hij weet het niet” of 
„de geleerde man weet meer dan ie wel zeggen wil.” 

Het resultaat van onze praatjes moet zijn, dat ge aan 
het eind met iets meer kennis van zaken antwoord kunt 
geven op de vraag „wat scheelt er aan?” en moet ge 
't antwoord op die vraag schuldig blijven, dan ook met 
spoed stuurt om den man, die uw vertrouwen heeft, uw 
altijd graag tot helpen bereid zijnde huisdokter. 

P. L. v. d. H. 


NIEUWERE AMERIKAANSCHE GENEESHIDDELEN. 

(^=======0 

III. 

ARALIA RACEMOSA. 

Tinktuur uit den verschen wortel der Amerikaansche 
narde, een in de bosschen van Noord-Amerika veel voor- 
komende plant. 

Gebruikelijke bereidingen: tinktuur (10 droppels bij 
een volwassene) en lage decimale verdunningen (3 de potens 
bij kinderen.) 

Te vergelijken middelen: Allium cepa , Arsenicum 
jodatum, Rumex crispus , Sabadilla. 

Algemeene werking. 

Aralia werkt hoofdzakelijk op de slijmvliezen der adem- 
halingsorganen, voorts op den endeldarm en de vrouwe- 
lijke scheede. 

Bij de proefnemingen door Dr. S. A. Jonas trad een 
typische asthma-aanval met luide piepende ademhaling 
op; toenemende ademsnood en gevoel van verstikking, dat 
bij ’t liggen erger wordt; op de hoogte van den aanval 
werd onder hevig hoesten eerst weinig, daarna veel door- 
schijnend, zoutachtig slijm opgebracht. 


Symptomen. 

Herhaald niezen. De geringste tocht veroorzaakt 
niezen met rijkelijke, waterachtige, zoutsmakfende en bijtende 
slijm-afscheiding uit den neus. Telkenjare terugkeerende 
en met den tijd steeds heviger optredende hooikoorts. 

Piepend, gierend ademgeruisch met het gevoel te moeten 
stikken. Het ademgeruisch is zoowel bij het in- als bij 
het uitademen zeer luid, maar bij het inademen toch 
’tluidst en erger in liggende houding, zoodat de 
zieke in bed op moet zitten; op de hoogte van den aan¬ 
val krampachtige hoest met een gevoel van een 
vreemd voorwerp in den hals en op de borst, en 
uithoesten van zoutachtige slijmen. De rechterlong schijnt 
meer aangedaan te zijn dan de linker. Bij geforceerd uit¬ 
ademen gevoel van branden, en wondzijn over de geheele 
borst, ’tergst achter het borstbeen. 

Geringe misselijkheid. Gevoel alsof diarrhee wil komen, 
met afgang van een klein weinig gele ontlasting, met 
uitzakking van den endeldarm en pijn in den rug. 

Scherpe, slecht riekende witte vloed met persende 
pijnen in den onderbuik. 

Karakteristieke kenteekenen. 

Gemakkelijk kouvatten en groote gevoeligheid tegen 
tocht. Volgens Dr. Burnett is het voor den hoest van 
Aralia karakteristiek, dat hij v66r middernacht en 
wel onmiddellijk na het te bed gaan of na een korten 
slaap optreedt. 

Aanwendlng bij zieken. 

Aralia is bekend wegens zijn goede werking bij asthma 
en hooikoorts; voorts is het middel aangewezen bij hoest, 
die bij ’t liggen erger wordt. Als huismiddel is het 
in Amerika bij katarrhale toestanden, hoest en long- 
ziekten voortdurend in gebruik. Dr. Oehme genas zijn 
eigen hardnekkigen neuskatarrh in korten tijd met dit 
middel. Hij schrijft daarover ’tvolgende: „Sedert delaatste 
jaren tot neusverkoudheid neigend en dikwijls daarmede 
geplaagd, was ik sedert October van ’tvorige jaar tot nu 
toe (begin April) bijna onophoudelijk verkouden; nauwelijks 
was ik iets beter, of het geringste kouvatten bracht den 
neuskatarrh weer te voorschijn, daarbij hevig niezen en 
de eigenaardigheid, dat de allerkleinste temperatuursver- 
andering oogenblikkelijke verergering veroorzaakte. Mijn 
gevoeligheid tegen koude grensde in dit opzicht bijna aan 
’t ongeloofelijke. De tinktuur van Aralia, eenige droppels 
in een glas water, daarvan dagelijks eenige slokken, deed 
alle lastige verschijnselen binnen 5 & 6 dagen verdwijnen 
en nam de gevoeligheid tegen temperatuursveranderingen 
voor goed weg. Na de genezing der verkoudheid bleef 
mijn neus vochtig, wat sinds jaren niet meer het geval 
was geweest, daar na de verkoudheid steeds een lastige 
droogheid achterbleef.” 

(Wordt vervolgd.) D r j. v. 


Mazelen en Homoeopathie. 


In het Nederl. Tijdschr. voor Geneeskunde van 26Febr. 
j.l. beweert Dr. Pinkhof, dat met belangstelling kan worden 
tegemoet gezien, wat het Horn. Maandblad verder van de 
zaak „Hoffman en de mazelen-epidemie te Gouda” zeggen zal. 
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Eigenlijk heeft ons Blad nog niets van deze zaak gezegd. 
Onze redactie heeft alleen, zooals onze lezers’weten, een 
berichtje uit het ^Centrum” overgenomen, waarin op de 
gunstige resultaten der homoeopathische geneeswijze bij 
de benandeling van mazelen en de daarbij behoorende 
complicaties gewezen werd. 

Maar nu men met belangstelling onze meening over deze 
zaak tegemoet ziet, willen wy thansgaarneerietsoverzeggen. 
Dergelijke berichtjes en berichten heeft ons Blad meer 
opgenomen, o.a. over de cholera-epidemie te Hamburg, 
over een epidemie van diphtherie te Berlijn, ongeveer 
30 jaar geleden; en ons Blad zal dit ook verder blijven 
doen, daar wij het onzen plicht achten, onvermoeid te 
blijven wijzen op de groote voordeelen, die een behande- 
ling volgens het S. s. c. niet alleen bij chronische gevallen 
heeft, maar ook en vooral bij acuut verloopende ziekten, 
als cholera, diphtherie, typhus abdominalis, roodvonk, 
mazelen, etc. 

Waarom wij dit onzen plicht achten, behoeven wij 
waarlijk niet uiteen te zetten, als men slechts bedenkt, 
dat wij als „Orgaan der Vereeniging tot bevordering der 
Homoeopathie in ons land” ook alles in het werk wenschen 
te stellen, om de beginselen dezer geneeswijze te verbreiden, 
de geneeskundigen aan te sporen onze geneeswijze te 
onderzoeken, en de voorstanders der homoeopathie onder 
de „leeken”te wijzen op de voordeelen der homoeopathische 
en de nadeelen der allopathische geneeswijze. 

Of wij dan goedkeuren, dat Dr. Hoffman te Gouda het 
bericht over zijn gunstige resultaten in deze mazelen- 
epidemie zelf in de wereld gezonden heeft? Zeer zeker 
niet. En waarom niet? Omdat dit te veel den schijn heeft 
van persoonlijke reclame. En dit heeft hij helaas! niet be- 
dacht. Toch zijn wij overtuigd, dat het Dr. Hoffman daarom 
niet te doen was. Niet om reclame te maken voor zich- 
zelven, maar om uiting te geven aan zijne bevrediging over 
den gunstigen afloop van zoovele ernstige ziektegevallen, 
heeft hij zich laten verleiden, dit openlijk mede te deelen. 

Had de Redactie van het Nederl. Tijdschrift na de scherpe 
uitlatingen over dezen geneeskundige, hem nu niet in de 
gelegenheid moeten stellen, zich te verdedigen? Had zij 
hem plaatsruimte moeten weigeren voor een ingezonden, 
beleefd gesteld verweer? Wij meenen neen. Beter dan 
met belangstelling uitzien naar wat een andere redac¬ 
tie van deze zaak zou zeggen, ware onzesinziensgeweest, 
den aangevallene zelf in het eigen blad aan het woord 
te laten, en aldus aan denzelfden kring van lezers, onder 
wier oogen men den aanval gebracht had, ook de ver- 
dediging voor te leggen. 

De Redactie. 


INGEZONDEN. 


Onder den titel: 

„Een geweigerd Verweer en een Voorstel” 

wordt ons het volgende ter opname gezonden: 

In de vergadering van den gemeenteraad van Gouda op 25 
Febr. j.l. zeide de Voorzitter onder meer: „Einde November 
„1909 werd onze gemeente wederom door een hevige epidemie 
„geteisterd, die in Januari j.l. haar hoogste punt bereikte”. 

Bedoeld wordt de Goudsche mazelenepidemie. Toen na 
’t afloopen dezer epidemie gebleken was, dat de Goudsche 
homoeopathische arts van 713 ziektegevallen 2 door den dood 
had verloren, kwamen twee sterke voorstanders der homoeo¬ 
pathie tot den arts (ondergeteekende) en gaven hun wensch 
te kennen, dat dit gunstig gevolg mocht worden bekend ge- 
maakt en niet alleen in het „Hom. Maandblad”, dat door be- 
trekkelijk weinigen wordt gelezen. De arts vroeg toen lachend, 
hoe zij ’t bericht wenschten in te kleeden, en, toen daarop 
een paar geweldig-imponeerende zinnen werden uitgesproken, 
zei hij, dat hij zelf voor’t bericht zou zorgdragen. 

Dit is geschied. De redactie van „de Tijd” vermeldde de 
bron (ondergeteekende) en gaf voorts enkele kantteekeningen 
bij 't bericht, waartoe zij alle recht had. Deze hoffelijke dag- 
•bladredactie was evenwel niet zoo dwaas in’t bericht persoon¬ 
lijke reclame van den inzender te zien. 
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Voor die dwaasheid, of liever naieveteit zorgde Dr. Pinkhof, 
de zedenmeester, zonder als zoodanig een geautoriseerde zending 
te bezitten. 

Hij - zooals hij bijna overal doet waar hij homoeopathie ziet — 
zag er slechts persoonlijke reclame in. Hierop doorhollend 
insinueerde de beoordeelaar er dapper op los, ging als het 
ware in de ziel van den inzender schouwen en onderstelde 
allerlei misselijke beweegredenen, die den inzender (daarop 
staat ondergeteekende in zijne conscience zuiver) zouden hebben 
geleid. 

Een hoffelijk gesteld verweer (veel hoffelijker dan dit stukje) 
kon ondergeteekende in 't „Ned. Tijdschrift voor Geneeskunde” 
niet geplaatst krijgen, in hetzelfde allopathisch orgaan, waar 
Dr. Pinkhof was opgetreden. 

Welnu, dit yerwonderde ondergeteekende niets. Het bewees 
hem eenvoudig te meer, dat het motief, waarmee f t bericht 
dan wel door hem aan „de Tijd” en „’t Centrum” was ge¬ 
zonden, juist was. 

Hoe staat toch de zaak? 

Dag in dag uit kan men overal de homoeopathische genees¬ 
wijze als kwakzalverij hooren betitelen. Te midden van over- 
drukke beslommeringen, dagen en nachten, moetende zorgen 
voor honderden zieke kinderen, hoorde ik onze geneeswijze elk 
oogenblik van terzijde en soms in ’tgelaat voor kwakzalverij 
uitmaken. 

De allopathische tijdschriften zijn ons niet gezind. Onze 
eigen periodieken bereiken betrekkelijk weinig menschen. In 
enkele bladen had ik juist in den laatsten tijd in artikelen de 
homoeopathie voor kwakzalverij enz. hooren uitmaken. 

Dus gaf ik mijn berichtje. 

Ik had zonder moeite dat een ander kunnen laten inzenden. 

Dit wilde ik niet. 

Ik deed het zelf. Het gold propaganda voor’t stelsel. 

Dat acht ik geoorloofd. 

’t Was geen reclame voor mijn persoon. Daarom werd ’t be¬ 
richt niet naar de Goudsche bladen gezonden, niettegenstaande 
een dier bladen ’t mij verzocht had. 

Daarom verder hierover geen woord! 

Ik laat Dr. Pinkhof de vrijheid verder te schrijven in deze 
richting. Zijn redactie laat mij toch niet komen tot verweer. — 

En stel nu eens, dat dergelijke propaganda voor’t stelsel , 
met betrekking tot ’t geoorloofde ervan, nog een open vraag 
zou zijn. 

Moet ik dan, die geen lid ben der neutrale maatschappij van 
geneeskunst, wier officigel orgaan het bovengenoemde „Tijd- 
schrift voor Geneeskunde” is, door een lid dier Vereeniging 
in dat blad worden uitgemaakt op een wijze, dat de honden 
er geen brood van zouden lusten? 

Van waar, mag ik hem vragen, hebt gij uwen charterbrief 
van geneeskundige zedenleer? Welk goddelijk of menschelijk 
gezagsgebod heb ik overtreden door een korte mededeeling te 
doen, die waar is en die gegeven werd om voor een genees¬ 
wijze op te komen, die allerwege wordt gesmaad, en met 
allerlei middelen wordt bestreden? — Vooral door het middel 
der verzwijging? Waarom verzweeg Dr. P. mijn tweede bericht 
in „de Tijd?” 

Niettemin zou ik de eerste zijn, die nooit meer zulk een 
bericht zou mededeelen, mits vooraf, ook onderling tusschen 
de leiders der allopathische en geneeskundige wetenschappelijke 
corporaties, eerst eens in gemeenschappeiijk overleg en op 
goede zedelijke en ethische gronden een geneeskundige gedrags- 
lijn worde getrokken, waarlangs wij ons alien bewegen kunnen. 
En welke ethische regelen dan ook aan onze geneeskunde ge- 
lijkwaardige rechten zouden moeten toekennen, die wij nu nog 
niet met de officifiele geneeskunde gemeen hebben. 

Ik zou de eerste zijn om zulk een discipline te volgen. Maar 
van boven af met hoongeschrijf mij een zedenleer te zien ge - 
decreteexd, gaat voor een vrijen geneesheer nog zoo maar niet aan. 

Ik meen thans als mijne meening te kunnen mededeelen, dat 
ik wellicht beter had gedaan ’t bericht van onze ,,Vereeniging 
van homoeop. geneesheeren” te hebben laten uitgaan. *) Aan 
haar heb ik nu bericht, dat ik 713 mazelenzieken behandeldheb. 
Hiervan hadden ongeveer ruim 150 kinderen tevens katarrhale 
longaandoeningen, 32 croupeuze longontstekingen, 14 door mij 
waargenomen eclampsieen. Van ’tgeheele getal hadden ongeveer 
400 kinderen tevens slijmhoest, kramphoest, kinkhoest, enz. 

Nu beweert men, dat ik dit in ’t Homoeopathisch Maandblad 
alleen had mogen mededeelen. Maar dit blad ligt in Gouda 
in bijna alle societeiten en koffiehuizen, waar ik ze niet en 
nooit heb doen neerleggen. 


*) Zoo werd ook reeds in onze Vereeniging besproken ons aller resultaten 
bij diphteritis te publiceeren. 
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HOMOEOP ATHJSCH MAANDB L A D 


De moralist Pwkhof oorrieeit ate rechter, dat ieder fatsoen- 
Jifk medicus rmj zijn vofle vectrouwen dient te o&foSfjt&L- 
A tea? xk een baJsmisdaad gedaan bad. of een vergriip regen 
t wetsvoorstel-Nelis$cn, Maar natiwelijks is door mij in w de 
Tjjd" berfcht, dat 'I »Ti1dsehrfft v» Cieir.'’ mijfte vtrdediging 
gewdgerd had, of aUerler brieven van geneeskMhdigen bereikeh. 
m<i s an de Her Plnkhof (dte m$,?mder : diep. bfcke?(L burgertijken 
i’Xilti fipemt) zou vreemd npfcijken, waoneerhil in eemge dagrvan 
^elVen op nief veef beTedder i^^e ,zou sterr ten tooneeie 
gevoerd. 

Over d«en boycott, door den zedeameester Dr. P^khOf — 
een '-boycott*' dien ik ai negen jaaT gerust draag — sullen v*‘ij 
jTUtar zwijgeo, Dr Pinkhofa lieveHngsschrijyer is Heine. 
met Heine sag Uu (Pjnkftof met, maar de boycott) is Piet 
waardv dat men hem met den rug aanzse.tr:. Dteh'droeg 
Ik om eet* hoog begmsel! ■ 

X wTildschrift v. Oen ” wacht met spanning 3 oordeel af van 
■t ..Horn* Maandbi/' Ma&r veigert mijn zm huffziipi wiveer op 
it pemeiv (Vandaat t/taps mijn iidile wrevel.j 
Frame msnieren* Bn no mn het in -onse kkine kudde nop 
verdeeldheid wiiien taaien, Vertieel £o heersch? 

Een ptogcfijke gemerigde commissre vdn een paa'f Vertcgen- 
woofdigers der *Ned, Maafsch, tot b^v. der Gefteesk.." van de 


Jk eer In Pin kb of mijn, bestilj^rlpgera^eti” 

,,$chappelijke bespreking der hcmtoeopaffeche geneeswtke 
<; {in een vroegerc- brochure 3 *); ik eer nog meer ]p Hern den 
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,;3e zijne kunnen Jg-vftn ;>p daarvopr kunnen stTevepdV-- 

Goiidn , 12 Maarr 3910. Dr. A. C. A. Hoffman. 


"*i Ik mag hier thans tot mjjtt cigeii v e-r<.1 cdlglNg m?fW*wjjgen t dat ifnder- 
seheiden artsen van tieirte genevswijz^j? $ hv^ten TMflkhpfts took Gok in dit 
vrrtegere brochure grof gevondeh hebben. t{. 
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*&JSSg?#S% SSSi»„,» « w~^ »"*' ?«**■*■ »*" '*”»• 

"Sn”s" iSSStTaTmim MKtt*- ' “* «• 

van detw^hVis^ebp!^ : ' Hefspreekuor werd bezoeht door 306 pat^n Serf,- aan wief064 
artSHn-vm'&niemgeu' ion ile msUische gcdrtifsiegeleo ktm»e«i ’ i--oiwsiiew ■wd^j^ verixrdct. ^ lie slwmmte kasmea oo:« de 

ttSatlS W-*": . ,, .:v. . ‘ *ao v f ,e nae!il k«... d« 

minsf fi vr,nr 7 eer vele ’i*tcer) leeken^die iischtoffers , jaar Itare K«*ed« morgen ssn tti pali?nfea. te, Wiidefl, flddr VpiSi 
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eoeds 'taevois kUTsden liin. ' ; ep dez« ptefs_«un dank ie bewgen alsook san degenen, die 
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Mededeeling. 
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van af I M A A R T bij de 
firma KERKHOFF & Co., 
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1NH0UD: De Aigemeene Vergadering. — Uit het homoeo¬ 
path isch en aJlopathisch kamp. IV, — Uit de praktijk van 
een getieesheer. !!. — De rnacht van het kJelne. (Vervoig.) - 
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op. waar de produkten van ziekteprocessen, b,v. van ge- 
zwelien, verhardingen, abeessen, uitsiortingeir verstoppingen 
van kanaten enz. enz. het onderwerp der beiiandelmg 
rijn 7 maar dan gesciiiedt tee tiiet met attsenijem ttiaar 
met het mes> of door een of andere kunstbewerking. En 
omdaf bet peii der chirurgie thaas op zijn xninsi: even 
hoog als dat der artsenijbehandeimg laag staat, wordt in 
onze aera ook zoo ved en zetfs meer dan noodig ge- 
Opereerd. 

Vmt het oveHge bifjkt uit de gegeveri ken^ehetslng der 
adop. artsenijittierapiei dat het zid? plaaisen op het ver- 
heven voetstuk der wetensenappeifjkheid, het schennen 
met het zoo geieerd kiinkende gezegde; subiaia causa 
tofiitur effectus (verwijdering der oorznak neemt ook hare 
uitwerking wegk m de praktljk der artsenijbchandeiing 
op een fiasco, op zejfbedrog u:U|4>ctpt ? - 

Er vait nog op te merken, hoe weinig tpeh met de met 
weg te ojferen zienswijze rekening gehouden wordt, dat 
wat wij ziekte noemen mets anders if, en zijn kan, dan 
de werkmg van het ievend drganisme tegen den schnddijken 
invloed van een of anderen zfekteprikket, die hd getroffen 
heeft. De ziekfevem£ld|n8eten du? de wapenen, de 

verweermidctelen van het aangnrahde hidien 

dit eehter zoo if, hoe kan dart het onderdrukken van deze 
tegenwerking naar het voorschrift ckt tegenovexgest«-lden 
nuttig zijn? Moet. de arts niet integendeel. zooafs de 
hotnoeopaadi tracht \z doen, het streven van het niet sk-chts 
scheppende, maar ook op behoud en herstel doeiende 
levensbeginse) nabootsen en steunen/> De roensch loch 
had diet , in den strijd tegen de: Mm ornringende verderf 
brengemi^. vijmtden van aHerfei foort kunneri blijven be- 
staan, ware hij niet foegeenst geweest m zjjn organ if me 
met de geselikte midteen van verweer en verdc- 

diging Kan het dus ■goetl. Ran het z'ijn, dezen 

heiizamen strijd tegen ziekteprikkels te yerzwakken en fe 
onderscheppen ? Dat deze verweermiddeien inhetlhstorisch 
tijdvak van den mensch zoo dikw'ijls gevaar endOod bf^ngen, 

PE ALUEMEENE VEROAPEKfN^, 

Het 'H^fdbgstusir' der YereeulgP^ tot her ordering der 
B&m&fcopftil'tie in Kederinnd lierimwt de ieden en beguosti* 
get* aatt de snasit&ande j»sr!|{k»ehe Tergiidering*? 

die gehettidea ml nerdeti op Waensdag 27 April de* 

aiSlklddags tfi half twee, in een der havenxnleii van bet 
Restaurant Boaeski, Cool&lngrel #5 te Rotterdam. 

Uit Set hoffloeopathisch en allopathisch kamp. 

iirt'TT- "0 

IV. 

Een aceer mittige werking, die. deo dank verdient van 
persbnen, dm aan genteseHJke,;maar nog meer van hen, 
die aan ortgeneeselijke ziekien Ujden, heefi het beginsei 
der tegenovergestelden, mnmet het geldt te verzachien, 
te ienigen, genm te steiten, schiehjke gevaren te kcerem 
in Mn woord te paliiCeren. Hierop komt dan ook hi de 
meesie gevallen de atlop. behandding neen en daarin is 
ti\ steeds grbot gewcssU jammer maar dat de zreken 
ook de weibekende nadeeltge werking dev in tee gevallen 
vaeischte groate artsemjdosis mede m den koop moeten 
netnerz Door dm handei wijze toch zijn verschillende 
amenijziekten in het ieveti gerbepen, zooais het- itiorphi-'- 
nisme, coeataiswe, jodteme bromisme, enz, 
hvenzte: ak tuj meeJiarnfieiie, physisohe en seheikundige 
vraagstukkeh de toepas&ing van het begjnsel der tegen- 
overgestelden en de causahtenswet U/epasseljjk li evenzeer 
leveren beide de faeste, ja zeds selrdterende ultkomsten 
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zou zulks niet daarin zijne verklaring vinden, dat de cul- 
tuurmensch heel wat minder weerstandskracht bezit dan 
de normaalmensch van voorheen, en zijn verdediging niet 
meer tegen de macht van den vijand opgewassen is? 

De tekortkoming der officiate artsenijtherapie heeft 
niet slechts tot het groote overwicht der chirurgie mede- 
gewerkt, maar is ook mede een aanleiding geworden tot de 
ontwikkeling en het woekeren der specialiteiten, waarvan 
thans niet slechts voor alle mogelijke organen, voor de 
leeftijden en sexen, maar ook voor de toepassing van de 
natuurkrachten als lucht, warmte, electriciteit, klimaat enz. 
vertegenwoordigers bestaan. In menig, maar niet in ieder 
opzicht is hierin vooruitgang te zien. Voorzeker zijn 
specialiteiten voor oog- oor- en neusziekten onontbeerlijk, 
omdat de gewone geneesheeren tijd noch gelegenheid 
hebben, om in hun werkkring, die zoo zeer veel meer 
uitgebreid en moeitevol is, ook nog de technische vaardig- 
heden te beheerschen, die de specialiteit noodig heeft. Dat 
evenwel deze, die thans geen witte raven meer zijn, hun 
diensten nog veel hooger begrooten dan die van gewone 
artsen, is uit den tijd en niet gerechtvaardigd. Hierbij 
komt ook in aanmerking, dat hij, die ter wille van zijn 
eigenbelang en van zijn goede verstandhouding met zijne 
confraters, zijn krachten uitsluitend op de studie van zijn 
bijzonderen werkkring concentreert, min of meer eenzijdig 
moet worden door niet genoeg rekening er mede te houden, 
dat in het menschelijk lichaam alle organen in wisselwerking 
en onderling afhankelijk zijn. Reden waarom veleaandoe- 
ningen der hoogere zintuigen, die slechts uitstralingen of 
gevolgen van andere lichaamsziekten zijn, evengoed, zoo 
niet beter door den gewonen arts, die het gestel van zijn 
patifcnten reeds kent, zouden kunnen worden behandeld. 

In blijvende ontevredenheid over de zoo geheel onvol- 
doende uitkomsten van hunne therapie, waarvan zij toch 
zelf de schuld dragen, brengen de ailopathen met koorts- 
achtigen haast steeds nieuwe artsenijen aan de markt, die 
aan de martelingen van honden en konijnen bij de proef- 
nemingen en vivisecties hun vleiende aanbevelingen ver- 
schuldigd zijn, ofschoon zij nauwelijks op een andere ver- 
rijking van den artsenijschat uitloopen, dan dat er nu en 
dan een bruikbaar palliatief met de zoo bekende, verdachte 
bijwerkingen, d. w. z. schadelijke gevolgen verkregen en 
meestal na verloop van weinig tijd weder vergeten wordt. 

Ter kenschetsing van het vooroordeel en de verblind- 
heid der ailopathen op het gebied der artsenijwerkingen, 
moet hier ten slotte nog eens op de vele gevallen van 
onvrijwillige of onbewuste toepassing van het simile be- 
ginsel bij hunne behandeling gewezen worden. Hoe vaak 
ook deze aanwijzing voor de hand ligt, zien, of men 
zou kunnen zeggen, willen zij niet zien, ten einde niet 
een steen tot het gebouw der Homoeopathic aan te brengen. 
Ik vestig hier slechts de aandacht op twee treffende ge¬ 
vallen uit den laatsten tijd, waarvan het eene vermeld is 
door collega J. I. A. B. van Roijen in het Decembernummer 
1909 van ons Maandblad, het andere in de Leipziger Popul&re 
Zeitschrift fttr Homoeopathic, No. 23 en 24 Dec. 1909. In het 
eerste geval wordt door een allop. geneesheer de voor- 
treffelijke werking van Veratrine, het werkzame bestanddeel 
van ons reeds sedert een eeuw bekend choleramiddel 
Veratrum, tegen inheemsche cholera geroemd en dringend 
aanbevolen, terwijl in het tweede op een groote bijeenkomst 
van artsen en natuurvorschers medegedeeld wordt, dat 
Arsenicum, dat in groote dosis bloedarmoede veroorzaakt, 
in kleine dosis een uitstekend geneesmiddel er voor is. 


In den tijd van Harvey, den ontdekker van den bloeds- 
omloop, pleegden de stijfhoofdige geleerde artsen te zeggen: 
„malo cum Galeno errare quam cum Harveyo esse circu¬ 
lator,” „ik wll liever met Galenus dwalen, dan met Harvey 
den bloedsomloop erkennen,” — waarbij hun zin voor 
rechtvaardigheid in het woord circulator, dat ook de be- 
teekenis van kwakzalver heeft, eigenaardig voor den 
dag kwam. 

Welnu, gaat men de woorden en het gedrag der ailo¬ 
pathen na, dan zou men dit kunnen samenvatten in de niet 
minder humane woorden: „malo cum Galeno nocere quam 
cum Hahnemanno sanare”, „ik wil liever met Galenus 
schaden dan met Hahnemann genezenl” 

D r . F. w. o. K. 


DIT DE PRAKTUK VAN EEN GENEESHEER. 


ii. 

We hebben in ons vorig praatje het jonge mensch met 
zijn „doux souvenirs” van zijn eerste sigaar aan zijn lot 
overgelaten, denkende als ie uitgeslapen is, als ie ten 
minste tot slapen komen kan, zal ’t wel over zijn, en 

misschien.misschien vindt hij ’twel z66 naar, dat 

ie het rooken er aan geeft! Het braken zou dan nog een 
reden van groote vreugd zijn, want het rooken is een 
slechte gewoonte, hoe men er ook over denken moge! 
Tabak is een gif, al wennen w* er ons ook aan, en al 
wordt het voor velen ook een genot, waaraan ze zich 
moeilijk kunnen onttrekken, nadeelig werkt het, op den 
een meer, op den ander minder. Zoo dikwijls wordt ons 
gevraagd: „Is rooken ongezond, dokter?” En dan geloof 
ik, dat ’tantwoord zijn moet: „Ja!” Ik wil nu niet spreken 
van de vergiftigingsverschijnselen, die in de tabaksindustrie 
voorkomen, men spreekt er immers van, dat de tabaks- 
bewerking zou voorbeschikken voor tuberculose, maar uit 
mijn ervaring weet ik, dat menschen die rookers waren 
en om de een of andere reden het rooken geheel lieten, 
zich na dien tijd veel beter gevoelden. Daarenboven er 
komt er een gezichtsstoornis voor, veroorzaakt door de tabak, 
die tot blindheid leidt; chronische hoofdpijnen, bevingen, 
duizeligheid, hartkloppingen, gebrek aan eetlust, en nog 
meer komen voor als gevolg van te veel tabaksgebruik. 
Laten we dus zeggen: „Wie rookt doet goed, wie niet 
rookt beter!” In ieder geval zij men er matig mee. Als 
tegengif tegen de gevolgen van *t rooken worden planten- 
zuren genoemd. Een zure appel dus is een goed middel 
voor jeugdige rookers. 

Men zou ook Nux vomica kunnen aanwenden, als’t braken 
en de misselijkheid aanhouden, en wellicht veratrum als 
de ongelukkige ondeugende rooker al heel ellendig is, 
er bleek uitziet, het zweet hem op ’tvoorhoofd parelt, 
hij zich buitengewoon slap gevoelt. Maar gewoonlijk 
zullen de rust, al of niet met zuren appel, wel voldoende zijn. 

Dat evenals de tabak ook de alcohol aanleiding geeft 
tot braken, wie onzer zou 'tniet weten? Ook daarvoor 
raadplegen we maar onze herinnering, al zijn we ook 
niet alien student geweest. Maar .... evenals erjongens 
zijn, die tabak in den mond steken, voor ze’t zelf betalen 
kunnen, zijn er ook jongens, die de alcohol over de tong 
laten gaan, v66r dat ze nog den leeftijd hebben om dit edele 
(onedele) vocht te mogen gebruiken, men denke daaraan! 


Digitized by 


Go I igle 


Original from 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 




HOMOEOPATHISCH MAANDBLAD. 


123 


Een eerlijke biecht en de reukzin kunnen ons’ook hier 
weer leiden bij het stelien van de diagnose. Het braken 
is hier genezingbrengend, omdat de maag ontlast wordt 
van ’t schadelijke vocht, dat er zich nog moeht ophouden, 
men ga het dus niet tegen. 

Dat alcohol soms reeds op zeer jeugdigen leeftijd wordt 
gebruikt, wie onzer heeft er geen treurige voorbeelden 
van gezien? Ik herinner mij altijd nog levendig, hoe in 
mijn studententijd in de kliniek een knaapje werd voor- 
gesteld, lijdende aan een leveraandoening, die gewoonlijk 
veroorzaakt wordt door drankmisbruik. Dit scheen ons 
onmogelijk! Toch, vertelde professor was dit hier het 
geval, de vader, een dronkaard, had de gewoonte zijn 
kind mee te nemen naar de herberg en geregeld jenever 
te laten gebruiken. Hoe verleidelijk de alcoholsmaak voor 
kleine kinderen zijn kan, had ik vele malen; de gelegenheid 
op te merken, als bakers of moeders de gewoonte hadden, 
de zuigelingen met brandewijn te wasschen. Bij’t strijken 
van het alcohol bevattende sponsje over ’tgezicht, steken 
de kleinen de tong uit om 'theerlijke vocht te proeven. 
Waarom worden de kinderen nog zoo dikwijls met brande¬ 
wijn nagewasschen ? Is 'tergens nuttig voor? wilik vragen. 

Wanneer we nu geplaatst zijn voor een geval, waarin 
braken en misselijkheid de hoofdverschijnselen zijn wat 
zullen we dan doen? 

Ons eerst eens afvragen, waardoor kan dit verschijnsel 
worden opgewekt? en dan bedenken we in de eerste 
plaats .... door dingen, die den mond zijn ingegaan. 
We noemden reeds de tabak en den alcohol, maar er zijn 
nog veel andere zaken. 

Overlading van de maag, door te veel eten of drinken; 
men bedenke dit vooral bij kinderen. 

Het komt dikwijls voor dat zuigelingen na iederen maaltijd, 
na iedere flesch braken; het is dan niet zoozeer een 
braken als wel een uitspoegen van de genoten melk. 
De zuigeling spoegt zeer gemakkelijk, vermoedelijk omdat 
de stand van de maag bij zoo'n kleine peuter anders is 
dan bij een volwassene. De maag zou n.l. meer verticaal 
geplaatst zijn, terwijl ze bij den volwassene een meer 
horizontalen stand heeft. Dit spoegen heeft dan de eigen- 
aardigheid, dat het komt zeer spoedig na het genotene en dat 
het gedronkene vrijwel onveranderd terugkomt. Een slechte 
beteekenis heeft het niet, ja de volksmond zegt, „spijers 
zijn dijers.” 

Een braken bij zuigelingen, optredend langer tijd na 
het drinken en waarbij de melk gestremd terugkomt, dik¬ 
wijls in groote klompen, onaangenaam zuur riekt, mane 
tot voorzichtigheid. Hier is gewoonlijk een fout in de 
voeding, de ontlasting zal dan in den regel ook wel van 
streek zijn. Men grijpe hier niet te spoedig naar ge- 
neesmiddeltjes, maar vrageden geneesheer, die door regeling 
van de voeding u helpen zal. Wilt ge nog eens afwachten, 
geef dan ’t kind zeer verdunde melk, althans veel dunner 
melk dan gij ’tgaaft, of alleen wat water met eiwit. Men 
kan dit laatste maken door het wit van ££n ei in een 
glas te doen, er met een schoone schaar in alle richtingen 
doorheen te knippen, en de vloeistof, die men dan krijgt, 
door een schoon neteldoeksch lapje te laten loopen in 
66n liter koud gekookt water, en een klein weinig gewone 
suiker er bij te voegen tot het eenigszins zoet smaakt. Op deze 
wijze krijgt ge, als ge het kind zeer geregeld te drinken 
geeft, spoedig verbetering, maar ik herhaal, wacht niet te 
lang, want bij een zuigeling draait alles nog om de maag. 
Te vette spijzen geven ook dikwijls aanleiding tot braken 
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en daar het braken een poging is van de maag om zich te 
ontdoen van wat er niet in hoort, komt de zaak daarna 
gewoonlijk weer in orde. 

Met het voedsel kunnen ook giftige stoffen naar binnen 
komen, die aanleiding tot braken geven, gewoonlijk treden 
er dan ook tegelijkertijd andere verschijnselen op, want 
het zijn dan niet alleen de giftige dingen, die den maag- 
wand prikkelen, maar ook de in het bloed opgenomen 
stoffen, die aanleiding geven tot braken en gewoonlijk 
ook tot diarrhee. 

Bedorven spijzen mogen we dan hier wel noemen, be- 
dorven vleesch en visch, er zouden ook vergissingen met 
soepgroenten kunnen plaats hebben, maar dat is toch 
geen zaak van iederen dag. 

Het optreden van braken bij meerdere leden van een 
gezin tegelijkertijd, kan het vermoeden aan zulke ver- 
giftigingen opwekken. Het braken is alweer een poging 
van de maag om zich te ontdoen van wat er niet in hoort. 

We mogen dus bij braken al dadelijk vragen: „Wat 
hebt ge gegeten? Wat hebt ge gedronken?” En is er 
een duidelijk antwoord op die vraag, dat het geval vol- 
doende verklaart, dan zullen we nog maar niet om den 
dokter sturen als de aanleiding onschuldig is. Onschuldig 
noem ik die, wanneer er dus beslist gedacht mag worden 
aan tabak, alcohol, vette spijzen, maagoverlading, onrijpe 
appelen, te veel Sint Nicolaas, suikergoed of snoepgoed. 
Is er reden om te gelooven, dat er een spijsvergiftiging is, 
een vergiftiging door ’t een of ander, dat alien gebruikt 
kunnen hebben — stuur dan zoo spoedig mogelijk om den 
dokter en zeg er uw vermoeden bij; het kan zijn nut hebben, 
dat uw trouwe helper een maagpomp medebrengt, waarmee 
hij, zoo noodig, tot maaguitheveling kan overgaan. 

Maar niet alleen, wat de maag ingaat, geeft aanleiding 
tot braken. Ook gemoedsbewegingen geven er aanleiding 
toe. Er zijn menschen, die bij de minste emotie, vooral 
door schrik, braken, zooals er zijn die bij de minste aan¬ 
leiding diarrhee krijgen. Het ligt dus voor de hand bij 
braken nog eerder te vragen: Wat is er gebeurd? dan: 
Wat hebt ge gegeten ? Is het een braken door schrik, ook 
dan is ’t niet noodig den dokter te halen, maar kunt ge 
kalmeeren en troosten, en desnoods wat Aconitum in een 
glas water opgelost laten drinken 1 Niet waar? Men zegt 
toch altijd goedig: „Drink maar eens voor den schrik!’* 
Een glaasje water zonder Aconitum helpt misschienook wel! 

Boosheid en toorn geven ook al aanleiding tot braken, 
en ook hier zal men ’t meest wel zonder dokter afkunnen, 
zou ik denken. 

Maar ook, en dat is alweer erger dunkt mij, treedt 
braken op na een val op ’t hoofd, en is dit het geval, 
welnu dan moogt ge uw patifcntje wel wat Arnica te 
drinken geven en zonder veel drukte rustig te bed leggen, 
maar *k zou toch ook, als ge die maatregelen genomen 
hebt, om den dokter zenden, die beter dan gij kan waar- 
nemen of er ernstiger teekenen van hoofdverwonding zijn; 
die u nog wat beter kan zeggen, wanneer het rusten vol- 
doende geweest is en of er nog andere maatregelen noodig 
zijn. Hier is toch’t braken een gevolg van hersenprikkeling 
en zij men bijzonder voorzichtig! 

In de eerste plaats dus: Wat is er gebeurd? Geschrokken? 
Boos geweest? Gevallen? 2 # . Wat hebt ge gegeten of ge¬ 
dronken? Onrijpgoed? Te veelkoekjes? Snoepgoed? e. a. 

Een volgend maal meerl 

P. L. v. D. H. 
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DE MACHT VAN HET KLE1NE. 


(VERVOLG,) 

Waar leven itu die klemste wezens? Waar kurinen wij 
baktefiSn aantreffen? De hakieri£a zijn echte wereld* 
burgers, kosmopoiieren. 2ij zijn a'lomtegenwoordip. De 


het gedijen yam hpogere planten, voor land- eii tujnbauvv 
van fe aUergrootsle gewicht. Bebaive it$z# voodlngsK 
atoften hebben de bakterien nog water* dus eerc zekere 
vochngheid. en. een bepaalde temperaiuur nobdig om zoo 
welig mogehjk it ijtrtn en zich te knnnen v.ermfinrgvuD 
dtgen, Bt{ vottufthen droogte kunnejn baklefitn ziefr met 
verm^nigvujdigen — gedroogde appetsneedjes rotten niet, 
gemO-kt en gedmogd vleescb hederft niet — maar wel 
kunnen zij in tiiigedfoogdeii toestand baitengewoon Iang 
iuebt zit er. voi van, in het wafet krfociem t\\, de gmnd j bfijven leven. Daardoor kunrftn zj] zteh overal verspreiden. 
wemelt er van. Hoog op de bqrgen en diep in den oeeaan j Komi er dan vocht bij 4 dan ontwaken zij tersiond, zij 


teamen zi| voot. JDe overgroafe meerderhetd m npttig* ftoewef 
er nok vole soorten. zij'a* die gevaaflijke siekten Runner* 
yerdnrzakert. Wij behoeven ons evenw^l niet bang te 
• maken voor her feit dar wij er met elken ademtocht, met 
icder hapje elm m stokje drinker) frirmen ferljgen^ want 
ais de baciUenvreesj die in den nieuwsten -tijd baast mode ; 
geworden is, gegmd ware, dan zou bi\ de ontzaglifk? 
menigre van alomiegenwoordige. z«ekte-verwekken<te bacii- 
left. Mi tiieasebelijk gesisefri ai Iang nitgestorven eijinK Aatr 
deo anderen kant Runner* wij uit de ontdekfcingen der 
gefeerden omtreni bet voorkdmen en tit levensvoorwaarden 
der bakteri£n veet leerert, o.m ons tegen deze ktetoste vijanden 
te verdedigen. Over ’t algemeeu zijfn zinddijkheid'en toe- 
gang vm iuebt err licht in ooze worungeft de beste mid- 
delen, mn ons tegen de schadsHjke werkingen der ziekte- 
ktemen te beschutten, waarbif dan nog gezond voedsel en 
een eemvoutbge, matige lecfwijze komm t om het benaam 
sterk en krzebtig ie maken tegen de yi]aqdeti|ke trtvloeden 
van buiten, in stof en in bedorven water kornen ofltzagiijk 
veet. bakterifin voor Ware*, waatin rotting plaats beeft, 
svenielt altlfd van bakterien. SbMaaod water bevat er 
meer dan rivtwen^ deze weer meer dan snetstroomeride 
bekeno Welwater, dat van gmore diepte komt, 30 M. en 
meer. is er vrij van. Bi| de besiissing van de vraag, of een 
put of pomp gb^d : oplevertv iB deze zaak van 

groot belang. Ook in dert grond vindeu wij de meeste 
bakterien riaar, waar rpttendt 1 stoften aanwezig zijn, 

& 



<OJ ■ mm 

OntwikkeSing der n\a liria-jSlaaMvodin de bleed 


Dit leidt ons v.anzeif tot de x r mag t wejike de ley#^. 
voGfWaarden der bafetenitn zijn, Welke hebben 

zij nootiig voor bun 'onderhoud? . Als ievende . wezens 
hebben ?.ij koolsfot stikstof en water ttoodlg, tie over- 
groote meerderheid doet net nok wel zotider ziiayktof. 
De plant&v die grbebe . btt&ren bebbfeft; ftaieis de kool- 
stpf t . die een boofdbiestanddeel van baar Ucbaam uiimaakt, 
uii de lucbb Zij ontieden het koolzuurgas, dat de dieren 
uitadenKm, geven het grootste gedeeUe der daarin aan- 
wezfge zimrsipf weer af en assfmiteeren de kooisiof, 
DasrVoar is bladgroen Onmisbaar, en daar deze stof bt| de 
bakferifin • ontbreekt, kurmen zij ook niet . as&imjleeren, 
d,L ijeen koolstofverbiridingen maken, maar moetrn die 
klasrgemaakt uit anctere organismen t doode of levende, 
haler?. Vandaa? bakterien ander de parusUietu de 
' kiapiouperfs gerangsehikt warden, De sMkstof, die zlj 
iiopdtig hebben, halen de baktefien meestal Liit roUeude 
eiwUstOrffe^ Van p’kntejn er/ Aeren,. soms ook tin anorga- 
nisctie verbindjngen zooa!s Mlnuak r ^>ms 4eifs onmiddelhjk 
im de luriit. De belde. laatsie smnen bakteri^n zijn voor | 


gaan groeien en zich vefnienigvuldigen. pe warmtegraad 
speelt btj de ontwikkdlng- der bakteri^n een boofdrot 
aiaar is voor vexsctidiende soorten zeer verschiliend!. de 
grenzcft naar boven en n%&t beti^deh tbopen ver ufteen. 
Te hooge en te iage temperatuien werken beiemmerend 
M dopdeHjk, De rpeeste rottingsbakfen^n gedijen het 
beste. bi] een temperatuur van C, de bakterien, die 
W wannbfoedige dieren en ,den rnensch jeven, gedijen 
'tbest btj een temperatuur van 37° C Langdung kokeo, 
vporai echter het bi6r#tsieller( avtn stoom Van booge span- 
ning r is de dood van alfe bacijlen en kiemsporen. Ook 
het zonlieht is voor de meerdefhejd der bakteridn doo- 
debjk, voorai voor de patbogeae, 4w;z. ztekteverwekkende 
baktef'en, De npltvyarbac!! Tkati slechta 4B minuten aan 
de werktng van het zoalicht weerstaad bieden, en de 
tnberkelbacii gaat al m ) 3 minis ten bestraiens door de 
zon dood. Hiemit z\m wi{ de groote ottschatbar'e waarde 
van het zonlfcht voor de mstandbouding onzer gezorid- 
heid. Het is gtm ioevak dat de vete: besmettelijke ziekien, 
vooml influenza, in den aan zonnige dagen zoo mmn 
herfst het groOtsie aantal sla^t^ers maken. Daarom 
zijn de beWOners van demkere, domplge woningen zooveei 
meer aan Infeetieziekten blootgesteid dan zij, die aan 
licht en lucht in bun Woonvertrekken mimschoots toegang 
kunnen verleenen. Het zoo mogelijk toegang verleenen 
van de zoftbestralen tot de ziekekamers, gepaard met 
do^lmatige lucbtveryerschmg, behootf daarom tot de grond- 
Tegelen van aiie raboneeie ziektebehandeling, 
ZoOaLs wij reeds opmerkten, wordi een 
aantal ziekten, de zoogeitaamde mfeciie- 
zie;kten ? door pathogene bakteriSn veroor- 
ZMkt v wij noemen slechts typhus, cholera, 
pestenz,; de bakterio.logi^. eeh yvetenschap ' 
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PestbaciUaD. 

van den jongsten tijd, heeft m dit opZ'icbt merkw r aardige 
oritdekkingen gedaan * doch j$ }n bareti ^ver wei wat tc 
ver gegaan. In den laaisten txjd gaan . daarain dan ook at 
meer sremmeo .op, die wei is waar de bakterifri ais oor- 
zaken vekr itdectjeziekten niet joochenen, tnaar meet ge- 
wield ieggen op de 4i$positie van het menscheHjk orga- 
tiismev d* i de vatbaarheid voor de een oDandere ziekte. 
loo staat het b.v. vast dat de longfnberkuh>$e door 
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tuberkelbacillen veroorzaakt wordt, daar de proeven van 
Prof. Koch in dit opzicht onweerlegbaar zijn, en uit deze 
wetenschap kunnen wij het groote belang van het desin- 
fecteeren van de tuberkelbacillen bevattende sputa van den 
zieke afleiden, maar toch is de tuberkelbacil niet de eenige 
oorzaak der ziekte, want de ondervinding leert duidelijk, 
dat menschen jaren lang met teringzieken te zamen ge- 
leefd hebben, zonder • zelf ziek te worden, en anderzijds 
spelen ook erfelijkheid en leeftijd een niet te miskennen 
rol. Wij gaan niet zoo ver als sommige voorstanders der 
nieuwere biologische richting der geneeskunde, die aan 
de bacillen als verwekkers der ziekten slechts een zeer 
ondergeschikte rol willen toeschrijven; maar toch schijnt 
het ons, dat het boekje van Prof. Schwalbe wel wat te 
eenzijdig op het bacteriologisch standpunt staat en daardoor 
de bacillenvrees eer bevorderen dan verminderen kan. 
Dat zelfs de vurigste voorstanders der bacteriologie nog 
lang niet altijd zoo zeker zijn over de rol, die bepaalde 
bakterifin bij bepaalde ziekten spelen, blijkt duidelijk uit 
een mededeeling van Prof. LOffler, den ontdekker der 
diphtheritisbacil, op het hygifinisch congres te Budapest, 
waar hij zelf verklaarde, dat er gevallen van diphtheritis 
zonder diphtheritisbacillen voorkomen, die klinisch van 
gevallen van echte diphtheritis niet te onderscheiden zijn. 
Terwijl er aan den anderen kant niet zelden gevallen van 
gewone angina (ontsteking der amandelen) voorkomen, 
waar diphtheritisbacillen op het beslag der amandelen ge- 
vonden werden. Dit is van belang bij de beoordeeling 
van de vraag, of het noodig is het diphtheritisserum zoo 
vaak in te spuiten als tegenwoordig veelal geschiedt. Dat 
overigens dit serum bij echte diphtheritis lang niet altijd 
helpt, is bekend, nog onlangs stierven er in Fulda, een 
stad van 20000 inwoners, gedurende een epidemie 55 
kinderen aan diphtheritis, niettegenstaande ruime aanwending 
van het serum. Hiermede willen wij niet zeggen, dat het serum 
tegen diphtheritis geheel te verwerpen is, maar wel moet 
geprotesteerd worden tegen de bewering, die ook in dit 
boekje voorkomt, dat het serum het eenige bekende werk- 
zame middel tegen deze moorddadige ziekte is. Langv66r 
de uivinding van het Behringsche serum hebben de ho- 
moeopathische artsen met de bekende middelen Mercurius 
Cyanatus, Apis, Lachesis en andere resultaten verkregen, 
die voor de groote pruisische serum-statistiek met 17 °/# 
mortaliteit niet behoeven onder te doen. Ook het feit dat 
andere sera, die op soortgelijke wijze als het diphtheritis¬ 
serum gefabriceerd worden, zooals het typhus- en pestserum 
nog weinig of geen bevredigende resultaten opleveren, 
geeft te denken. Aangezien voorts het diphtheritis-serum 
niet zelden onaangename, soms zelfs gevaarlijke neven- 
werkingen heeft, kunnen wij den raad van Schwalbe, om bij 
het uitbreken van diphtheritis, in een familie alle gezonde 
kinderen met serum als voorbehoedmiddel te laten inspuiten 
en hen met verdunden carbol (!) te laten gorgelen, niet 
voor algemeene opvolging aanbevelen. Evenmin kan de 
olgemeene aanwending van inspuitingen van tuberculine 
in hare talrijke gemodificeerde vormen tegen tuberculose 
der longen aanbevolen worden, daar wij met de aanwending 
van Arsenicum jodatum, Calcarea phosphorica en vele andere 
al naar gelang van het bijzonder ziektegeval gekozen homoeo- 
pathische geneesmiddelen in verbinding met difiet, lucht- en 
zonnebaden, in vele gevallen volkomen bevredigende resul¬ 
taten kunnen verkrijgen. 

Ter* slotte nog enkele woorden over de zegenrijke 
werkzaamheid van de overgroote meerderheid der kleinste 



wezens. De bakterifin hebben een hoogst gewichtige 
beteekenis in de huishouding. Prof. Schwalbe zegt te recht, 
dat zij door de ontbinding van doode stoffen van onmiddellijk 
belang voor ons menschen zijn, omdat daardoor de onmisbare 
voorwaarde voor alle leven geschapen wordt. Alle levende 
wezens toch moeten hun lichaam opbouwen uit de ont- 
bindingsproducten van andere. Waren er geen bacterifin, 
dan zou weldra alles vol lijken van planten en dieren zijn, 
en zou weldra het materiaal voor het leven uitgeput zijn. 
De geheele inrichting der natuur berust op het feit, dat de 
planten en dieren na hun dood tot ontbinding overgaan, 
want alleen daardoor kunnen hun bestanddeelen weer 
dienstbaar gemaakt worden aan nieuw leven. De voorraad 
stoffen toch, waaruit de levende lichamen worden opge- 
bouwd, is beperkt; altijd weer moeten de bestanddeelen, 
in een eeuwigen kringloop, van een dood lichaam overgaan 
in een levend. Bestonden er geen bakterifin, dan zouden 
alle stoffen, waaruit de lichamen eener generatie van 
planten en dieren zijn opgebouwd, ook na hun dood 
scheikundig gebonden blijven, zoo goed als de bestand¬ 
deelen van een rots. Nieuw leven zou niet tot ontwikke- 
ling kunnen komen, omdat er gebrek zou zijn aan grond- 
stoffen. Nu maken de bakterifin door een snelle rotting 
alle lijken weer tot stof waaruit nieuw leven verrijst; 
daardoor alleen kan de levende wereld voortbestaan. 

Het statige bosch, de sappige vruchten, de bloemen, 
die ons bekoren door haar kleuren en geuren, zij zouden 
er niet zijn zonder den nooit gestaakten stillen arbeid 
dezer kleinste levende wezens. 

Van de eerste korstmossen af, die zich vestigen op ver- 
weerde rotsen en die, door hun afsterven, bouwstoffen 
beschikbaar maken voor mossen en voor hoogere kruiden 
en struiken* tot op den trotschen eik, die later op dezelfde 
plek wortel schiet, kan er geen een de rustelooze werk¬ 
zaamheid der bakterifin ontberen. Ook in het water 
doen zij hun werk, evengoed als in den grond. En niet 
alleen voor het leven in het algemeen, ook voor ieder 
mensch op zichzelf zijn bakterifin volkomen onmisbaar. 
Bij de ontledingen van de spijzen in onzen darm spelen 
de bakterifin een rol, en het geregeld verloop der stof- 
wisseling in ons lichaam hangt er mede samen. 

Belangrijk genoeg om er bij hemieuwing de aandacht 
op te vestigen is dus de werkzaamheid dezer kleinste 
levende wezens, onzichtbaar voor het bloote oog, maar 
duidelijk in hare uitingen, opnieuw een onmiskenbaar, 
sprekend bewijs voor de macht van het kleine! 

D r . J. V. 


Homoeopathie en natuurgenezing. 


Onder de argumenten, die men van allopathische zijde 
nog al eens hoort bezigen tegen de waarde der homoeo- 
pathische genezingen, bekleedt een voorname plaats de 
z.g. natuurgenezing, d. w. z. de genezing, die zonder 
geneesmiddelen tot stand komt. 

Hoort hij van een treffend geval van genezing door 
homoeopathische geneesmiddelen, dan is menig allopaath 
dadelijk bereid, zulk een genezing toe te schrijven niet 
aan het geneesmiddel, maar bijv. aan de krachtige con¬ 
stitute van den patifint of aan de suggestie. 

Nu zal zeker niemand ontkennen, dat in vele gevallen 
genezing tot stand komt, zonder dat er zelfs van eenige 
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behandeling sprake is. De natuurlijke verweermiddelen 
van het lichaam tegen schadelijke invloeden zijn vele, en 
hoe krachtiger de constitutie van een patient is, des te 
krachtiger zal zij zich ook tegen allerlei schadelijkheden 
met goed gevolg kunnen verzetten. 

Evenwel niet ieder heeft een sterk gestel, en ook een sterk 
gestel kan onder invloeden komen, waartegen zijn natuur¬ 
lijke verweermiddelen te kort schieten. „In zulke gevallen,” 
pleegt men te zeggen, „dient de kunst de natuur te hulp 
te komen en wel door een oordeelkundige verpleging. 
Zorg voor goede, rustige ligging, krachtige, licht verteer- 
bare voeding enz., i. e. w. zorg, dat aan alle eischen der 
difitetiek en hygiene, zooals elk geval die in ’tbijzonder 
voorschrijft, voldaan is, en ge zult in zeer vele gevallen 
hiermede kunnen volstaan. De genezing zal niet op zich 
laten wachten, want ge hebt het zwakke gestel versterkt 
en het sterke gestel over de moeilijke oogenblikken heen 
geholpen. Geneesmiddelen? Och, die zijn in de meeste 
gevallen niet noodig. De natuur redt zich zelve wel. 
Hebt ge met een intelligenten patient te doen, dan kunt 
ge hem dit ook zeer wel aan ’t verstand brengen, dat ge¬ 
neesmiddelen in zijn geval gerust gemist kunnen worden. 
Bemerkt ge echter, dat iemand bepaald op een drankje 
gesteld is, omdat hij meent, dat't er zoo bij hoort, welnu, 
een onschuldig mixtuurtje, bitter of zoetzuur, al naar’t den 
patient aangenaam is, is spoedig opgeschreven, en ge 
brengt meteen nog een gunstigen factor ter genezing in 
’tspel, nl. de suggestie.” 

De lezer merkt wel op, dat hier geen homoeopaath aan 
’t woord is, maar een pur sang modern allopaath. „We 
geven tegenwoordig niet veel geneesmiddelen meer,” zegt 
hij, en de chirurg gaat dikwijls nog verder en gelooft aan 
geen enkel geneesmiddel meer. Wel worden er nog 
dagelijks nieuwe -ine’s en -ol’s van uit de* chemische 
fabrieken de wereld ingezonden, maar de aardigheid be- 
gint daar ook al van af te raken en hun gebruik wordt 
meer een zaak, die gelijk de mode aan wisseling onder- 
hevig is en daardoor een ruime keuze vereischt. 

De allopaath meent, dat hij door zijn nihilisme in zake 
medicatie al zeer sterke toenadering vertoont tot de ho¬ 
moeopathic, en om zijn min of meer homoeopathisch ge- 
zinde patifinten in *t gevlei te komen, voert hij immers 
aan, dat hij, evenals de homoeopathen, weinig of geen 
medicijnen geeft, zoodat er dus eigenlijk geen verschil 
tusschen hen zou bestaan. 

Inderdaad is ’t verschil tusschen allopathie en homoeo¬ 
pathic niet meer zoo in ’toog loopend als vroeger, ten 
tijde van Hahnemann, toen de patiCnten nog zulke enorme 
quantiteiten van allerlei sterk werkende geneesmiddelen 
moesten slikken en dikwijls alleen aan de geneesmiddelen 
te gronde gingen of ondanks de geneesmiddelen herstelden. 
’t Ziet er met de allopathie nu wat gunstiger uit, omdat 
hare beoefenaars het direkt schadelijke van zulk een 
therapie voor *t meerendeel hebben ingezien, en in dien 
zin zou men dan ook van eenige toenadering kunnen 
spreken, mits men daar slechts onder verstaan wil, dat 
de allopathie, gegeven het jarenlange voorbeeld van ho- 
moeopathische zijde eener medicatie, die nooit schaden 
mag en eener nauwkeurige regeling voor elk bijzonder 
geval der leefwijze, eindelijk daarop ook is gaan letten 
en daardoor alleen reeds in gunstiger omstandigheden is 
gekomen. Maar ’t verschil tusschen allopathie en homoeo¬ 
pathic is ondanks dit alles nog even wezenlijk, niet minder 
principled dan vroeger. 
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Zoo is dan ook ’t standpunt, dat de homoeopaath tegen- 
over de natuurgenezing inneemt, geheel en principieel 
anders dan dat van zijn collega-allopaath. 

Handelt dan de homoeopaath in gevallen, waar de 
natuur over voldoende hulpmiddeien beschikt, om de ziekte 
zonder eenig geneesmiddel te doen genezen, anders? 

Ja. Hij ontkent, gelijk we boven reeds erkend hebben, 
geenszins de natuurgenezing, maar bij de bestrijding der 
ziekte dienen zijn geneesmiddelen hem zoo goed als 
difcet en hygienische maatregelen. Waarom? Omdat het 
Similia similibus hem in de meeste gevallen, ook daar 
waar de natuur, gelijk men meent, zich zelve wel kan 
redden, hem het overeenkomstige geneesmiddelbeeld — 
het spiegelbeeld der natuurlijke ziekte — voor de aandacht 
brengt en hij weliswaar dikwijls eerst na rijpe over- 
weging geen andere keuze heeft dan het aangewezen 
geneesmiddel, toe te dienen in een hoeveelheid, die te 
klein is om te kunnen schaden, maar werkzaam genoeg, 
om de ziekte tot genezing te brengen. Zijne ervaring 
leert hem dan, dat in die gevallen de genezing sneller en 
aangenamer tot stand komt, dan wanneer hij geen ge¬ 
neesmiddel had toegediend. Elk homoeopaath weet bij 
ervaring de waarde zijner geneesmiddelen te schatten in 
tijden van epidemiefcn, bijv. van mazelen of roodvonk 
of influenza. Hoe waren deze verachte geneesmiddelen 
dikwijls in staat dreigende complicaties af te wenden 
en den patient weer spoedig op de been te helpen. 
In tijden van epidemiefin spreekt de vergelijking tusschen 
homoeopathische en allopathische behandeling meestal 
ten gunste van eerstgenoemde behandelingswijze. Het 
verschil is niet gelegen in de betere verpleging of een 
betere toepassing van hygienische maatregelen, maar uit- 
sluitend in het geneesmiddel. Hoe wel dus de homoeopaath 
het bestaan der natuurgenezing erkent, is hij toch krachtens 
zijn beginsel similia similibus in de gelegenheid, ook in 
die gevallen, waar de natuur zonder geneesmiddelen ge¬ 
nezing kan brengen, een geneesmiddel te kiezen. De ervaring 
leert hem, dat dit met succes geschiedt, en’t beste middel, 
om den allopathischen twijfelaar hiervan te overtuigen zou, 
dunkt mij, zijn, dat hij de homoeopathische behandeling 
in zulke gevallen ook eens toepaste. Het zou hem niet 
berouwenl j. m. 
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Kijkjes op geneeskundig gebied. 
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ACONITINE en DROSERINE. 

Het Medisch Weekblad (16e jaargang, no. 47) geeft een 
samenvatting van een artikel van W. Alexander in de Berl. 
Klinische Wochenschrift over de behandeling der aangezichts- 
neuralgie, waarin ons deze zinsnede treft: B Krause heeft de 
aconitine weer in eere hersteld, waarvan men in talrijke ge¬ 
vallen een constante werking nog daar kon waarnemen, waar 
alle andere geneesmiddelen niets hielpen.” Aconitine is met 
aconietzuur het werkzame bestanddeel van het klassieke 
homoeopathische middel Aconitum napellus, een middel, dat 
nauw verbonden is geweest met de opkomst en den vooruit- 
gang van de homoeopathic en welks werking Hahnemann voor 
het eerst volledig getoetst heeft. De gunstige werking bij 
zenuwpijnen in het aangezicht, die de allopathie nu opnieuw 
ontdekt heeft, berust op de simile-wet en is ten naastenbij een 
eeuw lang aan de homoeopathische geneeskunde bekend ge¬ 
weest. Aconitum is een van de groote p/yn-middelen en komt 
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met Chamomilla en Coffea overeen in de hevigheid van de 
pijn, die het veroorzaakt. De pijnen zijn duldeloos, drijven 
iemand tot wanhoop; het zijn scheurende, snijdende pijnen, die 
gepaard gaan met rusteloosheid, dofheid, tintelen en „gemier.” 
De aconiet-patignt kan de pijn niet uithouden; kan geen aan- 
raking of bedekking velen. De kiespijn van aconiet is eenzijdig 
met een roode wang aan dien kant. Aconiet is in alle ver- 
dunningen boven de 3de een volkomen veilig middel voor alle 
leeftijden. 

In een ander nummer van hetzelfde weekblad vinden wij 
een advertentie ter aanbeveling van Droserin, „specificum 
tegen kinkhoest.” Het is, zoo heet het, „in meer dan 10.000 
gevallcn medicinaal beproefd” en *wordt eerst nu, na 8-jarig 
geneeskundig onderzoek, het publiek aangeboden.” Het bevat 
„het peptoniseerende ferment der vleeschetende planten 
(Droseraceefin) in combinatie met melksuiker.” 

De mededeeling, dat Droserine „eerst nu na 8-jarig genees¬ 
kundig onderzoek het publiek aangeboden’ 1 wordt, zal elken 
homoeopaath een glimlach ontlokken. Drosera is namelijk reeds 
in de achttiende eeuw door Duitsche geneesheeren als een 
panacea voor heeschheid, borstaandoeningen en zelfs tering 
aanbevolen. Barrich vermeldt, dat wanneer schapen de plant 
eten, zij een hoest krijgen, die noodlottig voor hen is. De 
Parijsche geneesheer Serrand (Homoeopathic Recorder, VI 153) 
meent, dat Drosera een belangrijke rol bij de voorbehoeding 
tegen tuberkels speelt, ook hij maakt melding van het feit, dat 
schapen, die Drosera-bladen eten, een nachthoest krijgen en 
bezwijken, en dat de pleurae (borstvliezen) van katten, aan 
wie Drosera toegediend was, met tuberkels bezet bleken. De 
krampachtige hoest, die Drosera veroorzaakt, is de aanwijzing 
geweest, waardoor het verdunde extract bij kinkhoest, waarvan 
de overige verschijnselen aan Droseravergiftiging beantwoorden, 
een eereplaats heeft gekregen bij de homoeopathische behan- 
deling van die ziekte. In plaats van de meer dan 10.000 ge- 


vallen, waarin het ^medicinaal beproefd” is, kan men dan ook 
veilig een getal van ettelijke millioenen stellen. 

Vermelden wij nog, dat Drosera, volgens de homoeopathische 
schrijvers, in lage verdunningen het best werkt. Hahnemann 
heeft reeds opgemerkt, dat een gift in hooge verdunning van 
Drosera niet herhaald moest worden, en Buchmann v. Alvensleben 
verklaarde het daarmee eens te zijn. Deze laatste genas zlch- 
zelf van een bronchiale catarrh, die hem elk voor- en najaar 
placht te kwellen en gekenmerkt werd door een hevigen, 
prikkelenden hoest, die hem 's nachts wanhopig maakte. Hij 
gebruikte Drosera IX in de moeder-tinctuur. Een enkele gift, 
zoodra de prikkeling begon, was voldoende om haar te bedaren, 
en de gift werd pas herhaald, wanneer de prikkeling opnieuw 
terugkwam. Een waarneming, die herinnert aan de oude 
homoeopathische bevinding, dat men, behalve in hevige snel 
verloopende ziektegevallen, een gift van een middel niet herhalen 
moet, zoolang het nog gunstig blijft werken. „Simillimum,” 
de schrijver van een artikel in de Homoeopathic World (1 October 
1909) drukt het aldus uit: „Herhaling van een gift, alvorensde 
verbetering onder de werking van een voorafgaande gift tot 
staan is gekomen, vertraagt, en vernietigt soms het uitzicht 
op genezing.” 

Nu wij t6ch over de herontdekking van homoeopathische 
middelen door allopathen spreken, mag nog wel eens in 
herinnering gebracht worden, dat het gif van de hondsdolheid 
onder den naam van Hydrophobinum of Lyssinum door 
homoeopathen is toegepast, lang voor Pasteur met zijn be- 
handeling van hondsdolheid voor den dag kwam, en dat 
wijlen Dr. Compton Burnett het tubercylose-gif Tuberculinum 
heeft gebruikt, v66r Koch zijn tuberculine bereidde. Hydro¬ 
phobinum is reeds in 1833 door Hering getoetst en als genees- 
middel voorgeslagen. In twistgesprekken met de tegenstanders 
van de homoeopathie is het soms niet ondienstig aan deze 
feiten te herinneren. Laurocerasus. 


ADVBRTENTIBN. 


A. DE GROOT, Art;, 


De 24 ste Algemeene vergadering van] 
leden en begunstigers der „Vereeniging tot 
bevordering der Homoeopathie in 
Nederland” zal gehouden worden te Rotter¬ 
dam , op Woensdag 27 April e. k., des 
nam. te half twee in de bovenzaal van het 
Restaurant Boneski, Coolsingel 65. 


Mededeeling. 

Bij dezen berichten wij, dat 
van af 1 M A A R T bij de 
firma KERKHOFF & Co., 
Apothekers, Leidschestr. 77, 
AMSTERDAM, het hoofd- 
depdt onzer homoeopathische 
geneesmiddelen voor deze 
stad gevestigd is. 

Homoeopathische Apotheek, 
C. Th. VOORHOEVE, 
’s-GRAVENHAGE. (50 > 


verhuist 1 Met naar Statlonstraat 3 — UTRECHT. 


J. I. A. B. VAN ROIJEN, 

ARTS, 

M&liesingel 34 - UTRECHT, 
is gedurende de maand 
Mei alleen’s Maandags 
en’s Zaterdags te con- 
sulteeren. oo) 

Zee en Dennen. 

Uitstekend PENSION 
te Ermelo op de Veluwe, 
groote tuin, 10 minuten 
afstand v/h. station, in de 
onmiddellijke nabijheid v. 
h. dennenbosch. 

Vraagt condition (welke 
zeer billijk zijn) voor kort 
of langer verblijf. 

GfiZ. BOKHORST, 05 

Homerves, erielo (Teinwe). 

In een Predikantsgezin 
te ’sORAVENHAOE 
(Duinoord) bestaat gedu¬ 
rende de zomermaanden 
gelegenheid tot opname 
en vrlendelijke verzor- 
ging van 1 of 2 jongere 
of oudere Klnderen. 

Brieven onder letters 
H. D. aan het Bureau van 
dit Blad. (15) 

De macht Tan het kleine 

Onze strijd tegen de 
kleinste levende wezens. 

Vrij be werkt naar 
Prof. E. SCHWALBE, 
DOOR 

Dr. P. Q. BUEKERS. 

Met 66 gekleurde en 
ongekleurde flguren. 

Geb. f 1.75. Ing. f 1.25. 

Ultg. van W. J. Tieme ft Cle 
te Zutphen. (15) 

Homoeop. Geneesmiddelen 

van Dr. Willmar Schwabe 

in origineele varpakkingver- 
krijgbaar by (10) 

de firma D. de ROOIJ, 
Apotheek UTRECHT, 
Oudegracht (Smeebr.) 115. 

FleschjesSS 

in ledere grootte en vorm, wit 
of geel glas, fijn uitgevoerd en 
op wensch zuiver gereinigd, 
worden geleverd door de fa- 
briek van (10) 

E. P. HAHMANfi, 
BARMEN (Rheinland). 

Homoeopathische Apotheek 

HOMOEOPATHISCH APOTHEEK 
ZWOLLE. 

Uitslultend origineele verpakkingen van 
SCHWABE en VOORHOEVE. (20) 

O. B. J. DE BARBANSON, 

APOTHEKER - BETHLEHEMSCH KERKPLEIN. 

BEKER & Co. 
Zomerhofstraat4, ROTTERDAM. 

Teltfooi! 2478. (]0) 

Geneesmiddelen van 

Dr. WILLMAR SCHWABE. 
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INHQlJBt Homoeopathisch ZiekenhuiS — Np of nooit. — 
Het verstrekken van de artse.mjeri door de arisen ?elf — 
Uft de Buiiertlandsrhe vakpers. — De Algfcmeene Verga- 
defing. — Bearctwoordihg van vragen ~ AdvertentlSn. 

Men leze het tnliggend inteekenbiljet! 


Homoeopathisch Z lekenhuis. 


!n de gehe^iderr Ajgemeepe Ve/gadering der 

rj Vereeniging tot bevordering der Homoeopathic, in Neder¬ 
land’ 1 warden door den de Ho- 

moeopath^cfie Afdeeling in het Diaeonessenhui$ te Utrecht* 
daardoor genmehtigd door den Raad vsii Behecr der N V 
H.omoeopathisch Ziekenhiiis, belangrijke medededingen 
gedaan aangaanck rueuwe Ziekenhuispiannert. De Raad 
van Behm, overtnigd dat deze mededeelmgen door de 
overgroote meerderheid van de voorstamiers der .Haitideo- 
pathte met voldocnmg vernomen zijn, doet bij dezen een 
beroep dp de offervaardtgheid van alien, die de oprieMmg 
van een Homoeopathfeeh Zfekenhujs gewenseftt achten/ 
opdai aan de voorwaardt xm de irnide schenkers, dat 
v60r I Mei J9H de antbrekende / 150,000 btjeen moeten 
zijn, valdaan W'ordii en nkl den boi# v|ii het Eerste 
Homoeopath^ land ee.n aanvang 

kan gemaakt worden! Een dergelijke helangVijke som 
van / 150,000 zal alieen dan karmen W’bfdeh bi|eenge- 
bracht wanneer niet alieen alie vermcfgende vcidrstanders 


| der: 'h.oibo.e'opatbiscbe.’ gepie^5.«rljiigi voor ?oovelen zij dit 
I ft og gedaan hebbep, " &n of meer. aandsefetf van 
J f KXK)„— nemeo* maar mk de minder vermogenefen zith 
; bereld verklaien, heizlj .aandeelen van geribger befiragi 
j van / : 250,— -of / JOCX.—; y te nemen, hetzij tie opfidpmg 
en instandhoudmg van een dergelijk ziekenhwis dp andere 
j wijze, door het geven van een gferlrigere gift of door de 
toezegging van een jaarlijksche bijdrage voor de exptoi- 
tatie-kosten, te steunen* 

leder vooratander van de Homoeopathic in orts land, 
hi| moge vermogerid of minder vermogend 2 ijn, doe der- 
halve thans wat in zijn vermogen is, en toone met de 
daad, dat hi] gaarne medewerkt^Om den bdbw van een 
Homoeopathi$ch Ztekenhuis mogelijk ie maken, en daar- 
doQf ook anderen, die daartoe om tihaniiCele Tedetrien 
diet in staat z?jn. in de gelegenbeid te sielkn, homoeopa- 
thlsch te worden bebandeld. 

Hij geve, om dit doei te bereikem nlet aHeen ;?,el( niet 
ruime hand, maar wekke ook andefen dasrtoe op, en 
^teune: tevens elke poging, die er gedaan wordi o,m het 
benoodlgde kapitaaf bi|een te h rengen i 

■T Gddt bier het al of niet tot stand komen van lets* waar- 
door Met alieen vek zieken m\ten gebaat worden, maar 
waarmede ook de bevordering der homoeopathische ge- 
neeswijze op hd nauwsi verbondeh is, 

Niinrens den R^ad v^n Seheet^ 

Dr. N. A; J. VOORHOEVE, 
Vom titter, 
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HOMOEOPATHISCH MAANDBLAD. 


- NU OF NOOIT. — 

VOORDRACHT, gehouden in de Algemeene 
Vergadering der „Vereeniging tot bevor- 
dering der Homoeopathie in Nederland," 
op 27 April 1910 te Rotterdam. 

Door J. I. A. B. VAN ROUEN, Geneesheer- 
Directeur van het„Homoeopathisch Zieken- 
huis" te Utrecht. 


Geachte Toehoorders! 


Het is thans juist 5 jaren geleden, dat ik in deze algemeene 
vergadering, die toen in Utrecht plaats had, een voor- 
dracht heb gehouden over het plan tot oprichting van een 
Homoeopathisch Ziekenhuis. Het waren toen nog slechts 
vage plannen, die bij ons begonnen te rjjpen. Ik kon 
slechts mededeelen, wat wij wilden probeeren; het was 
slechts een mededeelen van wat er in onze hoofden omging. 
Tot een daadwerkeljjk aanvatten van de zaak was het 
toen nog nauwelijks gekomen. — Hoe geheel anders staan 
wij er thorn voor! Wat is er al veel gebeurd in die 5 
jaren. U dat alles in finesses op dit oogenblik mede te 
deelen, is niet mjjn plan. In hoofdtrekken is de gang van 
zaken u wel bekend, door de mededeelingen in het „Ho- 
moeopathisch Maandhlad” en ik zou door de herhaling daar- 
van onnoodig veel van uwen tijd vergen. Een dergelijke 
groote onderneming vraagt verbazend veel werk, tijd, moeite 
en beslommeringen. Het resultant ervan is echter geweest, 
dat op 1 Mei van het jaar 1907 in het Utrechtsche Diaco- 
nessen-huis een zelfstandige „Homoeopathische Afdeeling” 
is geopend. Het was niet wat wij ons aanvankelijk hadden 
voorgesteld. Wij hadden daaraan zelfs niet gedacht; doch 
’twerd ons aangeboden op een oogenblik, dat wij bjjna 
meenden het plan te moeten opgeven. Toen hebben wij 
gedacht: „beter een half ei dan een ledige dop,” en wij 
zqn op het voorstel ingegaan. Wij hebben gedaan, zooals 
dat bij zoovele ondernemingen gebeurt; men begint met 
een huurhuis, in de hoop, later in een eigen pand onder- 
komen te vinden. Nu, dit eerste begin, waarbjj minder 
risico was, heeft ons niet berouwd. Al moesten wij beginnen 
met slechts 25 bedden voor alleen 3de klasse-patienten, 
en al hadden wij niet geheel die vrijheid van beweging, 
welke wij in een eigen inrichting zouden hebben, onze moeite 
is toch beloond geworden. Vele zieken zijn er reeds ver- 
pleegd ge worden; velen hebben er een verloren gezondheid 
weer teruggevonden, anderen hebben er verlichtiug van 
lijden gekregen. 

Ook wat betreft het andere doel, waarvoor ons zieken¬ 
huis is opgericht, de gelegenheid tot het geven van onder- 
wijs in de Homoeopathie aan belangstellende artsen, heb¬ 
ben wij reden tot tevredenheid. Vjjf geneesheeren ontvingen 
er onderricht in de behandeling van zieken volgens het 
simile-beginsel, terwijl een zesde thans bezig is zich al- 
daar op die wijze te bekwamen. 

Al is het begin klein, er is alle reden tot tevreden¬ 
heid. Om nu eens een vergelijking te gebruiken zou ik 
willen zeggen: „Ons ziekenhuis is als een klein driejarig 
kindje, dat groeit en hoop geeft op geregelde verdere 
ontwikkeling.” Doch er is geen enkel klein kind, dat wel 
niet eens wat scheelt en dat niet zijn gevoelige organen 
heeft; bij den 66n willen de tandjes niet goed doorkomen, 
een ander heeft spoedig zijn maagje van streek, een derde 
heeft gevoelige ingewandjes, een vierde heeft weer wat 
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anders. Welnu, ons kindje is ook niet verschoond gebleven 
van kinderkwaaltjes. Onze geachte Penningmeester weet 
maar al te goed, hoe vaak het buikpijn had, doordat het 
duimkruid niet altijd welig genoeg groeide. Dit is ook 
waarlijk niet te verwonderen. Wjj betalen aan het Utrechtsche 
Diaconessenhuis een vaste som, of de bedden leeg dan 
wel yol zijn. Dit zou niet hinderen, zoo alle bedden be- 
hoorljjk met betalende patienten belegd waren. Doch het 
feit, dat leege bedden ons even veel kosten als bedden, 
belegd met kostelooze patienten, heeft nogal eens aan- 
leiding gegeven, dat daarop onnoodig veel is gespeculeerd. 
Deze toestand is dus wel goed geweest voor het begin, 
doch deugt op den duur natuurlijk niet en werd voor ons 
een der redenen om te overwegen, of er geen mogeljjkheid 
op zou zijn, na het afloopen van het huurcontract, een 
eigen inrichting te betrekken. Deze overweging werd des 
te krachtiger tot een besluit, doordat het ons duidelgk 
werd, dat het nieuwe Bestuur van het Diaconessenhuis, 
na onze komst opgetreden, niet op een Homoeopathische Af- 
deeling gesteld was. Dat zijn al zoowat de hoofdredenen, 
waarom wij*nieuwe plannen maakten. Over de bijkomende, 
kleinere redenen zal ik thans maar zwijgen. 

De wieg dreigt te nauw te worden voor ons troetelkind. 
Het past er niet meer goed in, het kan zich er niet 
regelmatig en harmonisch in ontwikkelen. 

Er werden dus, zooals gezegd, nieuwe plannen ontwor- 
pen voor een eigen inrichting; thans echter beumster en 
toegerust met meer ondervinding dan 5 jaren geleden. Wij 
hebben geleerd. Wij hebben gezien en ondervonden wat wij 
noodig hebben. De vage plannen van voorheen zijn als het 
ware gekristalliseerd tot 66n vast geheel, waarop wij met 
voile zeilen aansturen. Wij hadden de laatste jaren tijd 
en gelegenheid, nauwkeurig te berekenen wat een zieken¬ 
huis kost, hoe het ingericht moet zijn, enz. enz. 

V66r wij zoover waren, is er heel wat geschreven, ge- 
redeneerd, overlegd en vergaderd. Toch waren dit nog niet 
de lastigste bezwaren. Door moeite en inspanning waren ze 
te overwinnen. Het groote struikelblok was en is natuurlijk 
nog: de financieele zijde van de zaak. Een goed ziekenhuis 
kost een massa geld. Om mij nu hier eens Rotterdamsch 
uit te drukken, zou ik willen zeggen: „een sleeperswagen 
vol.” En goed moet ons ziekenhuis zijn; anders is het 
beter, in het geheel niet ermee te beginnen. Hoe al dat 
geld te verkrijgen, is dikwijls een punt van bespreking ge¬ 
weest; het punt waarover wel het allermeeste is gerede- 
neerd. Het werd veelal voor onmogeljjk verklaard. Doch 
ziet, zooals het ons al eens eerder gegaan is, is er ook 
nu weer onverwacht flinke hulp komen opdagen. Door de 
welwillendheid van drie vermogende voorstanders der Ho¬ 
moeopathie hebben wij doorzicht gekregen. Deze drie per- 
sonen hebben ons een som van f 100.000 toegezegd voor 
de oprichting van een Homoeopathisch ziekenhuis. Een 
vorstelijk aanbod, inderdaad! Zij hebben aan de uitbetaling 
daarvan echter twee voorwaarden verbonden. De eerste 
voorwaarde is: dat v6<5r 1 Mei 1911 de rest van het 
benoodigde kapitaal bijeen moet zijn voor den bouw; de 
tweede voorwaarde is: dat voor de verpleging alleen per- 
sonen zullen worden aangesteld, die verklaren den Bijbel 
als Gods Woord te beschouwen, ed die bereid zijn den 
patienten daaruit voor te lezen. — Wanneer wij die beide 
voorwaarden nader bekijken, dan kunnen wij niet anders 
zeggen, dan dat zij natuurlijk en logisch zgn. Wat de 
eerste voorwaarde betreft, spreekt het van zelf, dat men 
een dergelijke belangrijke toezegging niet voor onbeperkt 
langen tijd kan doen. Men moet een termijn stellen. Boven- 
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dien kan er goedschiks niet langer gewacht worden dan 
tot 1 Mei 1911, omdat wjj 1 Mei 1912 het Diaconessen- 
huis wel zullen moeten verlaten. 

Wat de tweede voorwaarde betreft, ook die is heel be- 
grjjpeljjk. Deze drie, ons zoo goedgezinde personen, zjjn 
streng religieuse menschen. Een van hen zeide mij, dat 
hjj waarborgen wilde, dat niet kon gebeuren wat hjj elders 
in een inrich ting had gezien, n.l. dat er een directrice 
aan het hoofd stond, die meer vloekte dan bad. Hjj eischte 
daarom van de verplegers en verpleegsters geen volledige 
geloofsbeljjdenis, doch wel een waarborg, dat zjj geloovige 
christenen en christinnen zullen zjjn en heeft daarom zjjn eisch 
in bovengenoemde woorden geformuleerd. Dus ook een 
alleszins te billjjken voorwaarde. Het zal u dan ook wel 
niet verwonderen, dat zoowel in de vergadering van den 
Raad van Beheer van het Ziekenhuis, alsook in de verga¬ 
dering van de aandeelhouders, deze voorwaarden met alge- 
meene stemmen zjjn aangenomen. 

Thans zjjn wjj dus een heele stap voorwaarts gekomen; 
een groot deel van de financieele moeiljjkheid is dus op- 
gelost. Evenwel, nog niet geheel. Om den voorloopigen 
bouw mogelrjk te maken en om de zaak in exploitatie te 
kunnen brengen, hebben wjj behalve deze toegezegde 
f 100.000, nog f 150.000 noodig. Mag het ons gelukken 
die v66r 1 Mei 1911 bjjeen te krjjgen, dan zijn wjj finan¬ 
cier klaar en is de totstandkoming van 64n onzer groote 
idealen verzekerd. 

Nog een kleine moeiljjkheid is er met het vinden van 
geschikt terrein. Ons plan is, zoo dit mag gelukken, het 
ziekenhuis te bouwen niet in, doch dicht nalij de stad 
Utrecht, in een boschrjjke streek, op drogen zandgrond en 
op een gemakkeljjk te bereiken plaats, waar wjj tevens 
aansluiting kunnen krjjgen voor electrische verlichting. 

In bjjzonderheden kan ik mjj daarover thans niet verder 
uitlaten, omdat daarover onderhandelingen gaande zjjn en 
de ervaring ons geleerd heeft, dat ruchtbaarheid daaraan 

kwaad doet Ook in dat opzicht hebben wjj reeds leergeld 

betaald. 

Voor dit oogenblik is de groote kwestie die van het ka- 
pitaal. V66r 1 Mei 1911 moeten wjj nog f 150.000 hebben. 

Dat geld moet er komen, want zoo niet, dan zjjn de 

toegezegde f 100.000 verloren en kunnen wjj wel haast 
met zekerheid zeggen, dat er in afzienbaren tjjd van een 
Homoeopathisch Ziekenhuis in Nederland niets zal komen. 

Het is thans een kwestie van nu of nooit! Helpt ons 
daarom, gjj alien! Helpt ons, opdat het een „nu' f worde. 
Helpt ons, direct en indirect; direct, door zelf te geven 
wat gjj voor het ziekenhuis kunt missen; indirect, door 
anderen daartoe op te wekken. 

Wederom, als v<56r 5 jaren, zal ik in de maand Mei 
erop uitgaan om te trachten, geld bjjeen te brengen. Doch 
het is niet mogeljjk voor een persoon, zulk een kapitaal in 
66n maand te verzamelen. Helpt dus alien mee. Wacht niet 
tot men persoonljjk bjj u komt, doch zendt, ongevraagd, dezer 
dagen een geteekend biljet van toezegging aan onzen Pen- 
ningmeester, den heer C. G. Vervloet , Boompjes 82, Rotterdam. 

Laat het u hier, in onze njjvere koopstad, waar de 
hartader van den handel met forsche slagen klopt, ge- 
zeggen, dat voor iedere onderneming het aardsche sljjk, 
het geld, een onontbeerljjk iets is; ook en vooral voor een 
philantropische inrichting zooals een ziekenhuis. 

Helpt ons dus daaraan, ieder naar vermogen! 

Bedenkt, dat het er om gaat: 

nu of nooit! 
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Het verstrekken van de artsenijen 
door de artsen zelf. 

(Das Selbstdispensiren der Aerzte). 


De voornaamste weg, waarop men van ouds getracht 
heeft, ziekten te bestrijden en te herstellen, is die der 
artsenijen geweest. Gedurende vele eeuwen zorgden de 
geneeskundigen zelf voor de artsenijen, die zij onder hun 
toezicht en leiding lieten toebereiden en afleveren door 
hun personeel aan de zieken. Met vermeerdering van de 
in gebruik komende artsenijstoffen en de toenemende 
moeilijkheden om ze te verwerken en gereed te maken, 
bleek het ook in het belang van de zieken, ter voorkoming 
van vergissingen, die hen licht in gevaar konden brengen, 
hoe langer hoe meer noodig te worden, den artsen zelf 
de zorg voor de medicijnen af te nemen en hen slechts 
met het voorschrijven er van te belasten. Het duurde 
evenwel zeer lang, voordat het tot de oprichting van 
apotheken kwam. De Arabieren, bij wie reeds zeer vroeg 
de geneeskunde een hooge vlucht van ontwikkeling ge- 
nomen had, bezaten reeds in de 8* te eeuw het eerst te 
Bagdad een apotheek; het duurde echter nog tot de 
13 de en 14 de eeuw, voordat in Frankrijk, Engeland, Italic 
en Duitschland van regeeringswege de vestiging van 
apotheken ingevoerd werd. Ten gevolge van de onge- 
lukkige en verkeerde richting, die de geneeskunde, geheel 
en al beheerscht door de lessen van den oud Romeinschen 
arts Galenus, sedert dien tijd ingeslagen had, en waaruit 
zich de zoogenaamde geleerde officiate school met hare 
als het ware wet geworden voorschriften van vele artse¬ 
nijen en zeer samengestelde mengsels ontwikkelde, namen 
de apotheken en hunne bezitters in voorrechten, bloei en 
welvaren zeer toe. Het onzalige Galenische beginsel der 
tegenovergestelden tegen een veronderstelde ziekteoorzaak, 
die echter slechts het voortbrengsel van een meer ver- 
wijderde onbekende was, en met zoo vele sterke middelen 
bestreden werd, teelde steeds nieuwe bronnen van kwaad, 
die weder gestuit moesten worden, maar bleek tevens een 
goudmijn voor den apothekersstand te zijn, terwijl de 
zieken daarvoor met hun geld en hunne gezondheid moesten 
boeten. Zoo ging het gedurende de middeleeuwen tot 
aan Hahnemanns tijd door, als wanneer deze treurige 
toestand der geneeskunst den hoogsten trap bereikt had. 
Geen wonder dus, dat Hahnemann door zijne Homoeopathic, 
die de geheele officifiele behandelingswijze met hare schro- 
melijke artsenijverkwisting veroordeelde, zich artsen en 
apothekers tot verwoede vijanden maakte. De wrok der 
laatsten vooral werd daardoor gevoed, dat de homoeo- 
pathen hunne artsenijen zelf aan de patienten verstrekten, 
hetgeen door de artsen der oude school als een bevoor- 
rechting tegenover hen van wetswege beschouwd werd. 
Om dit punt draaide dus de strijd ,langen tijd heen en 
is zeifs tot heden toe nog niet beslist. Werd dit in het 
begin door beide partijen als een levenskwestie voor de 
Homoeopathie aangezien, zoo is zulks thans niet meer in 
gelijke mate het geval. In eenige landen, zooals in Duitsch¬ 
land, bestaat de bepaling, dat ieder homoeopathisch arts, 
na een daarvoor afgelegd examen, homoeopathische artse¬ 
nijen, maar niet in lagere bereiding dan de 3 de en 6 de dec. 
verdunning zelf aan de patienten mag geven; in andere 
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landen, waar dit voorrecht niet bestaat, omdat daar be- 
trouwbare homoeopathische apotheken zijn, schrijft men 
de artsenijen uit deze voor, of ontduikt zoo veel mogelijk 
de wet. 

Gaat men nu eens na, of het verbod van het zelfver- 
strekken der artsenijen door de homoeopathen rechtvaardig 
en ter wille van het algemeen gegeven is, dan zal blijken, 
dat de wetgevers zich hebben laten leiden door de hate- 
lijke adviezen van de slechts hun eigen belangen waar- 
nemende vijanden der Homoeopathie, namelijk van de 
apothekers en de artsen der heerschende school. Uit een 
onzijdig oogpunt beschouwd, is het verbod even partijdig 
en onzinnig als of men het rijden in rijtuigen verbieden 
wilde, omdat de schoenmakers anders te weinig laarzen 
te maken zouden hebben, of dat als het’s winters glad 
is, het strooien van zand en asch voor de deuren ver- 
boden werd, omdat de chirurgijns daardoor te weinig ge- 
broken ledematen te heelen kregen. Immers de geldelijke 
belangen van enkele beroepen moeten onderdoen voor 
de veiligheid en den vooruitgang van de maatschappij. 

Wetten kunnen slechts voor de regeling en bescherming 
van de in een gegeven tijdvak bestaande inrichtingen en 
eischen gegeven worden, maar niet opgedrongen worden 
aan nieuwe uitvindingen, ontdekkingen of voortbrengselen 
van het menschelijk brein. Omdat in de geneeskunst ge- 
bleken was, dat het klaar maken en leveren der artsenijen 
uit de handen der artsen in die der apothekers moest 
worden overgebracht, waren de daarop doelende wetten 
noodig en strookten met bescherming der veiligheid van 
alle belanghebbenden. Nadat echter de Homoeopathie op 
het wereldtooneel verschenen was, die aantoonde en be- 
wees, dat hare volgelingen niet slechts zelf hunne artse¬ 
nijen bereiden, maar dat ook zij alleen met de grootst 
mogelijke zekerheid voor de degelijkheid er van kon- 
den instaan, hadden de vroegere wetsbepalingen geen 
reden meer van bestaan voor hen. Zulks was zoo veel 
te minder het geval, waar de homoeopathen dit voorrecht 
slechts in het belang van de zieken, kosteloos dus on- 
baatzuchtig eischten. Aangezien niet valt te loochenen, 
dat dit recht den apothekers geldelijk nadeel moest be- 
rokkenen, is het wel natuurlijk en te verontschuldigen, 
dat zij op de homoeopathen vertoornd werden en hun 
best deden om hun bestaan te ondermijnen, om de reden 
die straks blijken zal. Niets n.l. is meer onmenschkundig, 
dan het welzijn en slagen van iets aan de handen van 
een gezworen vijand toe te vertrouwen. Van dit stand- 
punt uit gezien, was dit verbod ook al weer een groote 
dwaling. Dat dit verbod door het onwaardig gedrag 
der allopathische artsen evenzeer veroorzaakt werd, is 
een geschiedkundig feit, hetwelk echter een verschooning 
daarin vindt dat aanvankelijk de Homoeopathie, als 
kwakzalverij, als erbarmelijke nonsens beschouwd werd 
en zij onder den banvloek der belachelijkheid en min- 
achting zuchtte. Nu zij echter meer dan 100 jaar bestaat 
en een belangrijke plaats en een uitgebreiden werkkring 
overal veroverd heeft, is het alleronrechtvaardigst dat men 
haar nog steeds onvoorwaardelijk aan den gewonen 
apotheker tracht te boeien, die haar thans wel dulden 
moet, maar geenszins met haar ingenomen zijn kan. 

De redenen, die tegen het verbod van het zelfverstrekken 
der medicijnen spreken, zijn de volgende: 

1. Wetten kunnen zooals straks gezegd slechts gelden 
voor instellingen, die reeds geworden, doch niet voor 
zulke, welke nog onbekend zijn. 


2. Niemand heeft er meer belang bij dan juist de ho¬ 
moeopathische arts zelf, dat de zieke de goede artsenij 
ontvangt, en hij zal dus reeds uit dit menschkundig oog¬ 
punt er zorg voor dragen, terwijl het belang van den 
apotheker zulks niet medebrengt. Hoe spoediger de naar 
artsenij verlangende zieke deze ontvangen kan, hoeeerder 
hij in vele gevallen gerustgesteld en niet zelden zelfs voor 
een dreigend gevaar beveiligd zal kunnen worden. De 
homoeopathische arts, die zijn zakapotheekje bij zich draagt, 
is dus door zijn bezoek een dubbele troost voor den 
lijder. 

3. De homoeopathische artsenijverdunningen, vooral 
de hoogere, zijn voor de gewone onderzoekingsmethoden 
ontoegankelijk, zoodat ook de deskundige niet beoor- 
deelen kan, of zij al of niet de voorgeschrevene zijn, 
reden waarom slechts de homoeopathische arts, die de 
artsenij zelf klaar gemaakt of uit een homoeopathische 
apotheek betrokken heeft, er het voile vertrouwen in stellen 
kan. Nu echter de gewone apotheker doorgaans de ho¬ 
moeopathische artsenijen van nul en geene waarde acht, ligt 
niets meer voor de hand, dan dat hij zijne minachting er voor 
in de daad omzet, door in navolging van de vereischte 
maatregelen van voorzichtigheid bij de dispensatie te kort 
te schieten. Hoe achtenswaardig en kundig ook over het 
algemeen de apothekersstand zijn moge, er moet helaas 
toch gezegd worden, dat uit zeer talrijke opzettelijk door 
de homoeopathische artsen ingestelde proefnemingen over- 
tuigend gebleken is, dat allopathische apothekers geheel 
onuitvoerbare voorschriften (onuitvoerbaar omdat de ver- 
langde artsenijen in het geheel niet bestonden) toch af- 
geleverd hebben. Hieruit blijkt dus, dat het wantrouwen 
van de homoeopathische artsen tegen de gewone apotheken 
goede redenen van bestaan gehad heeft en vermoedelijk 
nog kan hebben, al is er ook reeds veel verbetering ge- 
komen. 

4. De logica van de raadgevers der wet was een ver- 
loochening van deze geestesvrucht en slechts door blinden 
ijver verklaarbaar. Hoe toch konden zij het uitgeven van 
homoeopathische artsenijen verbieden, die naar hun eigen 
oordeel geen artsenijen meer bevatten? 

5. Het verbod munt ook door inconsequentie uit, want 
tal van artsen, chirurgijns, specialiteiten voor oog-, oor-, 
neus- en keelziekten, ook tandartsen passen in hun con- 
sultatie-uren verschillende gansch niet onschuldige artsenij- 
stoffen, die zij in voorraad hebben, zooals chloroform, 
jodium, cocaine, atropine, morphine enz. op hunne patifinten 
in voile vrijheid toe, terwijl in gemeenten waar geen 
apotheek is, de geneeskundige zelf er een op nahouden 
moet. Als dan toch uitzonderingen op het verbod noodig 
zijn, waarom die niet ook voor de homoeopathen doen 
gelden, die volgens het reeds gezegde er het meeste aan- 
spraak op hebben? 

6. Om de laatste redenen is ook een ander motief der 
wet, dat n.l. de horn, artsen in de vrijheid, zelf de artse¬ 
nijen te mogen verstrekken, een voorrecht hadden boven 
de officifcele artsen, die zulks niet mochten doen, vrij wel 
onhoudbaar. Het is dit nog des te meer, omdat zij 
wegens hunne samengestelde artsenijvoorschriften van het 
gelijke voorrecht geen gebruik zouden kunnen maken en 
allerminst, om dat kosteloos te kunnen doen, zooals de 
homoeopathen. Het is niet de schuld van deze laatsten, 
dat de heerschende artsenijgeneeskunst het haren volgelingen 
onmogelijk maakt, om zelf de artsenijen te kunnen afleveren. 

Bij den vooruitgang, de uitbreiding en meerdere waar- 
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deering der Homoeopathie, hebben hare tegenstanders, 
ofschoon hun verzet tegen genoemd schijnbaar voorrecht 
blijft bestaan, toch ingezien met haar te moeten rekenen. 
Dientengevolge houden thans zeer vele allopathische 
apotheken er ook goed voorziene hom. depots op na en 
kunnen bij goeden wil de verlangde middelen afleveren. 
Daarvoor is echter noodig dat de hom. middelen in een 
bijzondere, van de gewone apotheek afgesloten ruimte 
geplaatst en door een opzettelijk aangestelden assistent of 
assistente afgegeven worden, welke persoon niet met andere 
dikwijls sterk riekende of vergiftige allop. medicijnen in 
aanraking komt. Daarenboven bestaan er ook meer uit- 
sluitend homoeopathische apotheken, die aan de behoeften 
van de artsen in alle bijzonderheden kunnen voldoen en 
wier eigenaars met die geneeswijze zelf ook ingenomen 
zijn. Onder de homoeopathische artsen zijn er velen, die 
slechts de lagere, nog voor onderzoek vatbare, lagere stof- 
felijke, artsenijdoses en anderen, die hoofdzakelijk de zeer 
hooge, niet te controleeren, onstoffelijke toepassen. De 
eerste kunnen zich eerder vereenigen en doen het ook 
feitelijk met het voorschrijven van hunne artsenijen uit 
hun welbekende en vertrouwen verdienende apotheken, 
terwijl de laatsten zich met alle kracht, van hun standpunt 
terecht, tegen deze wijze van doen verzetten. Uit alles 
blijkt, dat de eenige weg, waardoor aan de verschillende 
eischen van voor- en tegenstanders het best voldaan zou 
kunnen worden, deze is, dat het wettig recht, om artsenijen 
zeif aan de zieken kosteloos te mogen afgeven, aan alle 
geneeskundigen, tot welke richting zij ook behooren, ver- 
leend worde. D&n kon ieder arts, zonder er toe verplicht 
te zijn, voor zooverre het hem mogelijk en noodig schijnt, 
in gegeven gevallen van dat recht gebruik maken in het 
belang der zieken, zoowel als dat van hem zelf. Moge 
het hoe eer hoe liever tot algemeene invoering van 
zoodanige bepaling komen, opdat deze ergerlijke, het ge- 
zag der artsen ontsierende strijd over deze kwestie een 
eind neme! nr f w n w 


UIT DE BUITENLANDSCHE VAKPERS. 


De Leipziger Popultire Zeitschriftfiir HomOopathie opent 
haren 41 sten jaargang met een artikel van Dr. G. Sieffert 
te Parijs, waarin hij ervaringen uit zijne praktijk meedeelt. 

De homoeopathische schrijvers zijn eenstemmig in hun 
gunstig oordeel over kwikzilverpraeparaten, met name 
Mercurius corrosivus, bij etteringsprocessen. Burt sluit 
er zich bij aan, maar bepleit bij keel- en amandelontsteking 
een nieuwe plaatselijke behandeling, ter vervanging van 
de fnwendige. Om de ettering van de amandelen te stuiten 
werkt niets beter dan het bestrijken van de zieke plaats 
met Mercurius corrosivus D *, zegt hij. Twee of drie be- 
vochtigingen met het penseel brengen in een halven dag 
genezing te weeg. De uitwerking ervan is zoo snel, dat 
niemand, die de behandeling niet beproefd heeft, er aan 
zou gelooven. 

Dr. Sieffert kan zijn verklaring bevestigen. Onlangs 
kwam een man van 30 jaar van buiten bij hem met een 
sterke ettering rechts om de amandelen heen. Zijn huis- 
dokter had hem naar Parijs gestuurd, om zich te laten 
opereeren, daar hij bang was voor kanker. (De moeder 
van den patient was eenige jaren geleden aan lever- 
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kanker bezweken.) Sieffert ried hem, nog eenigen 
tijd met de operatie te wachten. Silicea D *, dagelijks 
4x8 droppels, bracht in tien dagen geen beterschap. 
Daarop paste Sieffert plaatselijke behandeling met Mer¬ 
curius corrosivus toe. Acht dagen later schreef de patient 
hem: „Na drie dagen had alle ettering reeds opgehouden, 
en dadelijk daarop heb ik de behandeling gestaakt. Ik 
kan nu zonder pijn eten en drinken wat ik wil/ 1 Nu zijn 
drie maanden voorbij, en eenige dagen geleden berichtte 
de patient, dat er geen spoof van de aandoening meer 
bestond. 

Een tweede geval uit Sieffert’s praktijk betreft ge¬ 
nezing van pijn in een amputatie-stomp. Een man van 
vijftig jaar, wien men om een tumor albus een derde van 
het linkerbeen had afgezet, kreeg kort daarna, toen de 
wond goed geheeld was, hevige pijnen in den stomp. Hij 
kon dientengevolge noch een houten been noch een ander 
toestel aandoen. Bij onderzoek vertoonde het litteeken 
niets verdachts. De man was buitengewoon overstuur, 
en daaruit concludeerde S., dat de uiteinden van de 
zenuwen in het litteeken ingesloten ert gedrukt werden. 
S. dacht aan Hypericum perforatum , dat bij het zenuw- 
stelsel dezelfde rol speelt als Arnica bij de spieren, en 
schreef daarom lauwe omslagen met de stamtinctuur van 
Hypericum voor, 1 deel op 20 deelen water. De toestand 
beterde gaandeweg. Een week later was de pijn tamelijk 
wel dragelijk geworden. Maar de zenuwoverspanning 
wilde niet verdwijnen. Daarom liet S., naast de plaatse¬ 
lijke behandeling, nog Coffea D II , elken dag 2 droppels, 
innemen. Na eenige dagen beterschap. In vier weken 
zijn alle klachten verdwenen. Dit geval is vooral belang- 
wekkend, omdat de patient zich vergeefs tot een chirurg 
en andere allopathische dokters om hulp had gewend. 

In een derde geval heeft Apis de hoofdrol gespeeld. 
Het betrof een vrouw van 28 jaar, bij wie twee jaar ge¬ 
leden de linker eierstok was weggenomen. Na twee 
jaren kreeg zij in het onderlijf, rechts van de baarmoeder, 
dezelfde doffe pijn terug. De pijn kwam bij aanvallen en 
werd erger bij elke inspanning, tijdens de menstruatie 
enz. De patiente vermagerde en werd droefgeestig, zoodat 
zij reeds tot een tweede operatie besloten had. Apis D 2 , 
’s ochtends en ’s avonds een droppel, en uitwendige 
Priessnitz-omslagen op de pijnlijke buikstreek met Apis 
D 20 droppels, bracht genezing. Na veertien dagerl 
was de toestand zoodanig veranderd, dat de jonge vrouw 
niets meer van een operatie wilde weten. Na een maand 
volledig herstel. Sedert zes maanden is van geen pijn of 
wat ook meer sprake. 

Dr. M. Bojanus te Moskou geeft een vervolg van zijn 
vertaling van beschouwingen van Dr. Dukof te Poltawa 
over de noodzakelijkheid tot hervorming van de tegen- 
woordige geneeskundige opleiding aan de Russische hoo- 
gescholen. Dukof geeselt het nihilisme van de doctrinaire 
geneesmiddelleer. Het Royal College van geneesheeren te 
Londen heeft pharmacologie tot een „volmaakt overbodige 
geneeskundige hulpwetenschap” verklaard; E. Kotljar, 
hoogleeraar in de geneesmiddelleer te Petersburg, beweert 
dat „de hedendaagsche geneesmiddelleer zich in een treu- 
rigen, geheel onnatuurlijken toestand bevindt, daar zij voor 
den praktiseerenden geneesheer een bijna volkomen over¬ 
bodige wetenschap is” en zegt, „dat het tot nu toe niet 
eens als zeker is uitgemaakt, wat men eigenlijk onder 
„pharmacologie” en onder een „geneesmiddel” te ver- 
staan heeft.” En zoo zijn er meer uitspraken, die de 
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machteloosheid van de officiate geneesmiddelleer aan- 
toonen. 

Dr. Paul Klien te Leipzig vertelt in een gefllustreerd 
opstel hoe graphiet in de groeven op Ceylon gevonden, 
gereinigd en gesorteerd wordt, en beschrijft in het kort 
de genezende eigenschappen ervan. 

Dr. Weinhold, zoo verhaalt Hahnemann, is het eerst op 
het denkbeeld gekomen, om het als geneesmiddel te ge- 
bruiken, nadat hij op een reis in Italic gezien had, dat 
werklieden in een spiegelfabriek te Venetig het inwendig 
gebruikten om huiduitslag weg te krijgen. Hij volgde hun 
voorbeeld en beschreef de uitkomst in zijn boekje: „Der 
Graphit als Heilmittel gegen die Flechten, ,, Meissen 1812. 
Hij liet het uitwendig met speeksel of vet toepassen of 
het in den vorm van zalf insmeren of mengde het in de 
stof voor een pleister. Inwendig gaf hij Graphites tot een 
drachme (1.6 gram) per dag, als likkepot of in pillen, niet 
zonder goeden uitslag in verscheidene gevallen. 

Graphites ontwikkelt echter zijne genezende kracht pas 
in hooge potenties. Het past meer voor chronische dan 
voor acute aandoeningen, vooral bij het vrouwelijk ge- 
slacht. Het werkt voornamelijk op lymphvaten en klieren, 
ook op de uitwendige huid. Het is wel het Sulfur van 
het vrouwelijke geslacht genoemd. 

Tegen homoeopathische polypharmacie , het dooreen- 
mengen van enkelvoudige geneesmiddelen, richt zich een 
artikel van den bovengenoemden Dr. Sieffert, dat uit 
V Art Mtdicale van 1904 vertaald is. 

De nieuwe weg van polypharmacie, dien sommige jonge 
homoeopathen bewandelen, is niet a'nders dan een terug- 
keer tot de allopathische dwalingen. Jousset heeft terecht 
gezegd: „Er zijn geen middelen, die werkelijk andere 
geneesmiddelen ondersteunen (adjuvantia), en de bijzondere 
eigenschap van het corrigens (smaakverbeterend middel) 
is enkel een onderstelling. Daarom gaat het er tegen- 
woordig heen, dat de door Hahnemann opgestelde regel, 
om maar een enkel middel op eenmaal voor te schrijven, 
hoe langer hoe meer algemeen erkend wordt.” Sieffert 
haalt een homoeopathisch voorschrift aan, dat op het 
Theriak, het vermaarde tegengift der oudheid, — een 
likkepot van zeventig middelen — lijkt. Het luidt als 
volgt: Ammonium carbon. 3, 6 droppels; Coccus cact. 3, 
6 droppels; Tartarus emet. Ill, 0.4 centigram; Sambucus 
3, 15 droppels; Lobelia 3, 10 droppels; Ipecacuanha 3, 6 
droppels; Nux vomica 3, 3 droppels; Spongia III, 0.2 centi¬ 
gram; Stannum 111, 0.2 centigram; Lachesis 6, 3 droppels; 
Aqua destillata, 200 gram. 

De homoeopathic heeft stellig sedert Hahnemann groote 
vorderingen gemaakt. Amerikaansche geneesheeren hebben 
nieuwe middelen ingevoerd, die vooraf niet op gezonde 
menschen beproefd waren. Wij bedienen er ons van, 
omdat de klinische ervaring hun werkzaamheid aange- 
toond heeft. Eindelijk komt het voor, dat wij van de 
allopathen soms eenvoudige of samengestelde middelen 
overnemen, aangaande welker eigenschappen de kliniek 
geen twijfel laat. Maar nooit passen wij deze middelen 
met andere gemengd toe, omdat dit een principiSele 
dwaling zou zijn, een terzijdestelling van het, om zoo te 
zeggen, onaantastbare dogma, zonder hetwelk er geen 
homoeopathie meer bestaat. 

In een artikel in de ^Pacific Coast Journal of Horn.”, 
door de „Popuiare” vertaald, vestigt Dr. William BGricke 
de aandacht op eenige middelen, die hij bij klierzwellingen 
met goed gevolg gebruikt heeft. Bovenaan plaatst hij 


Conium D 8# , dat volgens hem een betrouwbare en won- 
derbaarlijke uitwerking heeft. Conium past vooral bij 
verzwakte personen, indien de neiging tot klierverharding 
duidelijk aanwezig is. De klieren zijn gelnfiltreerd en 
verhard, en de infiltratie breidt zich uit tot het omliggende 
celweefsel. Conium is vooral van nut na brandwonden. 
Dikwijls zijn de klieren niet pijnlijk, maar stekende pijnen, 
als van een pennemes, zijn een aanwijzing voor Conium. 

Lapis albus bezit ook een opmerkelijken invloed, maar 
men moet het in sterkere giften toedienen, bv. als VI. 
Het brengt zeer snel verettering van de klieren te weeg, 
nadat zij maanden lang aan andere behandelingen weer- 
stand hebben geboden. Het heeft een duidelijke uit¬ 
werking op de schildklier . Vandaar dat het bij kropgezwel 
wordt toegepast en zeer nuttig is bij zwelling en ver- 
harding van de halsklieren. Het middel oefent meer in¬ 
vloed op het celweefsel in den omtrek dan op het klier- 
weefsel zelf en werkt beter, wanneer de klier nog een bepaalde 
mate van soepelheid bezit, dan wanneer zij steenhard is. 
In het laatste geval gebruikt men beter Conium , Calcarea 
fluor ., Carbo anim. of Cistus. Geeuwhonger en bloede- 
loosheid zijn goede aanwijzingen voor het kiezen van 
Lapis albus . Baryta , zoowel Baryta jodata als muriatica, 
is ook een groot kliermiddel. Het heeft een even groot 
opslorpingsvermogen als Jod ., maar dit laatste past meer 
bij geringe vergrooting van de klieren en van het bind- 
weefsel, terwijl Baryta , en wel vooral Bar. mur., bij steen- 
harde klieren dienstig is. Calcarea fluorica is (als XII) 
eveneens nuttig bij verhardingen van allerlei aard, wanneer 
de patient minder goed is bij vochtig weer en beter door 
warme luchtstroomen en wrijven van de aangedane deelen. 

Laurocerasus. 


DE ALGEMEENE VERGADERING. 


De 24? te Algemeene vergadering der Vereeniging tot be- 
vordering der Homoeopathie, op Woensdag 27 April 1.1. 
gehouden te Rotterdam, werd bijgewoond door 25 leden, 
waaronder 6 leden van het Hoofdbestuur; verder waren, 
behalve 1 belangstellende, enkele vertegenwoordigers der 
Pers aanwezig. 

Nadat de Voorzitter met een welkomstwoord tot de 
aanwezigen de vergadering heeft geopend, verkrijgt de 
heer H. van Roijen, Voorz. der afd. Rotterdam, hetwoord, 
om namens genoemde afdeeling zijn groote ingenomenheid 
uit te spreken voor de eer aan Rotterdam bewezen; spr. 
herinnert er aan, dat hier 50 jaren geleden de eerste homoeop. 
kliniek is opgericht, en dat ook het eerste Nederlandsch 
Homoeopathisch tijdschrift in Rotterdam het licht zag. Hij 
herdenkt met groote waardeering de Rotterdamsche pioniers, 
en roept op zijn beurt alien aanwezigen een hartelijk 
^welkom” toe. 

De notulen der vorige jaarvergadering worden voorge- 
lezen en goedgekeurd, waarop de Voorzitter zijn gewoon 
jaarlijksch Verslag uitbrengt omtrent den toestand en de 
werkzaamheden der Vereeniging. De verwachting, ten 
vorigen jare in het verslag uitgesproken, zegt spr., is 
verwezenlijkt, daar de H.H. P. Samsom en J. G. van Es 
zich als homoeop. geneesheeren hebben gevestigd, resp. 
te Hilversum en Leiden, terwijl de heer A. Boerma, die 
in het Noorden van ons land als allop. geneesheer reeds 
verscheidene jaren praktiseerde, na ernstige studie en 
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voorbereiding, eerst te Utrecht, daarna in het Buitenland, 
zich als homoeop. arts in Den Haag gevestigd heeft, en 
thans ook ter vergadering aanwezig is. 

De heer C. E. van Veen, sedert 15 Jan. 1909 werkzaam 
als agent der Vereeniging, heeft eervol ontslag gevraagd 
en verkregen, terwijl het H.B. nog niet geslaagd is in zijne 
pogingen om een geschikt opvolger te vinden. 

Aan de N. V. Homoeopathisch Ziekenhuis werd op grond 
van het op de vorige jaarvergadering met algemeene 
stemmen aangenomen voorstel van het H. B. een bedrag 
van f 973.55*/, toegekend tot dekking van het tekort over 
het jaar 1908; dit bedrag zal hoogstwaarschijnlijk voor 
het nu afgeloopen jaar ea. f 300.— hooger zijn, wat voor 
het H. B. geen beletsel zal zijn, om ook dit tekort aan 
te zuiveren met het oog op de groote beteekenis van 
een Horn. Ziekenhuis voor de bevordering van den bloei 
der Homoeopathic. 

Namens de commissie voor het nazien der Rek. en 
Verantw. v/d. Penningmeester, brengt de heer C. G. Ver- 
vloet rapport uit, en wordt de Penningm. onder dankzeg- 
ging voor zijn beheer gedechargeerd. Het voorstel van 
den Voorzitter om de vorige commissieleden opnieuw te 
benoemen voor den dienst 1910 wordt unaniem aange¬ 
nomen. Bij de stemming voor 3 leden van het H.B. 
worden de beide aftredende leden, de H. H. Dr. N. A. J. 
Voorhoeve en J. I. A. B. van Roijen met overgroote 
meerderheid herkozen, terwijl in plaats van den heer D. 
J. R. Jordens benoemd wordt de heer F. L. Duymaer 
van Twist. 

Hierop geeft de Voorz. het woord aan den heer J. 1. A. 
B. van Roijen, geneesheer-direct. v/h. Homoeop. Zieken¬ 


huis te Utrecht, die in een boeiende voordracht onder 
het motto: „Nu of NooitP nagaat, wat gedurendedelaatste 
vijf jaren vjerricht is, om te komen tot de oprichting van 
een eigen Ziekenhuis, en thans kan mededeelen, dat drie 
vermogende voorstanders der Horn, zich verbonden hebben 
gezamenlijk een bedrag van f 100.000 te storten, onder 
voorwaarde, dat de overige f 150.000, die noodig zijn voor 
de uitvoering der plannen, v66r Mei 1911 bij elkander ge- 
bracht zijn. Spreker eindigt met een krachtige opwekking, 
gericht tot alle aanwezigen, en in de eerste plaats tot de 
geneesheeren, om met alle geoorloofde middelen mede te 
werken tot bereiking van het ideaal: Een zelfstandig 
homoeopathisch Ziekenhuis onder eigen beheer 1 

Als plaats van bijeenkomst voor de e. v. algemeene 
vergadering wordt op voorstel van den Voorzitter ’s-Graven- 
hage aangewezen, waar dan bij die gelegenheid zoo 
mogelijk een bazar zal worden gehouden ten voordeele 
van het op te richten Ziekenhuis. 

Na de gewone omvraag wordt de vergadering door den 
Voorzitter gesloten. 


BEANTWOORDINO VAN VRAGEN. 

De H. te M. — Een losse nier ontstaat door verslapping der 
banden, waaraan dit orgaan bevestigd is. Gevaarlijk is dit 
ongemak volstrekt niet, maar wel lastig. Reden om bevreesd 
te zijn voor een nieraandoening is er evenmin. Geneesmiddelen 
er tegen in te nemen, baat niet. Het best is een buikband te 
dragen, zooals uw geneesheer u heeft aanbevolen. 

Z. te B. — Uwe vragen zijn tot ons leedwezen niet vatbaar 
voor een beantwoording in ons blad. Het hangt er geheel van 
af, op welke wifze een bepaald orgaan van plaats veranderd is, 
om te kunnen zeggen, welke bezwaren daardoor ontstaan. 

D r . N. A. J. V. 


ADTERTENTlfiN. 


In een klein net Bur- 
gergezin te Haarlem 

bestaat gelegenheid voor 
trouwe zorg en opvoe- 
ding van een zwak of 
Moederloos kindje. (io> 


HOMOEOPATHISCHE APOTHEEK 
ZWOLLE. 

Uitsluitend Origineele verpatting. 

van Schwabe en Yoorhoeve 
G. B. J. DE BABB ANSON 


Br. onder lett. A aan apothekbr, (k» 
het bureau van dit Blad. bethlehemsch kerkplein. 


Mededeeling. 

Bij dezen berichten wij, dat 
van af 1 M A A R T bij de 
firma KERKHOFF & Co., 
Apothekers, Leidschestr. 77, 
AMSTERDAM, het hoofd- 
depdt onzer homoeopathische 
geneesmiddelen voor deze 
stad gevestigd is. 

Homoeopathische Apotheek, 
C. Th. VOORHOEVE, 
’s-GRAVENHAGE. « 


A. DE GROOT, Arts, 

verhulst 1 Mel naar Stationatraat 3 — UTRECHT. 


De macht van het kleine 

Zee en Dennen. 

Christelijk Tehu is voor 

Onze strijd tegen de 
kleinste levende wezens. 

Vrij bewerkt naar 
Prof. E. SCHWALBE 
DOOR 

Dr. P. Q. BUEKBRS. 

Met 66 gekleurde en 
ongekleurde figuren. 

Geb. f 1.75. Ing. f 1.25. 

Oordeel der pers: 
het is een bevattelijk geschreven, 
wetenschappelijke verhendelinjj die 

Uitstekend PENSION 
te Ermelo op de Veluwe, 
groote tuin, 10 minuten 
afstand v/h. station, in de 
onmiddellijke nabijheid v. 
h. dennenbosch. 

Vraagt condition (welke 
zeer billijk zijn) voor kort 
of langer verblijf. 

Gez. BOKHORST , 05 

Horsterwej, ERIELO (Veliwt). 

Kinderen. 

Voor kinderen, wier ouders 
elders moeten vertoeven of 
om andere redenen een tehuis 
behoeven, bestaat uitnemende 
gelegenheid te APELDOORN, 
Boschweg A 929. 

Me). E. en J. DOORN. 
Information geeft gaarne 

Ds. Js. v. d. Linden, 
Den Haag. (15) 



den stand Van onze tegenwoordige 
kennis aangaande de kleinste levende 
wezens, die eensdeels ons bestaan 
bedreigen, anderdeels het helpen 
onderhouden, uitnemend weergeeft. 
Zes-en-zestig goede afbeeldingen 
verleenen het boekje een bijzondere 
waarde. 

/V. Rott. Crt., 6 Jan. '10. 

Ultg. van W. J. Tleme ft Cle 
te Zutphen. (25) 

Homotop. Geneesmiddelen 

van Dr. Willmar Schwabe 

in origineele verpakking ver¬ 
krijgbaar bij (10) 

de firma D. de ROOIJ, 
Apotheek UTRECHT, 
Oudegracht (Smeebr.) 115. 

FleschjesriS 

in iedere grootte en vorm, wit 
of geel glas, fijn uitgevoerd en 
op wensch zuiver gereinigd, 
worden geleverd door de fa- 
briek van (10) 

E. P. HAHHANN, 
BARMEN (Rheinland). 


Homoeopathische Apotheek 


BEKER & Go. 


! Zomerhofistraat 4, ROTTERDAM. 

Teltfooa 2478. (10) 

Geneesmiddelen van 

Dr. WILLMAR SCHWABE. 


van Dr. Willmar Schwabe te Leipzig, 
en C. Th. Voorhoeve, Den Haag. 

verkrijgbaar bij (20) 

HERDINGH en BLANKEN, Apothekers* 

—-- TEL. No. 502. ^ 

Hoogewoerd 143 — LEIDEN. 
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Van t-40, regels / 1.— t elke rege) meer 10 zciite 
j Bij ahonnement tegen verlaagd tarief, dat op aanvtaag 
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Adres voor de Redactfe: - 
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CELEBESSTRAAT 93 — DEN HA A<j. 


LARJVifeRE & VOORHOEVE - ZWOLLE. 


HET Al'TEURSRECHT OP DEN INHODD VAN DIT BLAD WORDT VERZEKERD VOUiENS DE WET VAN 28 JUNI ,l88l (STBL. N* 124). 


INHOUD.vOe twee voorwaarde rr. — Uit de prakti|k van een 
geneesheeE Oii.)~ Le^Kenp/Aklijk — een gfcYaar, — On re 
voornaarnste g&jwesmiddeifru — CledacM# ier zake van 
fret Hiittiattip. Ziekcnbuis. qp geneeskundig ge- 

b!.ed ; Beaut woordfng van yjtegefr, ~~ HompeopatHsch 

/hekenhim. -■ Advcrtentiim.. 


Hebt gij het inteekenbiljet reeds ingevuld? 


DE TWEE VQORWAARDEN. 


Over dE beide voorwaarden* waaraan door drie warme 
voorstanders der Komoeopathie de schenkrng van de 
kapitale som Van / i 00.000 voor dert bcrow van h#t 
. CgjHrtc HomoeopatM^ Zfskenhuis. gebondfcn 
f£bds veel in den lande gesproken. Vooral over de tweed?.. 
voorwaarde. Velert juichen tee voorwaarde.. die term 
bestaat, dat het vetplegerui personeel verklaart den Bijbei 
al| Gods Waorri ie besehopwen* van heeler harfe *oe; 
somrotgen evenwe! meenen, dat door deze bepaling af- 
breiik' gedaan word! oan de neatrahteU eener ztekenin-. 
richting, dk gedeettelljk ook met de hulp van hen, die 
den Bijbel niet als zoodardg beschouwers. te kort gedaan 
wordt 

De Rand van Beheer^die, zooals hek^tui genoeg is. 
volslrekt met allsen uit personen van sen hepaalde richting 
bestaat, was even we I nvet van deze meaning, en wel 
voorftamtdijk om de?.e' reden, dat deze voorwaarde zicb 
alleen bepaaide tot de verpleegslers (rcsp. verplegers), 
ienyifj noch ten opzichte van het overlg personnel, nodi 
ook ten ppIlcHie van den geneesbeerrdirc'eteur of zijne 
ey. te benoemeh assilteHtEn ; over eenige beperkende itb? 
paling gesproken werte 


Buitendien was de genoemde voorwaarde zoo algemeert 
mogeljjfe. Er weal toeh geeteim geefSdrt dat de ver- 
pteegsters tot sen hepaaid kefkgenuotsehap irowkn be- 
hooren, inaar dat zij, gdoovende in den Btjbe; m- Oods 
Woofd, daaruit aan de san hunne verplegingtocvcrtrouwde 
zieken zouden mogen voQtlezen, teTwtjl het daarblj geens- 
sins iti de bedoeiing van de. schenkers lag, dat daarbij 
eeuige pre&sie Op 4k P^d^rtten ami Worden <iitgeoefend, 

Om die reden werden de vQorwastdtiv door^/ de ieden 
van den Raad vah Beheer aanvaard, onderdien verstande 
dat em Aigvmeene VergMering yan aandeelbotiders' het 
voorstel zou gpedkeurep. Op de darnop n»tge$chreyen 
Alg. Verg. van asndeelhouders, die vooratin kermis waren 
ge&teld van een ^bebngnlke toweggmg-voor den bouw 
van een eigen Xiekenrmis,*? en van de beharideling der 
voorwaardert am die ^toezegging verbonclen,-* was. een 
voldoend aantal aandeeien vertegen woordigd, om tot stem¬ 
ming te kunnen overgain, en vverd toen evencens met 
oJgemeene siemmen besloten. beid^ voofwaarden • te ; aan- 
vaarden. 

Wanneer men mi ten sfotte hedenkt daf op de Homoeo- 
pathische afdeeling. in het l>ia€t>nessenhut-$ tv UtreEht 
eveneens verpleegd wordt door verpleegsiers(diaconessen) 
die den als 6ods Woord besdhoawen, en er 4u$ 

bij de tiprichiing van een eigen Zlekenhuis feitelijk niets 
verandert, dan begrijpi men niet, hoe b.v. onze geacfite 
medewerkeu die in ditz^ifde nummer zijne be?.waren ont- 
wikkelt, zeggen kan, dot ban, „die tot de sttcftting van 
een Homoeopathiseh Ziekenhuis ter v/iile van den yoor- 
uitgang en van de venneerdering van het gezng onzer 
geneeSwijze wilden medehelperr", als het ware ^geinsinu- 
■eerd . wordt* dU onder de genoemde voorwaarde gedaan 
te hebben/’ }n cte Homoeopathisehe afdeeling werden de 
zieken, die zich daaf lieten opnernen. reeds vefpleegddoor 
verpleegsters van christelljken geest; in hei eigen Horn. 
Ziekerihuis zal dlt zoo blijyen. 

Er is noch door den Raad van Beheer ieti antos vopr- 
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Over vijanden der Homoeopathic. 


A1 licht zouden de lezers hiervan kunnen zeggen: „wat 
moet dat?” Deze vijanden kennen wij reeds lang, en ook 
gij hebt vaak genoeg er van gesproken, dat schijnt ons 
oud nieuws te zijn. Maar neen, waarde lezer, gij vergist 
u, ik zal hier niets zeggen van de ons alien bekende 
vijanden, de zoogenaamde allopathen. A1 hebben zij de 
Homoeopathic van den beginne af veel kwaad gedaan, 
toch hebben zij door hunne laakbare gedragslijn, door 
over iets te oordeelen, wat zij vroeger in het geheel niet 
kenden en zelfs ook thans nog meestal vrij gebrekkig 
kennen, hun eigen zaak bedorven. Hun eigen fouten zijn 
in den strijd ook voor den blinde zichtbaar geworden en 
hebben, al is het tegen wil en dank, voor ons en onze 
grondslagen reclame gemaakt. 

Door hun tegenstand zijn wij op eigen tekortkomingen 
opmerkzaam geworden en streven tot op den huidigen 
dag er naar, ons van deze te ontdoen. Als wij precies 
de rekening met de allopathen konden opmaken, dan zou 
misschien zelfs blijken, dat zij ons door hun blinden ijver 
even veet, zoo niet meer goed dan kwaad gedaan hebben. 
Van hen, die willens onze vijanden waren en zijn, zal ik 
dan ook hier niet verder spreken, maar wel van de on- 
bewusten, d. w. z. van hen op wie het oude woord van 
toepassing is: „Behoed mij voor mijn vrienden, voor 
mijne vijanden kan ik het mijzelf doen!” 

ja, het zijn de homoeopathen zelf, die, bezield met de 
bedoeling onze genees-methode te verbeteren en te vol- 
maken, juist het tegenovergestelde bereiken, door aan 
haar grondslagen een beteekenis en een draagkracht te 
willen geven, die er niet in opgesloten liggen. 

Het is in de eerste plaats de grondstelling der gelijk- 
soortigheid, die in dit opzicht in aanmerking komt. Deze 
toch wordt veelal in haar waarde overschat, door haar 
als algemeene geneeswet te beschouwen, hetgeen zij niet 
is. Immers zij wijst slechts den door de natuur voor- 
geschreven weg aan, om het middel te vinden, hetwelk 
in een gegeven geval genezing zou kunnen brengen, maar 
geenszins het zekere geneesmiddel. Tal van ziekten toch 
zijn ongeneeslijk, of worden het door bijomstandigheden, 
andere komen op geheel andere wijze, door zeer ver- 
schillende hulpmiddelen en toepassingen, tot' herstel en 
liggen buiten het gebied van de gelijksoortigheidswet. Aan 
deze, die dus een wet van aanwijzing, niet van genezing 
is, de laatste beteekenis toe te kennen, is een misverstand, 
hetwelk het vertrouwen in de Homoeopathic benadeelen 
moet. 

Vervolgens doen ook die vrienden der Homoeopathic 
haar meer kwaad dan goed, die nog zeer gebrekkig be- 
proefde artsenijen, op enkele waarnemingen af, aanbevelen, 
want de praktijk wordt er moeilijker en onzekerder door. 
Tot de gelijke, ongewenschte uitkomst leidt de licht- 
vaardigheid, waarmede, zonder voldoende toepassing van 
kritiek, genezingen, die na een gegeven artsenij ingetreden 
zijn, als door deze verkregen, beoordeeld worden. Dat is 
het oude „post hoc, ergo propter hoc” (daarna dus daardoor). 

In deze afdeeling van twijfelachtige uitkomsten, waaraan 
de Homoeopathie tot haar schade nog al rijk is, behooren 
ook de waargenomen genezingen na toegediende hoog- 
verdunde artsenijen. Zij zijn, ofschoon zij als somtijds 
zeer treffende feiten vaststaan, toch ten eenenmale onaan- 


nemelijk, omdat de vermeende oorzaak er van, de artsenij, 
volstrekt ontbreekt, althans door geen wetenschappelijk 
hulpmiddel herkenbaar en in de geheele natuur zonder 
voorbeeld is. Niemand bijna kan van een 200 ste centesi- 
male verdunning eener artsenij of van hetgeen er nog in 
werkzaam zou moeten zijn, zich ook maar de flauwste 
voorstelling maken, en toch zijn er artsen genoeg, die 
van haar geneeskracht ten voile overtuigd zijn. In plaats 
van te bedenken, dat de menschelijke geest alles wat hij 
bezit en waarmede hij nuttig en met recht werken kan, 
uitsluitend door de zintuigelijke waarnemingen der menschen 
in de millioenen van jaren uit het verleden ontvangen 
heeft, geven zij gehoor aan hunne van ouds overgeerfde 
neiging tot het wondergeloof en het geheimzinnige, en 
verlaten de paden der werkelijkheid. Dat 2 x 2 = 4 en 
in het heelal geen werking zonder oorzaak is, deze afge- 
zaagde waarheden zijn niet meer boeiend, maar dat een 
ziekte door de gelijksoortige artsenij geneest, ook al is 
deze niet eens gegeven, dat trekt aan als de magneet van 
het onverklaarbare en mystieke. 

Men zou daar niets op tegen kunnen hebben, want 
iedereen heeft naar zijn aanleg het recht te gelooven, wat 
hem het meest geloofwaardig toeschijnt. Maar dat op 
grond van zoodanige producten der fantasie beweringen 
gemaakt worden, die in strijd met alle natuurwetten zijn, 
dat brengt aan de Homoeopathie groote nadeelen en 
ondermijnt haar waardeering in alle wetenschappelijke 
kringen. 

Meer tot achteruitzetting dan tot bevordering van de 
Homoeopathie kunnen ook soms haar voorstanders bij- 
dragen, als zij voor haar een hospitaal gaan oprichten, 
zonder er de noodige fondsen voor te bezitten en te veel 
op inkomsten van betalende patiCnten rekenen. Wanneer 
dan de noodzakelijkheid intreedt, het hospitaal weder te 
sluiten, dan doet zulks aan het gezag van onze geneeswijze 
veel meer kwaad, dan indien de inrichting in het geheel 
niet bestaan had. Zulks is nog niet zoo lang geleden in 
Leipzig geschied, in deze zeer groote en in bij uitstek vrucht- 
bare streek gelegen, rijke on sterk bevolkte stad, waar 
de wieg der Homoeopathie, het standbeeld van haren 
stichter Hahnemann en de wereldberoemde homoeo- 
pathische centraal-apotheek van Dr. W. Schwabe is, waar 
onze geneeswijze dus reeds ruim 80 jaren goed bekend 
was en alieen reeds meer’dan een derde van het aantal 
homoeopathische artsen praktiseerde, dan wij in ons ge¬ 
heele land bezitten. 

Als wij nu in aanmerking nemen, dat wij ten onzent 
bij het plan der stichting van een eigen ziekenhuis de 
voorrechten van Leipzig missen, maar niet het nadeel van 
gebrek aan het noodige geld voor ons doel, zou men dan 
niet de vrees kunnen koesteren, dat ook wij gevaar loopen 
van aan een mislukking blootgesteld te zijn? Het schijnt 
echter van neen, en zoo zullen wij er dus het beste van 
hopen en bestaat dan goede kans, dat het welslagen van 
het ziekenhuis gewaarborgd is en de Homoeopathie er bij 
winnen kan. De grieven van hen, die, zooals schrijver 
dezes, een anderen loop van zaken meer wenschelijkgeacht 
zouden hebben, zullen dan maar in het algemeen belang 
der Homoeopathie in den doofpot gedaan moeten worden. 

Eindelijk zou nog het schadelijke van de door ons be- 
gunstigde leekenpraktijk voor de Homoeopathie aangehaald 
kunnen worden. Intusschen heeft zij bij lange na niet 
meer die afmetingen, welke zij vroeger tot nadeel van de 
wetenschappelijke waardeering van onze geneeswijze gehad 
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heeft, en in den eersten tijd was zij een noodzakelijkheid 
geworden, om onze geneeskunst bij het publiek aan te 
bevelen. 

Er kan niet geloochend worden , dat deze populariseering 
der Homoeopathie binnen zekere grenzen nuttig geweest 
is en het nbg is> en in geen geval zooveel kwaad doen 
kan als de tekoopstelling van tal van vergiftige , alio- 
pathische artsenijen. 

Daarenboven zijn er ten onzent nog veel te weinig ho- 
moeopathische artsen, om overal en aan alien de verlangde 
hulp te kunnen verleenen, zoodat bij gebrek aan beter, de 
hulp van een verstandigen leek ingeroepen wordt. Deze 
bedenke echter wel, welke verantwoordelijkheid hij er 
mede op zich neemt, en dat hij met de strafwet, wegens 
onbevoegd uitoefenen der geneeskunde, in aanraking kan 
komen. 

Al moet in beginsel er aan vastgehouden worden, dat 
leekenpraktijk verwerpelijk is, zoo zijn er toch heel wat 
uitzonderingen op den regel denkbaar. Haar geheel te 
willen verbieden is onuitvoerbaar , want de behoefte om 
het leed van den natuurgenoot te lenigen, is gelukkig den 
rechtgeaarden mensch ingeboren; bovendien heeft het „zelf- 
dokteren” voor velen een onweerstaanbaar groote aan- 
trekkingskracht en kan het op den homoeopathischen weg 
met het minst mogelijke gevaar geschieden. 

In ieder geval mogen de homoeopathische artsen, in het 
belang van hunne wetenschap, hun gezag en invloed, als- 
mede ter voorkbming van gevaren door schrijven van 
handleidingen, die geen ander doel hebben dan behande- 
ling van ziekten met artsenijen door symptomen-dekkerij 
te leeren, thans niet meer de leekenpraktijk in de hand 
werken. Daarentegen zullen goede ook voor artsen ge- 
schreven homoeopathische boeken van onderwijs, die een 
plaats innemen als dat van Dr. J. Voorhoeve: „Homoeo- 
pathie in de Praktijk,” nog steeds in onze litteratuur 
welkom zijn. 

Apeldoorn. D r F. w. o. K. 


De hygiene van het wandelen. 

(Overgenomen uit Leipziger pop. Z. fur Horn.) 


„Alles zou veel beter gaan, als de menschen maar wat 
meer liepen,” heeft eens een groot toerist gezegd. Dat 
is wel wat overdreven, maar toch ligt er veel waars in, 
vooral uit een gezondheids-oogpunt. De meest bekende 
autoriteiten op medisch gebied stemmen hierin met de 
zoogenaamde natuurartsen overeen, dat zij aan voet- 
tochten een zeer groote hygiSnische beteekenis toekennen. 
Door het wandelen wordt het natuurlijke weerstandsver- 
mogen van het lichaam tegen toekomstige ziekten en de 
geestkracht tevens, belangrijk verhoogd; het is een der 
beste voorbehoedmiddelen tegen ziekte. Daarvoor is het 
echter volstrekt niet noodig de toppen der Alpen te be- 
klimmen. Hierbij tracht vaak de een den ander te over- 
treffen in het volbrengen van gevaarlijke en hoogst in- 
spannende toeren, waarbij men de lichaamskracht overspant 
en het tegendeel bewerkt van hetgeen men wenscht. 

De moderne Alpensport is veelal ontaard in een ziekeHjke 
lust om tochten te doen, waarover men later bluffen kan. 
Of door zulke alpenbeklimmers veel van de natuur 


genoten wordt, valt zeer te betwijfelen; alsze maardezen 
of genen moeilijken bergtop hebben „bedwongen,” is al 
hun verlangen bevredigd. Maar als men werkelijk voor 
zijn gezondheid op reis gaat en zich voor overdrijving 
hoedt, is juist het bergbeklimmen uit een gezondheids- 
oogpunt het beste wandelen, dat er is, beter nog dan 
het marcheeren op het vlakke land, juist het telkens 
afwisselende van klimmen en dalen brengt alle spieren 
van het lichaam in beweging, terwijl het loopen over een 
vlakte aliicht wat eentonig wordt. Ook voor den geest 
is een matig bergbeklimmen het meest verfrisschende en 
opwekkende. Telkens nieuwe vergezichten houden den 
wandelaar bezig en onttrekken zijn gedachten aan de 
„zaak” of andere zorgen, die hij thuis heeft achtergelaten. 

Het meest versterkende voor lichaam en geest is dan 
ook wel een tocht door een middelgebergte, zooals: 
Taunus, Harz, Zwarte Woud, Thuringen, meer nog dan 
een alpenklimpartij. 

Maar niet ieder kan zich de weelde van zulk een 
tochtje veroorloven, hij moet dichter bij huis blijven, daar 
zijn beurs de dure reis niet toelaat. Deze late zich echter 
zijn voettoeren niet ontnemen. Wandelen en trekken door 
bosch en veld is ook gezond, al is het niet z66 heerlijk 
als bergbeklimmen. Wie een dag of veertien marcheert, 
door veld en wei, over duin en hei, al is de streek nog 
zoo saai en weinig biedend, hij verzamelt een schat van 
kracht voor ’t heele jaar, nieuwe frischheid voor den 
geest, nieuwe sterkte voor de zenuwen en hij heeft voor 
zijn gezondheid heel wat meer gedaan, dan de rijke 
wereldling, die een maand lang in een luxe-badplaats een 
doelloos en lui leven leidt. 

De voornaamste factor bij voettochten is het voortdurend 
verkeeren in de frissche buitenlucht. De longen, die thuis, 
vooral *s winters, dikwijls genoeg lucht van zeer twijfel- 
achtige samenstelling inademen, worden nu verzadigd met 
zuurstofrijke spijze. Maar hierbij komt nog iets, een 
stedeling, die zich zelden of nooit lichamelijk behoeft 
in te spannen, ademt gewoonlijk slechts zeer ondjep. Hij 
neemt bij elke ademhaling slechts een klein gedeelte van 
de lucht op, die zijn longen kunnen bevatten, zoodat in 
een deel hiervan de oude, bedorven lucht blijft hangen. 
Daardoor ontvangen de roode bloedlichaampjes te weinig 
van hun voedsel — de zuurstof, — zoodat de stofwisseling 
vermindert, maar tevens schrompelen de longblaasjes, vooral 
aan de longtoppen, langzamerhand in, daar ze niet gebruikt 
worden. Ze verliezen hun weerstandsvermogen en vormen 
een goeden voedingsbodem voor micro-organismen, die be¬ 
kende, hevige ziekten veroorzaken als longontsteking, tering 
en andere. Daarom begint ook een longtering bijna altijd 
in de longtoppen, de uiteinden der long, waar de long¬ 
blaasjes door het niet-gebruiken verschrompeld zijn. Het 
beste wat men hier tegen doen kan is diep ademhalen, en 
dit diepe ademhalen brengt men bij marcheeren, en vooral 
bij bergbestijgen onbewust in toepassing. Zoo ineens kan 
men langen tijd in onbruik geraakte longtoppen niet weer 
in werking zetten. Dat moet langzamerhand gaan. Men 
stelle zich de long voor als een droge spons, waarvan 
een gedeelte met lijm is aaneengekleefd. Brengt men zulk 
een spons in water, dan zuigt zij dit snel op, maar het 
aaneengekleefde deel doet dit niet, slechts langzaam lost 
de lijm zich op en lean het water binnendringen. Zoo is 
het ook met de long. Bij het gewone dagelijksche adem¬ 
halen vullen zich telkens weer dezelfde blaasjes met lucht, 
terwijl de andere werkeloos blijven. Gaat men nu dieper 
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ademen, dan nemen de aaneengekleefde longblaasjes het 
een na het ander, lucht op, zoodat telkens een grooter 
deel van de long gaat ademen. Men bemerkt dit op den 
tocht dan ook zeer goed. Den eersten dag lijden kantoor- 
en huismenschen aan luchtgebrek. Zij moeten telkens eens 
diep ademhalen, hun borst lijkt hun te eng. Dit komt 
doordat ze bij het wandelen meer zuurstof dan anders 
noodig hebben, en hun gebrekkige long nog niet voldoende 
lucht kan opnemen. Maar met den dag wordt dit beter; 
de long schijnt steeds ruimer te worden, de borst steeds 
vrijer. Daarom is eenige weken toeren de beste longen- 
gymnastiek, die er is en het beste wapen tegen aan- 
doeningen van dit orgaan. 

Maar naast de long trekt ook het hart, dit uiterst ge- 
wichtige orgaan, veel nut uit voettochten. Met de hartspier 
gaat het al evenzoo als met alle andere spieren van het 
lichaam: hoe meer arbeid ze verrichten, hoe sterker ze 
worden. Men kan echter b.v. armsp.ieren niet plotseling 
sterk maken door zware halter-oefeningen. Hiervoor is 
noodig langdurig en dagelijks werken met deze spieren, 
waarbij men steeds zwaardere gewichten of halters gebruiken 
kan; zoo gaat het ook met de hartspier bij het wandelen. 
Toeristen met een „zwak hart” lijden in den eersten tijd, 
vooral bij het bestijgen van bergen, vaak aan hartkloppingen, 
die ontstaan door overspanning van het hart. Men doet 
dan verstandig, even te rusten, tot de hartklopping over 
is. Maar langzamerhand blijkt het, dat men grootere tochten 
doen kan, hoogere en steilere bergen kan beklimmen. Het 
hart wordt gaandeweg sterker en meer geoefend. 

Iemand met een zwak hart, dat dus onvoldoende w pompt”, 
lijdt vaak aan bloedstuwing in de aderen. Hiervan zijn 
ontstekingen, aambeign, spataderen, waterzucht enz. het 
gevolg. Zooals het water van een beek, als men de af- 
vloeiYng belemmert, zich verspreidt over de velden en 
landerijen, zoo dringt ook het bloed, als het in de aderen 
wordt gestuwd, in de aangrenzende weefsels en lichaams- 
holten. Indien nu het hart door een voettoer versterkt 
wordt, begint het sterker te pompen en te zuigen, zoodat 
het zelfs de in de weefsels uitgetreden vloeistof weer ver- 
mag op te zuigen. Een steun ondervindt het hart hierbij 
nog in het sterke zweeten, dat bij het marcheeren en 
klimmen gewoonlijk optreedt en door de verhoogde nier- 
werking, waarbij het lichaam vanzelf veel overtollig water 
kwijt raakt. Voor iemand met een zwak hart, als hij geen 
bepaald hartgebrek heeft, is dan ook een lange, matige 
voettocht het beste middel. 

Daarom met den ransel op den rug de vrije natuur in, 
de eeuwige en nooit verdrogende bron van gezondheid 
voor lichaam en geest! Dat verwekt jiieuwe levenskracht 
en levensvreugd! c. Th. v. 


Van de boekenmarkt. 


Een drietal nieuwe verschijningen op de boekenmarkt 
zijn waard, in 'tkort besproken te worden. Denlezers, die 
Duitsch verstaan, kan de aanschaffing dezer werken aan- 
bevolen worden, als zij belang stellen in de daarin be- 
handelde onderwerpen, terwijl den overigen lezers eenige 
opmerkingen over de hygiene, die in alle drie boeken meer 
of minder uitvoerig en van- verschillende gezichtspunten 
bezien, besproken wordt, niet onwelkom zullen zijn. De 
drie boeken, die wij bedoelen, zijn de volgende: 

Das A Item, seine Ursachen und seine Behandlung 


durch hvgienische und therapeutische Massnahmen, door 
Dr. A. Lorand, Badearts in Karlsbad. (Uitgave van Dr. 
Werner Klinkhardt, Leipzig.} 

Die richtige Lebensweise door Dr. Med. SchOrer von 
Waldheim. (Uitgave van A. Hartleben, Leipzig.) 

Mehr Gesundheit door H. Brandt. (Uitgave van Gustav 
Just, Ilsenburg in den Harz). 

Het eerstgenoemde werk van den reeds door herhaalde 
publicaties bekenden Oostenrijkschen arts is interessant 
van’t begin tot het einde en bevat een groot aantal mede- 
deelingen, die ook voor artsen van belang zijn, hoewel 
het zich over *t algemeen tot een breederen kring van 
lezers wendt. De inhoud van het circa 240 bladzijden 
beslaande boek is zoo rijk, dat het niet mogelijk is, in 
een beperkte ruimte ook maar het allerbelangrijkste aan 
te stippen. Het doel van den schrijver is — dit zij slechts 
met korte woorden gezegd — den lezer een denkbeeld te 
geven van de oorzaken, die bij vele menschen tot vroeg- 
tijdig oud-worden aanleiding geven, en middelen en wegen 
aan te wijzen, om den welhaast iedereen ongewenschten be- 
zwaren van den ouderdom zoo lang mogelijk uit den weg 
te gaan. Volgens een zeer scherpzinnig opgestelde en 
door tal van voorbeelden uit de praktijk des geneesheers 
gestaafde theorie van den auteur spelen ontaardings- 
verschijnselen der bloedklieren, vooral van de schildklier, 
de bijnieren en de geslachtsklieren, maar ook van 
lever en nieren een groote rol bij het optreden van de 
verschijnselen van den ouderdom, en op grond van deze 
theorie beveelt de schrijver dan in het Taatste gedeelte 
van zijn werk orgaanpreparaten, zooals schildklierta- 
bletten en andere als voorbehoedmiddelen tegen vroeg- 
tijdigen ouderdom en als geneesmiddel tegen de reeas 
ingetreden bezwaren van den hoogen leeftijd aan, en wil 
daarmede in vele gevallen goede resultaten verkregen 
zien. In hoeverre deze waarnemingen juist zijn, kunnen 
wij niet beslissen, zeker is het echter, dat de levens- 
regelen, die de schrijver voor alien, die de bezwaren van 
den ouderdom beginnen te gevoelen, aangeeft, van groote 
waarde zijn en er veel toe kunnen bijdragen om het ge- 
wenschte doel te bereiken. 

De oorzaak van het oud-worden ligt in de cel; wordt 
deze niet meer voldoende met gezond, krachtig bloed ver- 
zorgd, dan gaat zij te gronde en wordt door bindweefsel 
vervangen. Gaat deze bindweefselvorming langzaam maar 
zeker haren gang, dan ontaarden ten slotte de organen en 
ook de bloedvaten, en arteriosklerose is het gevolg. 
Vroeger of later is een ieder hieraan onderworpen, want 
niemand kan zich aan de schadelijke invloeden, die hem 
omgeven, geheel onttrekken, maar hoe meer en hoe vaker 
de bloedklieren geschaad worden door allerlei vijandige 
inwerkingen, des te eerder treedt vroegtijdig oud-worden 
en verkorting van het leven op. Tot deze schadelijke 
invloeden benooren herhaalde acute ziekten, vooral be- 
smettelijke ziekten, ziekten der geslachtsorganen, misbruik 
van alcohol en tabak, gemoedsbewegingen, vooral kommer 
en zorgen, terwijl matig leven, vroegtijdig te bed gaan, 
dagelijksche lichaamsbeweging, een religieuze gemoeds- 
stemming, die in den strijd tegen de wederwaardigheden 
dezes levens het vertrouwen op de Voorzienigheid niet uit 
*t oog verliest, volgens den schrijver veel kunnen bijdragen, 
om tot op hoogen leeftijd gezond en vrij van lichamenjke 
bezwaren te blijven. Wat ae drie geneesmiddelen betreft, 
die volgens hem ’t meest van nut zijn bij de bestrijding 
van ’t vroegtijdig oud-worden, te weten Arsenicum, ijzer 
en Jodium, kunnen wij met voldoening constateeren, dat 
de schrijver, hoewel geen homoeopaath zijnde, zich toch 
op het standpunt plaatst, dat slechts uiterst geringe hoe- 
veelheden van deze heroische artsenijen aan te bevelen 
zijn, daar hij van de gewone, groote doses geen bevredigende 
resultaten, integendeel, herhaaldelijk nadeelige gevolgen 
heeft waargenomen. Het lezenswaardige boek eindigt met 
twaalf levensregelen voor degenen, die een hoogen leeftijd 
zonder ouderdomsbezwaren willen bereiken. Of de op- 
volging er van steeds ljet beoogde doel zal doen bereiken, 
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betwijfelen wij, daar er te veel omstandigheden in’t leven 
zijn, welke te regeeren niet in’s menschen macht staat, terwijl 
ook de afstamming van gezonde ouders en de erfelijkheid 
bij het bereiken van een hoogen leeftijd een groote rol 
spelen, maar toch kan menigeen er zijn voordeel mede doen, 
en daarom zullen wij ze in een volgend nummer van 
’tMaandblad in ’tkort onzen lezers mededeelen. 

Over de beide andere hierboven genoemde werken 
kunnen wij korter zijn, daar zij, hoewel van een geheel 
ander standpunt uitgaande, toch veel aanrakingspunten 
met het boek van Dr. Lorand hebben. Dit is ook wel 
haast niet anders mogelijk, want een leefwijze en hygiene, 
die in staat is om ae bezwaren van den ouderdom te 
verminderen en vroegtijdig oud-worden te voorkomen, 
moet ook voor iedereen, ale gezond en krachtig wil zijn 
en blijven, aangewezen zijn. Zoo behandelt dan Dr. SchUrer 
in zijn jongste pennevrucht de zijns inziens alleen juiste 
levenswijze voor iedereen, man, vrouw of kind, jong 
en oud, rijk en arm, hoog en laag. Hij gaat uit van de 
beschouwing van het leven van den mensch in de oer- 
tijden v66r de ontwikkeling onzer hedendaagsche cultuur 
en zegt, dat de vroegere geslachten in hun vrije leven in 
de natuur met een instinct, dat nog gescherpt was voor 
het schadelijke der omgeving (b.v. bedorven lucht, prik- 
kelende genotmiddelen, enz.), gelukkiger, gezonder en 
krachtiger waren, dan de hedendaagsche menschheid met 
haar verfiind levensgenot en hoog ontwikkelde beschaving. 
Hoewel dit den schrijver toegegeven kan worden, zullen 
wij toch geen van alien wenschen in die oertijden terug 
verplaatst te worden. Wel is het waar, en hiermede zijn 
wij het met den auteur geheel eens, dat de moderne be¬ 
schaving, de toeneming van het verkeer, de tallooze uit- 
vindingen op elk gebied, de verhoogde strijd om het 
bestaan tal van nieuwe, schadelijke invloeden voor de 
ezondheid en de kracht der volkeren met zich gebracht 
ebben; en zoover als de levensgewoonten der vroegere 
menschheid hygignische waarde nadden en in onzen tijd 
toegepast kunnen worden, is het zeker van voordeel, daar- 
mede bekend gemaakt en er aan herlhnerd te worden. In 
een groot aantal hoofdstukken (het boek telt 140 blad- 
zijden groot formaat) gaat de schrijver op zeer aan- 
schouwelijke wijze op deze vroegere gewoonten der 
menschheid in en knoopt daaraan lessen voor het heden¬ 
daagsche geslacht, die aHeszins waard zijn opgevolgd te 
worden. Zoo zegt hij o.a., dat de geschiedenis leert, dat 
de oer-mensch dag en nacht frissche lucht inademde 
(noodzakelijkheid voor ons om steeds voor frissche lucht in 
woon- en slaapvertrekken, fabrieken, kantoren en scholen 
te zorgen, als wij zoo gezond willen blijven als onze 
voorvaaeren), dat naaktneid de toestand was, die hem 
’t meest bevorderlijk was (aanbeveling der lucht- en zonne- 
baden voor het hedendaagsche bloedarme geslacht), dat 
hij hersen- £n handenarbeid verrichtte, die elkander 
wederzijds aanvulden (alien, die een zittend leven leiden, 
geleerden, beambten, naaisters, enz. moeten dagelijks 
nchaamsbeweging hebben en den een of anderen licname- 
liik-inspannenden arbeid verrichten, als zij een goede 
bioedcirculatie willen behouden), dat hij zich hoofdzakelijk 
van plantaardig voedsel of van planten en vleesch 
voedde (noodzakelijkheid voor den cultuurmensch, boven- 
matig genot van vleesch, eieren, alcohol, koffie, thee, tabak, 
enz. te vermijden, wil hij gezond en vrij van zenuwzwakte 
blijven), dat zijn voedsel steeds ook met onverteer- 
bare stoffen wasvermengd (aanbeveling vangrof brood, 
appelen met de schil, waarschuwing tegen de overdreven 
verfijnde kookkunst en al te veel letten op de gemakke- 
lijke verteerbaarheid der spijzen) en dat hij des nachts 
een ongestoorde rust genoot (philippica tegen het 
late opblijven, het ontzenuwende najagen van genoegens 
in het nachtleven der groote steden, enz.), allemaal punten, 
die waard zijn, overdacht te worden. 

Het derde der voor ons liggende werken, getiteld: „Meer 
gezondheid” dankt zijn oorsprong aan de ondervindingen 


van een leek, die na jaren lang ziek geweest te zijn en 
alle bekende geneesmiddelen en geneeswijzen tevergeefs 
beproefd te hebben, door een streng vegetarische leefwijze 
en toepassing van de aanwending der zoogenaamde 
natuurgeneeswijze van al zijn kwalen en bezwaren geheel 
bevrija werd. Met een enthousiasme, dat van zijn stand¬ 
punt uit begrijpelijk is, beveelt hij nu de leefwijze, waar- 
door hij genezen is, zijn medemenschen aan, waarbij hij 
natuurlijk over’t hoofd ziet, dat niet alle menschen dezelfde 
constitutie en hetzelfde weerstandsvermogen hebben en 
dat, watvoor den een past, nog lang niet altijd voor den 
ander van nut is. Dat de schrijver warme volbaden niet 
en koude wasschingen wel kon verdragen, is nog geen 
bewijs, dat het eerste in alle gevallen te verwerpen en 
het tweede te verkiezen is. Toch zijn er in het werkje 
een groot aantal opmerkingen, die van gezond verstand 
getuigen; op menige wondeplek in de hedendaagsche 
samenleving wordt ae vinger gelegd, en veelal wordt de 
weg gewezen, hoe men door een leefwijze, die meer in 
overeenstemming met de natuur is, een verzwakte ge¬ 
zondheid kan herstellen en na de genezing gezond en 
krachtig kan blijven. Van algemeen belang is net hoofd- 
stuk, dat over de gevaren van de schooliaren voor de 
ontwikkeling der jeugd handelt en waarin op net schadelijke 
van overdreven gymnastiek-oefeningen voor het jonge hart 
gewezen wordt, gevaren die nog verhoogd worden, als 
deze oefeningen gemeenschappelijK in besloten ruimten 
plaats hebben, waar de steeds voorhanden ruime stof- 
ontwikkeling het nut der lichaamsbeweging weer opheft. 
Verre te verkiezen zouden gemeenschappelijke spelen 
der jeugd in de open lucht zijn, zooals deze in oude tijden 
in Sparta beoefend werden. Interessant zijn de door den 
schrijver aangehaalde ervaringen, die in dit opzicht in de 
stad Pforzheim gemaakt zijn. Bij ongeveer 8000 school- 
kinderen nam het aantal door ziekte verzuimde schooldagen 
sedert eenigen tijd bijna elk jaar met 10.000 toe. Na de 
invoering van het verplichte speeluur per week in 1907 
en van 2 verplichte speeluren per week in 1908 werd de 
toeneming der ziektedagen niet alleen verhinderd, maar 
werden zelfs de ziektedagen met 25000 per jaar ver- 
minderd. Als dergelijke ondervindingen door proefnemingen 
op groote schaal zouden bevestiga worden, dan zou het 
zeer zeker te wenschen zijn, dat allerwege dergelijke 
speeluren ingevoerd werden, want in de jeugd ligt de 
toekomst van het land! 

D r j. v. 


NAAR AANLEIDING 

van collega F. W. 0. K.’s „gedachten ter zake 
van het Homoeopathisch Ziekenhuis. ,, 


Steeds zijn mij in de herinnering gebleven de kernachtige 
woorden, die de Hoogwelgeb. Heer baron Van Boetselaar 
sprak bij de feestelijke opening van de homoeop. afdeeling 
in ’tZiekenhuis der Diaconessen te Utrecht. 

Hij zeide, ongeveer in deze woorden: „Op geneeskundig 
„gebied willen wij in deze inrichting neutraal zijn, wat 
„met de groote ziekenhuizert niet het geval is, want wij 
„willen ook, in tegenstelling met die ziekenhuizen, aan de 
„homoeopathische geneeswijze gelegenheid tot ontwikkeling 
„geven. Maar op een ander gebied willen wij niet neutraal 
„zijn, namelijk op dat der verpleging.” 

En dan ging de spreker in deze richting voort — (de 
juiste woorden herinner ik mij niet) — en sprak het uit, 
dat het diaconessenhuis op den grondslag van Gods Woord 
stond. — 

Dit vind ik nu eenigszins terug in de tweede voorwaarde, 
waarover Dr. F. W. O. K. in ’t vorig „Hom. Mndbl.” 
schrijft; namelijk de voorwaarde: „de verpleging der zieken 
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wordt” (in het mogelijk op te richten zelfstandig homoeop. 
Ziekenhuis, waarvoor reeds een ton gouds is toegezegd 
onder deze en nog een andere voorwaarde) „slechts aan 
„personen toevertrouwd, die den Bijbel als Gods Woord 
„beschouwen.” 

Het is tegen deze voorwaarde, dat Dr. K. opkomt. Naar 
mijne meening eenigszins ten onrechte. 

Dr. K. moet namelijk van de veronderstelling zijn uit- 
gegaan, dat neutraliteit op het gebied van ziekenverzorging 
en verpleging hier het ware zou moeten zijn. 

Dit nu is evenwel in strijd met de zielkundige opvatting 
van het wezen van den mensch, ook en vooral van den 
zieken mensch. De mensch is van nature niet aangelegd 
om de hoogere levensuitingen van zichzelven op den 
duur werkelijk neutraal te kunnen beschouwen. Hoehooger 
een levensuiting rijst, hoe lager de mogelijkheid daalt om 
nog te kunnen meenen, dat neutraliteit ook op het terrein 
der ziekenverpleging in werkelijkheid, en niet alleen in 
naam, bedekkena een ander wereldinzicht, bestaanbaar 
zou kunnen zijn. 

En juist aan 't krankbed rijzen de hoogste openbaringen 
in levensbestemming en levensdoel van aen mensch. Van 
den mensch, die uit zijne natuur niet neutraal kan zijn, 
allerminst, wanneer hij zich zoo zou noemen. 

Het bekende woord, eenmaal tot Napoleon gesproken: 
„de zegen eens grijsaards heeft nog niemand geschaad,” 
zou ik willen omzetten in een ander woord: „de verpleging 
„van zieken in het licht van Gods Woord heeft nog 
niemand benadeeld.” 

En waar de voorwaarde niet eens geldend is voor de 
aanstaande artsen van't geprojecteerde Homoeop. Zieken¬ 
huis, daar zou ik zelfs willen wijzen op het feit, dat de 
schenkers hier nog een gereserveerde houding, door be- 
leid en tact geteekend, hebben aangenomen. Fmmers zijn 
het juist in den laatsten tijd de artsen zelf, die meer en 
meer inzien, dat neutraliteit ook op geneeskundig terrein 
allengs een uitstervend begrip wordt. In Oostenrijk stond 
reeds een socialistische doktersvereeniging op. In Frankrijk 
verlieten een 150-tal artsen de groote neutrale (d. w. z. 
zoogenaamd neutrale) nationale artsen-organisatie der re- 
publiek en vormden een eigen vereeniging, verktarende, 
dat, voor zooverre de geneeskunde een wetenschap is, 
deze moet worden beschouwd in het stelsel der socialis¬ 
tische historisch-materialistische wijsbegeerte; en, voor zoo¬ 
verre de geneeskunst een beroep is, dit moet worden be¬ 
schouwd op den grondslag van den klassenstrijd van de 
zoogenaamde en volgens mij geheel valsehe antithese 
tusschen kapitaal en arbeid. 

Ik haal dit alleen aan ten bewijze, dat de neutraliteit 
ook bij die artsen, die allerminst den Bijbel als Gods 
Woord beschouwen, meer en meer uitdient. — 

Zoo is — ik ben dit eens met de mij onbekende gevers 
en voorwaarden-stellers — neutraliteit ook op het terrein 
der zieken verpleging een feitelijke en zielkundige onmoge- 
liikheid. Nu verwarre men hier niet neutraliteit met 
cnariteitl Noch met onpartijdigheid ! 

Liefdadigheid, barmhartigheid, hebben niets met neutra¬ 
liteit uitstaan. Zij ontleenen alleen haar licht aan de 
liefde, die over alien, zonder onderscheid , gelijkelijk uit- 
vloeit, maar die op zichzelve weer niet kan worden ont- 
leend aan een kernloos begrip der neutraliteit. Eenigszins 
in afwijking met het gefierd gevoelen van Dr. K. blijf ik 
van meening, dat de edelmoedige gevers ook met hunne 
tweede voorwaarde de naastenlie/de pifcteitvol hebben 
gediend. 

Zij hebben eenvoudig gewenscht een zekere levensbe- 
schouwing in ’tverplegend personeel; overtuigd als deze 
menschenkenners, die zich niet door namen laten verblinden, 
zijn, dat, indien de door hen gewenschte levensopvatting 
naar 't rijk der onverschilligheid zou worden verwezen, 
er toch andere levensbeschouwingen, soms zelfs onbewust, 
bij de verpleging tot uiting zouden kunnen komen, en, 
menschkundig bezien, ook wel zouden moeten komen. 
Levensbeschouwingen, waarvoor de gevers zich niet ver* 


antwoordelijk mogen stellen en waarvoor zij geen vorste- 
lijke sommen mogen geven. 

De grondslagen der stelling, waarin Dr. K. zich plaatst, 
begrijpende, meen ik toch te moeten wijzen naar het licht, 
waarin de edelmoedige gevers gemeend hebben hunne 
charitas te moeten stellen. — 

Gouda. D r . a. c. A. H. 


UIT DANKBAARHEID. 


De volgende poStische uiting van dankbaarheid bij het 
toezenden van een gift voor het Horn. Ziekenhuis geeft 
een aardigen kijk op de warme belangstelling, die menigeen 
stelt in het tot stand komen er van. 

Voor de geneeswijze der Homoeopathie 
Gevoel ik, waarde dokter! zeer veel sympathie; 

Naast God heb ik, (het zijn geen ijdle klanken) 
’tBehoud mijns levens slechts aan haar te danken. 

Nu men dus geld voor’t Ziekenhuis moet vragen, 

Is’t plicht voor elk een steentje bij te dragen, 

A1 kan ’tgeen gift van f 100.000 wezen, 

Zooals ik in het Maandblad heb gelezen; 

Toch zal het kleinste steentje wel behagen, 

En als een ieder met zoo'n steentje aan kwam dragen. 
Die deze zaak van harte is toegedaan, 

Dan kwam het Ziekenhuis er gauw te staan. 

De som, waarnaar begeerig wordt gewacht, 

Was spoedig aardig ver bijeengebracht. 

O, mocht een elk, met 'tgoede doel voor oogen, 

Een steentje geven, groot of klein, naar zijn vermogen. 
De vorstelijke gift moet ons een prikkel wezen, 

Om niet te rusten, voor het Ziekenhuis is verrezen. 

En God, die steeds Zijn hulpe heeft betoond, 

Hij geve, dat al d'arbeid mildlijk wordt beloond, 

Met Zijn onmisbr^n rijken zegen; 

Want daar is alles aan gelegen. 

Uw dankbare patignte, 

T. R. 






INGEZONDEN. 


gL 


& 


Bodegraven 6 Juli 1910. 


Geachte Redactie! 

Mag ik u beleefd om plaatsing van onderstaande regelen 
verzoeken? 

Het stukje over „Leekenpraktijk” in 't Maandblad van 
15 Juni, herinnerde mij aan hetgeen mijn vader tien jaar 
geleden zeide: „Kind, zoodra de Homoeopathie vasten 
grond onder de voeten heeft, zullen de Doctoren den 
leek het licht wefcr ontnemen, dat zij nu laten schijnen.” 
Ik kon dat toen niet gelooven. Maar nu, ziedaar de 
eerste teekenen, dat het *meisje uit den vreemde” als een 
trotsche jonkvrouw haar beschermers van zich stooten zal! 

Zoo de arts zijn ervaringen heeft, de leek heeft deze ook. 
Als iemand vijf maanden lang pillen en poeders slikt voor 
maaglijden, maar genezen wordt door veertien dagen Nux 
vomica in te nemen; als men dit 6£ne geval gemakkelijk 
met tientallen zou kunnen vermeerderen, dan zeg ik: het 
is een zegen, dat de Homoeopathie ook den leek heeft 
ingewijd. 

Gereedelijk stem ik toe, dat de ooncurrentie voor artsen 
onaangenaam is. ’t Is juist d£4rom, dat ik raden zou: 
vermeerder de kennis der leeken, en zij zahen in vele 
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gevallen zichzelven niet bekwaam genoeg achten om raad 
te geven. Leer den leek de eerste verschijnselen van 
zware ziekten; want het is juist de verregaande onkunde 
op dit gebied, waardoor de menschen te lang wachten. 

Gaarne zou ik nog iets over leeken en artsen willen 
schrijven, maar ik vrees te veel van uw bladruimte te 
vergen, en blijf daarom met dankbetuiging voor de plaatsing, 

EEN VROUW UIT HET VOLK. 

Uit den aard der zaak werd er een twintig-tal jaren geleden, 
toen nog bijna geen arts bier te lande de Homoeopathie aan- 
hing, meer propaganda voor deze geneeswijze bij leeken ge- 
maakt dan tegenwoordig. 

Zeer zeker kunnen de homoeopathische artsen dankbaar zijn 
voor de uitbreiding, die de Homoeopathie, vooral door toedoen 
van deze leeken, verkregen heeft. 

Ook was vroeger een leek, toen er nog zoo goed als geen 
homoeopathische artsen waren, veel meer aangewezen op zelf- 
hulp dan tegenwoordig. 

Wkir blijft het evenwel, dat de homoeopathische genees¬ 
wijze, die reeds den emstigen arts zooveel hoofdbrekens 
kost, onmogelijk goed door een leek kan beoefend worden. 
Men meene dus niet, dat het concurrentie-vrees is, die de artsen 
tot een dergelijke opvatting brengt. Het is de ervaring, dat 
het uitoefenen van de geneeskunst zeer ernstige studie vereischt. 

Dat u een maaglijder met Nux vomica hebt genezen is zd£r 
goed mogelijk; u hebt hier de goede keuze gedaan, en de arts 
zou wellicht hetzelfde middel hebben toegediend; maar dit 
neenrt niet weg, dat u misschien in vele andere gevallen door 
onkunde zult falen. De Redactie. 


BEANTWOORDING VAN VRAGEN. 

Op de vraag van W. H. de B. te A., of voor een pees- 
gezwel een homoeopathisch geneesmiddel met hoop op succes 
kan gegeven worden, moeten wij ontkennend antwoorden. 
Dergelijke gezwellen behooren op mechanische wijze of langs 
operatieven weg verwijderd te worden. 

C. Z. te Br.-op-L. — Een goed, populair werkje over 
suikerziekte kennen wij niet. 

Het helder blijven van urine bij koken is wel meestal, doch 
niet steeds een bewijs, dat de nieren niet zijn aangetast. Een 


bezinksel in de urine kan zeer verschillende oorzaken hebben. 
In 't algemeen moeten wij het onderzoeken van urine door 
leeken sterk ontraden, daar men hiervoor behoorlijke kennis 
van de chemie en de menschelijke phisiologie dient te hebben. 

J. v. H. te Z. vraagt het volgende: 

„Op biz. 13 van No. 1-2 der PopulSre Zeitschrift fiir Ho- 
moopathie 1909 komt het volgende voor: „Wenn ich aber 
mit homoopathischen Mitteln die Entziindungsproducten aus 
dem Centralnervensystem fortschaffe, so 1st das doch das 
allein heilende Verfahren, und dann werden die Folgeer- 
scheinungen, Ataxie u. s. w. von selbst verschwinden.” — Kunt 
u mij ook zeggen, w&lke homoeopathische middelen hiervoor 
dienstig zijn?” 

Wij kunnen u onmogelijk opgeven, welke homoeopathische 
geneesmiddelen in dergelijke gevallen zouden moeten gebruikt 
worden. Elk geval behoort door den homoeopathischen arts 
afzonderlijk beoordeeld te worden. 

Betreffende het verdere deel van uwen brief kunnen wij u 
zeggen, dat homoeopathische geneesmiddelen nooit een hygi- 
enische levenswijze vervangen kunnen. lndien door een ver- 
keerde voedingswijze de gezondheid is verstoord, moet eerst 
deze veranderd worden. Zonder dat zulien de geneesmiddelen 
in 't algemeen niet grondig baten. D r . N. A. j. v. 
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Ultgevers? LA RlVtfeRE & VOORHOEVE — ZWOLLE. 
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HET Al'TEltRSRECHT OP DEN tWHOUD VAN DlT BLAB WORD T VERZEKERP V.OL OEJSS DE WET VAN 28 JDN1 1881 (STBL X " 124). 


I N H O U 0: HeOpnermg. — Na volgenswaardige voorbeeMen. — 
QniuogeUik. • Nieuwere Ame.rikaariscbe geneesmiddelep 
(V.) — JizerhDitdejide voedi.nKsmtdd.eicn. — OpK'edro'ngen 
aamwd, H Tvappenklimrrieii ats geneesmiiddH — Ifdpipeb^ 
pa i hi tie It d i te il ‘ Be r i c h i. — HumoeapMhiKch Zieksnbuis. 
Toeze^gihgfeh <rr4 inkornsten — Adver.t^iiitot, 

HE R1 NNE R 1 N G 

Ter bevordering eener goede contrble en geregelde 
adcnirilstratle deemt het Hoofdbestuur de vrtjheld 
de Secretorlssen der resp. afdeeHngen te herinneren 
aan de bepallng van art 13 van net HuishoudeHjk 
Reglement der Vereerilging. 

A }, VAN WIJK, Secretary. 

Van OfttAdestraoi 116, Den Itaeg. 

£xx. der Sialuten en van Hat Hutsh 
Reg*. worden op aanvrag.e gaarne 
franco toegeronden. 


NavoigfttisWaardige vbofbeeiden, 

Op de D'pf6>epmg van net ^C'ooitlg tot stetm bij de op- 
richting van Homoeopathtsoh 2iekenhui$ t * s orn bijdragen 
voor .ten :ie houden loterij, kwamen reeds vefsehillende 
voorwerpen in, zooals esm spfd, vide daBie^bTniiWetken 
en kk’Btc kunnlvnorwerpcn, Terwijl vmeMteude dames 
toe?.eg^iifg deden, nog. diverse handWvrken er voor te 
At Men mnken. Een ond-pait&dv van de Hdmoeopirthiaehe 
Afdeelmg in bet UHscbische Diaconessenfiuk; bracht op 
bed origmeeic wijze pnjjzen aan. Bet sdiikte Uaat niel 
de ingredienfen voor de haralwcrkert te fcoopen; daaront 
ginp zij eersi met. prikkaarten fn»>d. Van de opbmi^SL 
kochl aij wat zij nomM? had maakie daarvaii diverse., 
mr fraaie voorw^rpen -eonr de verloting. Indertlaad eeri 
navoigemswaardig voorbedd en eem bewijs van warn 
voelen voor het sehoone doel, dat wij voorstaan, 

Een andere dame heefl op niet minder praktische wijze 
hulp toege^egd. Haar convenieert het niet groote sommen 


te offeren. Toeh wensclit M\ praktisch te steunen. Z\\ is 
daarom be.gpn.nen met het hrefen yan een groot aantal 
bad-Uaridsclioenen Op die wijxe heeft n\ yen begin ge- 
utaakt mM cte inBailatie der toekomstige limr^nkamer voor 
het 2iekenhni<. Heti practiscHe huip # inci^rdaad. 

Andeie dames lietvbea nth mspombek geMcId loten te 
plaatsen. Bet dmkken der U'dejt wadP op de Kpnink- 
lijke goedkepriftg, die nug; n»et omvangea i$> Bet is echter 
get'ii be^waar, dat tij, die zieh disponibei steHen dez:e te 
plaatsen,. $1£ii nu reeds aanmelden ; v integeud^ei is dat zeUs 
^eer gewenscht. Wij krijgen dan het beste Pvmieht, 
hoeveel wij \Vel zulieu trweKn Urukk^n, Zbodra *iv goed- 
keudng van; UMre Miijesleit dy Koningip ontvangep tsy 
kumien wij' dan de lottm ciiredi. aim alien ver/endem 

Thans nog eeo vriemJeUjk vereoek aan alien, die: zich 
voor ons weisiagen Uitertssmen. Bet comity kan tractuen 
sfeun te vtikiijyvn van voorstanders* cfje zij kept en be- 
reizen kan. Ten' plaiten iroule woiten eehter zeer 've.h, 
ja dui?enden coorsianders der Homoeopathy die wij me/ 
kiinnen befeiken. Veier. daarvair zudeo gaame iott*ri 
wdten nmeiL .AW men btj die menschen overat ibien 
a 25 cent kad pSatsen, za| dat een aardig zommetje voor 
opbrengeii. De eenige wijze cm die voor- 
slanders re berciken is: rioor de.‘spreekuren van de ho- 
.mneopathische genepslieeren.. in de steden. wiiar :oj hrmne 
hulp" betrekkeii. :Oe arisen ie\i kumjVri hierakn hun tijd 
piet bested en. Men mnet op Met spreekuur met tijn pati^nten 
over andere diugeh Sprekerr, Zijn er ecliier geen dames 
te vinden. die zjeh disponibe! sleilen, om in de waciit- 
kamers van de homoeopmhische arisen humier stad loten 
Ae verkoopen? Dat men zich dan bij een der opder- 
geteekenden aanmelsJe 

Ook priiztoY voor de loterrj wurden nog gaarnt aanvaard. 
Ailes is weikom. Men helpe deftest be Ujii liringt! 

). !. A- B. van Maliesingel 34. Utrecht. 

P. Samsom, NachU^aalstraai 39, Uireehl . 

H, L. J. GabMELS, Duvenyoordestraat 76, Haarlem . 
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HOMOEOPATHISCH MAANDBLAD. 


ONMOGELIJK! 


Onmogelijk: 

1°. dat een ziekte genezen kan worden door een 
artsenij, die bij gezonde menschen dezelfde ver- 
schijnselen veroorzaakt (Prof. Stokvis; Prof, von 
Leyden; hunne collega's spraken hen niet tegen.) 

Onmogelijk: 

2°. dat een kleinere hoeveelheid van een geneesmiddel 
meer en blijvender uitwerking heeft dan een grootere. 

(Allopathen.) 

Onmogelijk: 

3°. dat een hoeveelheid artsenij, kleiner dan een atoom, 
merkbaren invloed op ons lichaam heeft. 

(Allopathen en sommige homoeopathen.) 

Onmogelijk: 

4“. dat een 30 ste decimale verdunning nog iets kan 
bevatten van de oorspronkelijke stof. 

(Allopathen en nog meer homoeopathen.) 

Onmogelijk: 

5°. dat iemand met een „gezond verstand’' de werk- 
zaamheid van een 200 ste decimale verdunning kan 
aannemen. 

(Allopathen en nog veel meer homoeopathen.) 

Onmogelijkheid No. 1 is vervallen sinds de toepassing 
der tuberculine door de officiele school; van cantharis 
bij nierziekte; kwik bij dysenterie; secale bij ruggemergs- 
tering, enz. No. 2 staat reeds te wankelen. 

Onmogelijkheid No. 3 is vervallen sinds de ontdekking 
dat het atoom in v£6l, v66l kleiner deelen uiteen kan 
vallen (radium 1) en dan krachtige werking kan uitoefenen. 

Onmogelijkheid No. 4 en No. 5 — ja dat kan nog een 
poosje duren v66r zij, die weten (!) wat mogelijk en wat niet 
mogelijk is in deze wereld van wonderen, 't geraden zullen 
achten te erkennen, dat ook hier het heden-onwaarschijnlijke 
het .toekomstig-ware is. 

De geschiedenis is voor hen, die willen leeren, een 
„leerzame zaak”; ook de geschiedenis der onmogelijkheden. 
Anaxagoras had het vermoeden uitgesproken, dat de zon 
grooter moest zijn dan het Peloponesisch schiereiland. 
Ach wat, onmogelijk! voerde hem de keur van geleerden 
van zijn tijd tegemoet. 

In de school van Pythagoras waagde men de veronder- 
stelling, dat niet de aarde stilstond, maar in beweging was 
in een stilstaand heelal. Onmogelijk, spotten Plato, Archi¬ 
medes en Hipparchus; al te dwaas, lachte Ptolomaeus. 

Toen Lavoisier zijn theorie der elementen ontwikkelde, 
vloog hem uit den kring der fransche Academie het „on- 
mogelijk” om de ooren. 

En Lavoisier zelf was direct klaar met een ^onmogelijk*', 
toen hij het vermoeden van anderen, dat de meteoren uit 
het heelal in onze atmosfeer neervallen, niet kon deelen. 

Dat er zonnevlekken zouden bestaan, werd kort na de 
ontdekking door de geleerden onmogelijk genoemd. 

Papin, Fulton, Salomon de Caux, de wegbereiders van 
de stoomboot, werden voor gek verklaard en vonden 
dien weg versperd door het ^onmogelijk" hunner tijdge- 
nooten. 


Galvani, de ontdekker der electrische verschijnselen, 
werd op allerlei wijze gehoond en moest zich te weer 
stellen tegen het ^onmogelijk*' van geheele faculteiten. 

De geleerde Arago donderde een „onmogelijk'* tegen de 
hoopvolle verwachting, dat de spoortreinen een verbetering 
in het verkeer zouden teweegbrengen. 

De geleerde natuurkundige Babinet bewees mathematisch, 
dus onomstootelijk, dat het leggen van een telegraafkabel 
tusschen Europa en Amerika een onmogelijkheid was. 

En de geleerde natuurkundige Poggendorf verklaarde de 
uitvinding van den telefoon door Philipp Reis voor een 
hersenschim; en tevens de wet van het behoud van arbeids- 
vermogen door Robert Mayer eene onmogelijkheid. 

Gay Lussac, Siemens en Helmholtz stempelden iedere 
gedachte aan luchtvaart (met bestuurbare ballons) voor 
zotte inbeelding. Toen Franklin zijne uitvinding van den 
bliksemafleider demonstreerde in de Koninklijke Academie 
te Londen, was een „onmogeIijk" het antwoord der ge¬ 
leerde vergadering. 

Stephenson, de uitvinder van de locomotief, was volgens 
het „gezond verstand’* van academische grootheden een 
gek, die het onmogelijke bestond. 

Het klassieke hoofdkwartier der ^onmogelijkheden” is 
ten alien tijde de Parijsche Academie des Sciences geweest. 
Van af de chemische analyse van de lucht tot aan de 
phonograaf van Edison hebben de conservative leden van 
dat gilde nooit opgehouden, alles wat boven hun denk- 
vermogen ging, voor beslist onmogelijk te verklaren en 
met hun banvloek te treffen. 

Geleerden kunnen weinig meer leeren; laten dan anderen 
toch deze les zich inprenten, dat de toekomst ons eerder 
brengt wat nu onmogelijk heet, dan dat wat een inge- 
beelde wetenschap waarschijnlijk acht. 

j. T. w. 


NIEDWERE AMERIKAANSCHE GBNEESMIDDELEN. 

V. 


DIOSCOREA VILLOSA. 

Een tot de familie der DioscoreeSn behoorende, in Noord- 
Amerika inheemsche slingerplant, aldaar Yamswortel ge¬ 
noemd. Uit den verschen wortel wordt een tinktuur en van 
den gedroogden wortel worden verwrijvingen met melk- 
suiker bereid. 

Qebruikelijke bereidingen: l ste tot 3 de en hoogere 
decimale verdunningen. 

Te vergelijken middelen: Chamomilla, Colocynthis , 
Nax vomica , Rhus toxicodendron , Sulfur . 

Algemeene werkking. 

In Amerika wordt dit middel tot de polychresten der 
Homoeopathie gerekend. De door Hale, Burt en anderen 
zeer zorgvuldig uitgevoerdeproefnemingen hebben getoond, 
dat zijn werking zich hoofdzakelijk op de spijsverterings- 
organen en het zenuwstelsel uit. In de proefp rotocollen 
vinden wij zeer vaak pijnen van velerlei aard, vooral 
koliekachtige pijnen in ’tonderlijf vermeld. 

Symptomen. 

Zenuwstelsel. Geest, gemoed, verstand. — Ver- 
warde gedachten, noemt de dingen met een verkeerden 
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naam. Neerslachtigheid. Spreken valt hem lastig. Apathische 
gemoedsstemming. Duizeligheid met gevoel van groote 
zwakte in de maag. 

Slaap. — Onrustige slaap met een bitteren smaak in 
den mond. 

Hoofd. — Doffe voortioofdspijnen en pijnen in 
de slapen met een gevoel van zwaarte in ’t hoofd. 
Doffe pijnen in het achterhoofd met een gevoel als 
of een band om het hoofd gebonden is. 

Oogen. — Trekkende pijnen in de oogen. Gevoel 
van zand of stof in de oogen met heete tranen. 

Ooren. — Oorsuizen. Gevoeligheid van beide ooren. 

Tong. — Pijnen aan beide zijden der tong, waardoor 
het spreken bemoeilijkt wordt. 

Neus. — Droogte van den neus met slechten reuk. 

Nek en rug. — Doffe pijnen in den nek,hetbovenste 
gedeelte der schouders en pijnen in de lendenstreek, 
die het loopen bemoeilijken. Spinale irritatie. 

Armen. — Pijnen in den linkerschouder, den boven- 
arm en de hand, met een gevoel van. ingeslapen zijn. 
Hevige pijnen in het rechter handgewricht. 

B e e n e n. — Doffe p ij n e n in beide beenen en de knie- 
holten. De kniefcn zijn erg zwak, lam en pijnlijk. 

Hart — Scherpe steken in de hartstreek, die het ademen 
bemoeilijken. Rillerigheid zelfs in een wartne kamer. 

Ademhalingsorganen. — Hevige hoestbuien met prik- 
keling in de keel en luehtpijpen, daarbij hevige, snijdende 
pijnen van de linker pkselholte naar de borst, tot diep 
in de longen doordringend. 

Spijsverterlngsorganen. — Mond droog, bittere 
smaak, tong beslagen, geen dorst. Brandend ge¬ 
voel in den hals. Oprispingen, maagzuur, hevige pijnen 
in de maagstreek. Voortdurende, doffe, vermoeiende 
pijn in de maag, door drukking en rechtopzitten ge- 
beterd. Koliekachtige pijnen in het onderlijf; 
afwisselend doffe en hevige pijnen, die in aanvallen komen, 
en ’s morgens erger zijn. Bilieuze koliek, kramp- 
koliek, dikwijls vergezeld van stoeldrang, waardoor 
de zieke uit het bed gejaagd wordt; de ontlasting is dun, 
sleeht riekend,* gevolgd door een brandend gevoel in de 
ingewanden. 

Nieren. — Koliekpijnen in de nierstreek. 

Geslachtsorganen. — Polluties in den nacht, door 
zwakte der geslachtsorganen veroorzaakt en gevolgd door 
groote zwakte en neerslachtigheid. 

Hevige menstruaalkoliek, naweeen, valsche weefin ge- 
durende de zwangerschap. 

Karakteristieke kenteekenen. 

De pijnen treden in aanvallen op; beterschap door 
drukking, beweging en rechtopzitten; verergering door 
gekromde ligging (’ttegendeel van Colocynthis ), 'savonds 
en ’snachts. 

Aanwendlng bij zieken. 

Dioscorea is van groot nut bij pijnen, vooral bij koliek¬ 
achtige pijnen en neemt een belangrijke plaats in onder 
de maag- en onderlijfsmiddelen. 

Dioscorea past vooral voor personen met een zwakke 
spijsvertering, die veel aan oprispingen lijden. Het is een 
hoofdmiddel bij lever- engalblaas-aandoeningen 
ter verzachting der pijnen. Voorts wordt het met goed ge- 
volg toegepast bij diarrhee, die den zieke’s morgens vroeg 
uit ’tbed jaagt (vergelijk Sulfur ), bij dysenterie en blinde- 


darmontsteking en bij tal van neuralgische aandoeningen, 
vooral bij Ischias. 

ECHINACEA ANGUST1FOLI A. 

De smalbladerige kegelbloem is een amerikaansche plant, 
die tot de familie der Compositen behoort. Uit den verschen 
wortel wordt de tinktuur bereid. 

Gebrulkelijke bereidingen s lage decimale verdunningen 
tot de tinktuur toe, van deze laatste is de dosis: alle 2 
uren 1 tot 5 droppels. 

Te vergeiyken middelen: Baptisia, Rhus toxicodendron 
en de tot de familie der Compositen behoorende Arnica , 
Beilis perennis en Calendula. 

Algemeene werking. 

Echinacea is een antiseptisch en stimuleerend middel 
van groote werking, dat in den laatsten tijd steeds meer 
in gebruik komt. In sterke dosis versterkt het de werk- 
zaamheid van ’t hart, het werkt diep ingrijpend op de 
klieren. Fahnestock heeft uitgebreide proeven met dit middel 
genomen. Hij vond als eerste symptoom een bijtend, 
prikkelend gevoel op de tong, de lippen en in den hals, 
gevolgd door een gevoel van angst en pijn in de hart¬ 
streek; daarop traden koortssymptomen met zwaarte in 
’t hoofd, rood gelaat en snellen pols op. Vele proefnemers 
klaagden over zwakte en hevige neuralgische pijnen, katarrh 
der spijsverterings- en ademhalingsorganen. Bij twee proef¬ 
nemers werd een vermindering der roode bloedlichaampjes 
geconstateerd. 

Symptomen. 

Zenuwstelsel. — Prikkelbare stemming, kan geen tegen- 
spraak verdragen. — Slaperigheid, doch de slaap is zeer 
onrustig. Opwindende droomen. — Duizeligheid, doffe 
hoofdpijnen, die in de buitenlucht beter worden. Trigeminus- 
neuralgie. — De oogen doen pijn bij ’tlezen. — De neus 
is verstopt. — Algemeene zwakte der ledematen. Koude 
handen. Pijnen in handen en voeten. 

Hart. — Snelle hartslag. Angstgevoel in de hartstreek. 
Pols vol en krachtig, later langzamer, dan weder versneld. 
Koortsrillingen met misselijkheid. Rilling over den rug. 
Zweeten hoofdzakelijk aan het bovenlijf. 

Ademhalingsorganen. — Sleeht riekende uitvloeiing 
uit den neus met afscheiding van membranen. Prikkeling 
in het strottenhoofd. Doffe stem, voortdurend schrapen 
wegens slijm in de keel. Gevoel van een harden brok 
onder het borstbeen. 

Spijsverterlngsorganen. — ’s Morgens vroeg wit be¬ 
slagen tong met roode punt en wit slijm in den mond. 
Branden der tong, der lippen en van de keel. Licht bloedend 
tandvleesch. Scheurtjes in de hoeken van den mond. De 
amandelen zijn donkerrood of met een grijsachtig beslag 
bedekt, dat zich tot achter in de keel uitstrekt. — Geen 
eetlust. Verlangen naar koud water. Misselijkheid, zure 
oprispingen en maagzuur. Pijnen om den navel, door 
kromzitten gebeterd. Pijn in ’t lijf, die door diarrhee beter 
wordt. 

Huid. — Herhaald optreden van puisten, furunkels, 
karbonkels. Gezwollen klieren. Droge, ruwe huid. Jeuken 
en brandend gevoel in de huid. 

Nieren en blaas. — Onwillekeurige afgang van urine. 
De urine is rijkelijk en helder van kleur of verminderd, 
donker van kleur en eiwithoudend. 

Geslachtsorganen. — Pijnen en katarrh. 
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Karakteristieke kenteekenen. 

De bezwaren zijn over ’taigemeen erger na het eten, 
’s avonds en door beweging, beter door liggen en in de 
rust. De pijnen in’t lijf worden door kromzitten of liggen 
gebeterd. 


100 gr. (watervrije stof) witte boonen 
1 „ w aardbeien 

1 „ „ linzen 

1 „ „ appelen 

1 „ w spinazie 


8.3 mgr. ijzer 

9 , . „ 

9.5 ff „ 

13.2 „ „ 

36 „ „ 


Aanwending bij zieken. 

Echinacea was reeds sedert langen tijd den eclectischen 
artsen van Amerika als een voortreffelijkantiseptisch middel 
bij typheuze koortsen, diphtheritis, boosaardig roodvonk, 
karbonkels en slangenbeten bekend. De proefnemingen, 
door de homoeopathen aan gezonden gedaan, hebben de 
aanwending van dit middel bij deze ziekten volgens het 
homoeopathisch beginsel gerechtvaardigd en getoond, dat 
het gebied zijner werking nog ruimeris. Zoo werd Echinacea 
met goed gevolg aangewend o. a. bij appendicitis, bloed- 
vergiftiging, kwade gevolgen der koepokinenting, zweeren 
van scrofuleuzen aard; over *t algemeen is dit middel 
aangewezen, wanneer in het verloop van acute 
ziekten boosaardige verschijnselen optreden. 

D r J. V. 


IJZERBOUDENDE VOEDIHGSHIDDELEK. 

(Naar het Duitsch.) 


Terwijl men vroeger ijzerhoudende stoffen slechts als 
geneesmiddelen tegen bloedarmoede aanwendde, heeft de 
nieuwere physiologie bewezen, dat ieder mensch een voort- 
durenden toevoer van ijzer voor de normale samenstelling 
van zijn bloed noodig heeft, en dat ijzer dus feitelijk even- 
goed tot de voedingsmiddelen behoort als eiwit, koolhy- 
draten en vetten. De ijzeruitscheiding bedraagt bij een 
volwassen mensch dagelijks minstens 20 milligram. Boven- 
dien wordt nog een belangrijke hoeveelheid ijzer vastgelegd 
in verschillende organen, zooals lever, milt en beenmerg, 
van waaruit dan het bloed in tijd van nood, b.v. gedurende 
een langdurige ziekte, de behoefte aan ijzer zoekt te dekken. 

Daarom moet de gezonde, volwassen mensch dagelijks 
een tamelijk groote hoeveelheid ijzer tot zich nemen. 
Maar deze hoeveelheid moet bij kinderen en jonge menschen 
nog grooter zijn, daar er anders bij dezulken door gebrek 
aan ijzer bleekzucht ontstaat. Zeer gewichtig is de toevoer 
van ijzer vooral bij herstellenden en zuigelingen van bloed- 
arme moeders, verder bij scrofuleuze of rachitische kinderen, 
lieden met herhaald bloedverlies en bij longzieken. Vroeger 
meende men, dat de mensch met het voedsel aan zijn 
lichaam voldoende ijzer toevoerde. Dit is echter lang 
niet altijd het geval. Want van het in de voedingsstoffen 
aanwezige ijzer gaat volstrekt niet alles over in het bloed, 
slechts een gering deel ervan, zoodat naar de nieuwste 
berekeningen van professor Kobert de mensch dagelijks 
minstens 50 milligram ijzer tot zich nemen moet, om zijn 
behoefte aan ijzer voldoende te dekken, d. w. z. om niet 
bloedarm te worden. 

Deze betrekkelijk groote hoeveelheid ijzer is echter vol¬ 
strekt niet in elke willekeurig samengestelde voeding voor- 
handen, maar moet door een bijzondere keuze der voedings¬ 
stoffen verschaft worden. Laten wij daarom de ijzer¬ 
houdende voedingsmiddelen eens wat nader betrachten. 

Van de planten bevat: 


Van de vloeistoffen, uit plantaardige stoffen bereid, bevat: 
1 Liter witte wijn 1.4 mgr. ijzer. 

1 „ roode wijn 2.3 „ „ 

1 „ appelwijn 20.6 „ n 

Wij zien dus, dat verschillende planten en ook enkele 
dranken vrij veel ijzer bevatten. Daarom is het niet aan 
twijfel onderhevig, dat een gezond, volwassen mensch, 
bij een juist gekozen voedingswijze zijn ijzerstofwisseling 
kan dekken. Zelfs bij uitsluitend gebruik van planten- 
stoffen zal dit gemakkelijk het geval kunnen zijn. Maar 
iets anders schijnt het bij ziekten te zijn. Het schijnt, 
dat hier het vegetabilische ijzer, dus het ijzer in de planten 
vervat, minder gemakkelijk* door het zieke organisme wordt 
opgenomen. Vandaar dat men dan ook bijna nergens bij 
bloedarmoede plantaardig ijzer toedient. Aileen van de 
Tartaren is bekend, dat ze bij bleekzucht een plantaardig 
geneesmiddel gebruiken, nl. een soort noot, waarvan de 
asch ongeveer 25 fl /o ijzeroxyde bevat. 

Van de dierlijke stoffen zijn er slechts vier vrij sterk 
ijzerhoudend, nl. melk, eieren, lever en bloed. De melk 
bevat niet zooveel ijzer als men gewoonlijk wel aanneemt, 
1000 gram bevatten slechts 3—6 milligram. Om dus bij 
een bleekzuchtig mensch het ijzerverbruik te dekken, is 
melk niet voldoende. Ook heeft men vastgesteld, dat de 
eiwitstof der melk, die het ijzer meer speciaal in zich 
bevat, slechts zeer moeilijk door de spijsverteringssappen 
wordt verteerd, eh dus vaak grootendeels onverwerkt het 
lichaam weer verlaat. De volksklasse in Rusland heeft 
dan ook een maniertje om het ijzergehalte van melk voor 
bloedarmen te versterken, nl. door er roestige spijkers in 
te doen en dan de melk zuur te laten worden. Zoo ont¬ 
staat dan een verbinding van ijzer met het bij het zuur 
worden gevormde melkzuur. 

Als een zeer waardevolle ijzer-toevoerende stof, meende 
men vroeger den eidooier te moeten beschouwen, daar 
het zich vormende kuikentje zijn geheele behoefte aan 
ijzer slechts uit dien dooier kan halen. Dit is theoretisch 
heel juist, maar voor de praktijk is er een groot bezwaar 
aan verbonden. De ijzerverbinding van den eidooier komt 
nl. als zoodanig slechts zelden in het bloed, daar ze door 
de in het darmkanaal aanwezige stoffen gemakkelijk wordt 
ontleed tot een andere, weer slechter resorbeerbare ijzer¬ 
verbinding. 

Veel beter is het gesteld met uit lever toebereide ge- 
rechten. Het ijzer heeft, zooals wij reeds zagen, de eigen- 
schap in sommige organen van het lichaam zich op te 
hoopen. Dit is ook bij dieren het geval, zoodat een dier¬ 
lijke lever dus veel ijzer bevat. Het leverijzer, hepatine 
genaamd, gaat bij de spijsvertering grootendeels in ons 
lichaam over. Daarom zijn lever-gerechten voor bloed¬ 
armen, bleekzuchtigen en herstellende zieken aan te 
bevelen. 

Maar het meest ijzerhoudend van de dierlijke stoffen is 
het bloed zelf. Dit heeft men dan ook reeds sinds over- 
oude tijden bij hen, die aan bloedarmoede leden, toegepast. 
Men heeft ze groote hoeveelheden bloed laten drinken of 
rauw bloederig vleesch laten eten, zelfs met clysteer- 
spuiten bloed ingespoten. Maar dergelijke roofdier-kuren 
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'z\\n wel wat erg onsmakelijk. Daarom is men dan ook 
meer overgegaan tot gerechten met bloed, zooals bloed- 
worst, bloedsoep en bloedkoek. In de Oostzee-provincies 
bakt men koeken met bloed en gort en roemt ze daar als 
«en groote lekkernij. De bloedworst is vooral onder de 
volksklasse veel in gebruik, vooral omdat ze zoo goedkoop 
is. Tegenwoordig maken velen nog wel gewetensbezwaar 
zulke worst te eten, maar toch wordt het gebruik er van 
niet zoo heftig veroordeeld als in vroegere tijden, toen 
tegen het eten er van zelfs zware straffen werden gesteld. 
Zoo vond keizer Leo IV (± 900 na Chr.) het noodig de 
voigende verordening uit te vaardigen: „Wij hebben ver- 
nomen, dat de menschen zoo krankzinnig geworden zijn, 
ten deele uit gewinzucht, ten deele uit lekkernij, bloed in 
eetbare spijzen te veranderen! Het is ons ter oore ge- 
komen, dat men bloed in ingewanden als in zakken wikkelt 
«n zoo als een gewoon gerecht naar de maag zendt. Wij 
kunnen dit niet langer dulden en niet toegeven, dat de 
eer van onzen staat door zulk een misdadige uitvinding, 
alleen door slemperij van vraatzuchtige menschen, wordt 
te schande gemaakt. Wie bloed tot spijs maakt — on- 
verschillig of hij deze koopt of verkoopt — die wordt 
gegeeseld en tot teeken van eerloosheid tot op de huid 
geschoren. Ook de overheden van de in aanmerking komende 
steden zullen niet vrij uitgaan, want hadden zij hun ambt 
met meer waakzaamheid volvoerd, dan zou zulk een 
wandaad niet begaan zijn. Zij zullen hun nalatigheid met 
tien pond goud boeten!” Het is goed, dat tegenwoordig 
zulke strenge bepalingen tegen het bloed-worst eten niet 
meer geldig zijn, anders zou het er slecht met menigeen 
uitzien! Vaak wordt echter een groote fout bij het be- 
reiden der worst begaan, n.l. door te sterk rooken. Hier- 
door gaat de ijzerverbinding onder invloed der rook-gassen 
over in een vorm, waarin ze geheel onverteerbaar is en 
dus het lichaam weer verlaat zooals ze er in gekomen is. 

In Engeland en Amerika wordt de bloedworst weinig 
gebruikt, daar bereidt men uit bloed op allerlei geheim- 
zinnige wijzen patent-geneesmiddelen tegen bloedarmoede. 
Maar in Duitschland bezit ze nog steeds een groote 
populariteit. 

In den handel komen nog een groot aantal kunstmatig 
bereide ijzerpraeparaten voor, in verbinding met allerlei 
voedings- en genotmiddelen, zooals ijzer-chocolade, ijzer- 
cacao, ijzer-biscuit, maar hierop willen wij niet ingaan. 
Meestal is de waarde ervan niet evenredig aan den prijs, dien 
men er voor vraagt, en het is raadzaam steeds een arts 
te raadplegen, voordat men zulke praeparaten gaat gebruiken. 

NASCHRIFT. 

In verband met het bovenstaande, willen wij er nog op 
wijzen, dat het Hensel’s tonicum een door de homoeo- 
pathische artsen vaak voorgeschreven ijzer-praeparaat is, 
dat ijzer bevat in een verbinding, die gemakkelijk in het 
bloed wordt opgenomen en ook gewoonlijk geen storingen 
in de spijsvertering veroorzaakt. Of het eten van bloed¬ 
worst door bloedarme personen steeds aanbeveling ver- 
dient, zouden wij wel willen betwijfelen. Gewoonlijk 
hebben juist bloedarme menschen een afkeer van bloed¬ 
worst of rauw vleesch. Daarbij komt, dat bloed een stof 
is, die zeer gemakkelijk bederft en vaak ziektekiemen 
bevat. Er zal dan ook wel heel wat bloedworst zijn, die 
eerder schadelijk dan nuttig is. Wij gelooven daarom, 
dat het in *t algemeen voor bloedarmen beter is appels te 
eten, hetzij versch of gedroogd, dan bloedworst! 


0PGEDR0NGEN ANTW00RD. 

e r 2 - 

Nu de redactie van het „Homoeopathisch Maandblad” 
goed gevonden heeft door overneming uit het dagblad: 
„De Nederlander”, van het artikel „Een juist Beginsel”, 
godsdienstige geloofskwesties ter sprake te brengen en in 
betrekking tot deze mij persoonlijk te noemen en te criti- 
seeren, ben ik wel genoodzaakt er antwoord op te geven. 
Het geschiedt met tegenzin, omdat ik wel niet zoo onbe- 
scheiden ben om te zeggen, dat deze onderwerpen in het 
tot bevordering der Homoeopathie gestichte Maandblad 
ten eenenmale misplaatst en ongepast zijn , maar toch dat 
ik ze als zoodanig beschouw, want tusschen zijn en iets 
beschouwen is een zwaar wegend verschil. 

Den schrijver van het betoog, die mij onder de liberalen 
rangschikt, betuig ik mijnen dank voor deze eer, want ik 
bevind mij daar in een zeer goed gezelschap. : Indien 
hij zegt, dat ik als een liberate ook een dwalende ben, 
zoo is dit menschelijk en dus vergefelijk, veel vergefelijker, 
dan indien iemand, in plaats van slechts dankbaar er 
voor te zijn, dat hij zich tot een goed en hem gelukkig 
makend geloofsbeginsel doorgeworsteld heeft, de onge- 
rijmde bewering maakt, dat hij als mensch de eenige on- 
veranderlijke waarheid bezit. 

Aangaande het woord onveranderlijk schiet de betooger 
in zijne logica te kort. Gods woord, zoo er een is, kan 
zeer zeker slechts onveranderlijk zijn, maar dat de Bijbel 
Gods woord is, dat is slechts een vrucht van het Geloof, 
eene beschouwing van den aan dwalingen en aan ver- 
anderingen naar ziel en lichaam onderworpen mensch. 
Ook de verstandige aanbieders van de rijke gift voor het 
Homoeopathisch Ziekenhuis verlangen van het verplegings- 
personeel daarvan slechts, dat het den Bijbel als Gods 
woord beschouwt. 

Ik heb met geen enkel woord uitgesproken, of ik dat 
beginsel al of niet deel, laat staan dan het als slecht ver- 
worpen, noch mij een oordeel over welk geloofsbeginsel 
dan ook aangematigd. Waarom dan mijne woorden in 
een verkeerd daglicht te plaatsen of onjuist weder te 
geven? Zoo toch doet de betooger, door mij de dwaze 
woorden in den mond te leggen, dat het den gevers „om 
de geloofsbeschouwingen van het personeel,” minder dan 
om een goede Homoeopathische behandeling zelf te doen 
was. — Dat is dus toch iets geheel anders dan mijn ge- 
zegde: „Hij, die tot een menschlievend doel slechts onder 
eene bepaalde voorwaarde medewerkt, geeft eenvoudig 
daarmede te kennen, dat hem de vervulling der laatste 
(de voorwaarde) hooger staat dan de bereiking van het 
eerste (het te stichten Homoeopathisch Ziekenhuis). 

Ik heb niets meer en niets minder gedaan dan af te 
keuren, dat, om een goed doel te bereiken, een mijns 
inziens onbillijke voorwaarde gesteld en aangenomen werd, 
onbillijk omdat het aan een groot aantal personen van 
verschillende denkwijze gericht is en omdat het neutrale 
standpunt er mede verlaten werd, waarvan de grondleggers 
van het ziekenhuisplan uitgegaan waren en waarop steunende, 
reeds 5 jaren lang contribuanten een belangrijke som ge- 
geven hadden. Het overige waren beschouwingen ter 
verdediging mijner zienswijze. 

Dit is mijn laatste woord in deze zaak, die niet slechts 
noodeloos door de redactie weder ter sprake gebracht 
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is, maar door hierboven genoemd betoog nog op een 
gebied overgebracht is, dat in het „Homoeopathisch 
Maandblad” niet thuis behoort. 

D r F. W. O. K. 

Wij sluiten hiermede het heen-en-weer geschrijf over 
deze zaak, ofschoon ook thans weder tegen het boven- 
tsaande door den schrijver in „De Nederlander” iets zou 
kunnen worden ingebracht. Dit onderwerp is thans, naar 
wij meenen, van beide zijden voldoende toegelicht. 

[Red.] 


Trappenklimmen als geneesmiddel. 


„Alles zou veel beter gaan, als de menschen maar meer 
liepen.” Dit woord van den Duitschen dichter Seume, 
wordt telkens weer bewaarheid. Beweging heeft de mensch 
noodig en vooral in het koude jaargetijde is het met de 
lichaamsbeweging maar al te vaak treurig gesteld en blijven 
de menschen maar liever in muffe woonkamers hokken, 
dan de frissche, al is het soms koude en gure lucht in te 
gaan. Toch kan iemand, die niet uit kan gaan en toch 
lichaamsbeweging noodig heeft, zich wel behelpen en wel 
door dagelijks verscheiden keeren de trappen te beklimmen. 
Prof. Kramer te- Halle heeft eens een mooi resultaat met 
trappenklimmen bereikt. Hij behandelde een dame, die 
leed aan kortademigheid, hoest en catarrh, en beval haar 
aan 's winters naar de bergen van Italic te gaan. Maar 
de dame, die huisvrouw en moeder was, kon hier niet 
toe besluiten. Ze verzocht den dokter haar op een andere 
wijze te helpen. Deze raadde haar toen, zich een groote 
dosis phantasie aan te schaffen en de trap in haar huis 
als een berg te beschouwen. Zij moest zich licht en ge- 
makkelijk kleeden en driemaal per dag haren „berg” be¬ 
klimmen. Elke bergtocht moest bestaan uit het vier tot 
zes malen herhaald beklimmen van de trap, terwijl een 
zwaar boek den ransel moest vervangen. 

De dame deed, wat haar gezegd werd en inderdaad 
was zij na vier weken genezen! 


HET HOMOEOPATHISCH DlEET. 


Onder dezen titel is als laatste nummer der 2 de Serie van 
de „Homoeopathische Bibliotheek” van de hand van Dr. J. 
Voorhoeve te Dillenburg een zeer lezenswaardige brochure 
verschenen, waarin in korte, duidelijke trekken een beschrijving 
van het gepaste difiet gedurende een homoeopathische behan- 
deling gegeven wordt. 

Na uiteengezet te hebben, welk verband er ligt tusschen 
Homoeopathie en Dieet, en na er op gewezen te hebben, dat 
de homoeopathische arts bij de regeling van het gepaste di£et 
evenals bij de keuze van het juiste geneesmiddel elk ziekte- 
geval op zich zelf moet beschouwen, spreekt de schrijver eerst 
over het normale diget, en behandelt daarna achtereenvolgens 
het lacto-vegetabile, het koorts- en het reconvalescentendifiet, 
om ten slotte voor verschillende chronische ziekten op niet te 
uitvoerige, maar toch duidelijke wijze de beste voeding en de 
daarbij te volgen leefregelen aan te geven. 


Inderdaad worden ons in dit werkje duidelijke aanwijzingen 
verstrekt, hoe men zich in’t algemeen bij een homoeopathische 
behandeling en in ’t bijzonder bij vele chronische ziekten te 
gedragen heeft. 

Ook verscheidene nuttige wenken troffen wij er in aan, die 
niet alleen voor hen, die zich homoeopathisch laten behandelen, 
van belang zijn, maar voor een ieder, die gewicht hecht aan 
het behoud van een goede gezondheid. Zoo draagt onze voile 
instemming de opmerking op pag. 10, dat men de in de groenten 
aanwezige minerale zouten niet door een verkeerde toebe- 
reiding moet laten verloren gaan, en dus het afkoken der 
groenten vervangen moet worden, waar eenigszins mogelijk, 
door het smoren der groenten. 

Eveneens is van groote beteekenis en dient ook wel bij deze 
gelegenheid in ons blad nog eens uitdrukkelijk vermeld te 
worden, dat er over *t algemeen te veel zout gebruikt wordt 
bij de toebereiding der spijzen, en men er te weinig van door- 
drongen is, dat overmatig drinken, zelfs van water, schadelijk 
is voor de gezondheid. 

Waarom dit zoo is, kan men zelf, gelijk vele andere belang- 
rijke dingen, in deze brochure vinden. Een ieder schaffe zich 
dus „Het Homoeopathisch Di6et” aan. Men zal er geen berouw 
van hebben. Want het is voor iedereen , aldus zegt de schrijver 
terecht, van belang over de doelmatigste voeding ingelicht te 
zijn, aangezien een groot aantal ziekten hun oorzaak hebben 
in onvoldoende of verkeerde voeding van het lichaam. En, dit 
voegen wij er aan toe, niet het minst voor verpleegsters en 
huismoeders. 

D r N. A. J. V. 


BER1CHT. 

Op het door meer dan 200 artsen bezochte Vlaamsch Natuur - 
en Geneeskundig Congres , dat te Antwerpen van 17—19 Sept. j.l. 
gehouden is, zijn ook als sprekers opgetreden twee homoeo¬ 
pathische geneesheeren, een uit Belgig, Dr. E. de Keghel uit 
Gent, en een uit Nederland, Dr. A. C. A. Hoffman uit Gouda. 
De eerste hield een rede over: „Ziektevrijwaring door gelijk- 
soortige middelen,” de tweede over zijne ondervinding, opge- 
daan door de inspuitingen met tuberculine bij tal van tuber- 
culeuze zieken van verschillenden aard. De voordrachten 
hadden plaats in de eerezaal van het Koninklijk Athenaeum 
voor een artsen-publiek, w. o. ook allopathische professoren 
waren. Ook op de tentoonstelling, aan 't congres verbonden, 
waren homoeopathische boeken uitgestald. 


Homoeopathisch Ziekenhuis. 


Op verzoek van den Raad van Beheer der Naaml. Vennoot- 
schap Homoeopathisch Ziekenhuis heeft de heer H. L.J. Gabriels 
te Haarlem, lid van het Hoofdbestuur der Vereen. t/b. der 
Homoeopathie in Nederland, zich bereid verklaard, werkzaam 
te zijn in. het belang van het tot stand komen van het Homoeo¬ 
pathisch Ziekenhuis. De heer Gabriels zal te dien einde op ver¬ 
schillende plaatsen van ons land de voorstanders der homoeo¬ 
pathische geneeswijze bezoeken, en hen trachten te bewegen 
tot het verleenen van finantieelen steun, opdat het benoodigde 
kapitaal v66r 1 Mei 1911 bijeen kome. Moge geen voorstander 
der Homoeopathie, zelfs al zou hij slechts een klein steentje 
tot den bouw kunnen bijdragen, hem afwijzen! 

Dr N. A. J. Voorhoeve, 

Voorzitter van den R. v. B. 
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Toezeggingen en Inkomsten voor den Bouw van een eigen 
Ziekenhuis sedert de voorgaande opgaaf. 


Aandeelen: door Dr. J. v. R. te U. 4 & / 1000.— Jkvr. S. C. 

H. v. W. te W.; door H. L. J. G. te H. 2 a / 100. H. G. te 
A, 1 i / 100. - Mr. A. A. v. d. M. te B.; Mr. A. W. v. B. C. 
te U. 1 k f 1000.-, Jkvr. F. J. v. B. C. te U. 1 A / 1000.—, 
Jkvr. J. A. L. v. B. C. te U. 1 it / 1000 —, Jkvr. W. C. v. B. C. 
te U. 1 A / 1000.-, Mr. J. F. v. B. C. te U. 1 k f 1000.-, 
te zamen / 9330.— 

Jaarlijksche bijdragen: door Dr. J. v. R. te U. van M. Z. te 
S. / 2.-, P. H. F. te B / 5.-, C. E. J. de L. H. te U. / 3.-; 
door Dr. S. te U. van P. J. v. B. te S. / 10.—, J. P. v. B. te 
S. / 5.-, P. J. v. B. Jr. te S / 2.50, Wed. 1. J. v. B. te S./2.50, 
Mej* F. L. v. B. te S. f 1. , Mej. A. v. B. te S. / 2.50, Ds. 
A. M. te S. / 1.-, A. W. te S. / 1.-, C. de K. te S. / 1.-, 

Mej. S. de S. te S. / 1.-, Wed. J. de M. te O. / 2.50; door 

H. L. J. G. te H. van H. M. C. te H. / 1. -, J. P. te H. / 1.—, 

Mej. M. W. te H. / 2.50, Wed. F. M. W. te H. / 1.-, Mej. V. 

te H. / 0.75, Mej. J. v. d. B. te H. / 0.75, Ds. W. R. te H. 

/ 1.—, M. H. v. d. W. te H. / 0.50, L. D. v. d. H. te H. / 1.-, 

Wed. G. M. te H. / 1.-, H. F. H. te H. / 1.-, K. L. V. te H. 
/ 2.50, J. M. te H. / 0.25, B. W. te D. / 1.-, Mevr. M. H. B. 
te D. / 1.-, A. K. te V. / 2.50, Mej. M. C. J. M. te H. / 0.50, 
Mej. N. M. te H. / 1.-, Wed. M. B. te H. / 1.-, 0. J. K. te 
H. / 1.-, L. de M. te H. / 0.50, D. H. te H. / 0.50, A. N. te 

D. / 1.-, J. K. te H. / 1.-, Wed. G. M. M. M. te H. / 2.-, 
Wed. A. K. te H. / 0.50, Mej. J. F. v. D. te H. / 0.50, F. J. J. 

v. H. te H. / 1.—, H. C. P. te H. / 1.-, W. P. te H. / 0.50, 

Ds. J. C. v. B. te B. / 1.-, K. M. te B. f 2.50, Wed. G. v. R. 
/ 2.50, H. Z. F. *te H. / 7.50, H. J. v. d. V. te H. / 1.-, Mej. 
S. J. v. B. te H. / 1.—, Mej. J. R. te B. / 0.50, C. E. v. V. te 
O. / 5.— ; te zamen / 91.75. 

Giften: door Dr. J. v. R. te U. van D. B. te Z / 5.—, L. K. 
te M. / 10.-, Mevr. H. te H. / 4.-, N. N. te U / 20.-, Dames 
R. en B. te U. / 5.-, Bus vrouwenzaal/ 15.—, Prikkaarten 
/ 18.75; door Dr. P. S. te U. van Mevr. G. te D. / 25.—, W 
C. te S. / 2.50, J. P. v. B. te R. / 2.50, Wed. A. Q. te S./5.- 

A. M. te S. / 2.50, A le G. te S. / 1.—, P. Q. / 1.-, Mej. E* 

» 


de B. te O. / 1.—, Mej. E. / 5.—, Prikkaart / 1.05; door H. L. 
J. O. te H. van Wed. J. A. D. te D. / 1000. Mej. A. M. D. 
te D. / 1000.-, D. J. D. te H. / 0.50, J. C. S. te H. / 1.50, P. 

H. te H. / 2.50, J. B. te H. / 0.50, J. v. d. W. te H. / 0.50, P. 

T. te H. / 0.50, Douairiere C. J. M. te H. / 100.—. P. B. te H. 
/ 0.50, M. H. v. B. te H. / 1 W. W. te H. / 1. - . A. de J. 

/ 100.-, P. L. te A. / I.-, Wed. F. te A. / 1.-, Mej. H. v. d. 

V. te A. / 2.50, W. H. te H. / 1,-, 0. R. te H. / 0.50, C. V. 
te H. / 0.50, B. V. te H. / 0.50, P. V. te H. / 1.-, E. L. te H. 

/ 1.-, J. P. B. te H. / 2.-, Mej. L. K. te H. / 0.50, 0. J. V. 

te H. / 0.50, Mej. v. E. / 1.-, M. F. te H. / 1.—, J. H. K. te 

H. / 1.25, H. B. te H. / 1.-, H. N. S. te H. / 0.50, J. C. K. te 

H. / 0.50, S. R. te H. / 0.50, J. V. te H. / 0.50, C. P. te Z-S, 
/ 2.50, Mevr. J. O. de J. te D. / 5.-, L. V. te D. / 1. , C. O. 
v. H. te D. / 1.—, J. H. te V. / 5.-, B. de O. te V. / 2.50, 
Mej. M. L. T. te H. / 1. , Mej. H. M. B. te H. / 0.50, H. B. 
te H. / 1. , H. A. te H. / 1.-, H. I. J. K. te H. / 1. , Q. K. 
te H. / 2.50. A. de M. te H. / 2.50, W. Q. K. te H. f 1.—, 
Mej. A. H. te H. / 1.-, W. N. te H. / 1.-, J. M. te H. / 5.-, 
C. O. te H. / 0.50, P. D. B. te H. / 0.50, D. B. te H. / C.50, 
J. v. d. D. te O. / 0.50, A. V. te 0. / 2.50, 0. v. E. te O. 
/ 5.-, Mej. J. L. v. E. te O. / 2.-, J. C. v. B. te H. / 1.—, 
Mej. J. P. M. te H. / 2.50, Mej. L. P. K. te H. / 5.-, G. 

I. te H. / 0.50, Mej. H. te H. / 0.25, P. de M. te H. / 0.50. 

E. F. te H. / 0.50, H. d. O. te H. f 1.—, J. N. v. d. W. 
te H. / 0.50, T. O. te H. / 1.-, J. G. K. te H. / 0.50, Mej. C. 
P. te H. / 0.50, A. E. te H. / 0.50, P. U. te H. / 0.50, H. v. N. 
te H. / 1.-, A. H. C. U. te H. / 0.50, Mej. M. J. S. te H. 
/ 1.50, C. D. te B. / 2.50, J. M. te L. / 0.50, W. A. S. te L. 
/ 1.-, G. S. te L. / 5.—, E. K. te H. / 1.-, Mr. A. S. te H. 
/ 10.-, C. v. O. te H. / 1.-, J. A. L. P. te O. / 2.50, A. D. de 
M. O. te 0. / 100.—, C. H. P. te H / 0.50, E. H. te H. / 0.50, 

F. J. D. T. te H. / 10.-, H. O. te H. / 1.-, Mevr. R. G. R. te 
H. / 2.50, Wed. G. v. S. te H. / 5. -, P. K. te H. / 2.50, Wed. 
P. S. te H. / 1. , P. <S C. te H. / 2.-, C. J. S. te H. / 1.—, 

J. G. W. te H. / 0.50, W. F. v. E. te H. / 1.—, Wed. H. S. te 
H. / 5. , J. v. V. te H. / 1.-, J. V. te H. / 0.75, Mevr. A. C 
te H. / 1.—, Mej. C. C. C. te H. / 1.-, Mej. A. C. K. te H' 
/ 0.25, Dr. J. G. v. E. :te L. / 25.—, Mevr. G. te D / 10.-' 
Wed. Dr. A. D. te D. / 10.—, C. S. te L. / 25.—, G. T. te L’ 
/ 2.50, G. C. T. te L / 2.50; door Dr. N. A. J. V. te d. H' 
/ 100.— van wijlen Mej. D. H. M. te D.; te zamen / 2749.80' 


ADVERTENT IE N. 

De „Comrnissie tot steun bij de oprichting van het 

HOMOEOPATHISCH ZIEKENHUIS” 

verzoekt bij dezen alle voorstanders dringend, 
handwerken, kleine of grootere kunstvoor- 
werpen en verder alles wat voor een verloting 
in aanmerking komt te widen zenden aan 

de Homoeopathische Afdeeling van het 
Utrechtsche Diaconessenhuis, 

Achter TwQtiatraat 32, Utrecht 

ALLES IS WELKOM. <*» 


Zee en Dennen. 

Uitstekend PENSION 
te Ermelo op de Veluwe, 
groote tuin, 10 minuten 
afstand v/h. station, in de 
onmiddellijke nabijheid v. 
h. dennenbosch. 

Vraagt condition (welke 
zeer billijk zijn) voor kort 
of langer verblijf. 

GfiZ. BOKHORST, t,5) 

lontnvei, EtlELO (Ytlawe). 



HET HOMOEOPATHISCH Dl£ET. 

DOOR Dr. J. VOORHOEVE, 

Is verschenen. - Prijs 45 cents. 

Hoogst interessante brochure, handelende over de 
te volgen levenswljze bij verschlllende ziekten. 
In d. boekh. verkr. of nd toez. v. postw. b. d. Uitgevers 
LA RIV1&RE k VOORHOEVE - ZWOLLE. (30) 


Dr. v. d. Stempel’s Handboek 

voor K1NDERZIEKTEN. 

Ruim 200 bladz. dik. Stevig gebonden / 1.90. 

Vooral in een gezin, waar kinderen zijn, van 
groote beteekenis, daar het op bevattelijke 
wijze de verschillende kinderziekten be- 
schrijft, en aangeeft, wat allereerst bij het 


optreden dier zfekten moet worden ge- 


daan, en welke homoeopathische middelen 


daarbij van nut kunnen zijn. 

In den boekh. verkr. of n& toez. v. postw. b. d. 
Uitgevers LA RlVlfeRE & VOORHOEVE, Zwolle. 


PROEPNUMMERS 

van het 

„Maandblad” 

gratis verkrijgbaar 

TER YERSPREIDING. 

Digitized by 


FleschjesiHi 

in iedere grootte en vorm, wit 
of geel glas, fijn uitgevoerd en 
op wensch zuiver gereinigd, 
worden geleverd door de fa- 
briek van (10) 

E. P. H1HMANN, 
BARMEN (Rheinland). 

Google 


Homoeopathische ApotheeK 

BEKER & Co, 

Zomerhofstr&aU, ROTTERDAM. 

Ttiafoon 2478. (JQ) 
Geneestmddelen van 

Dr. WILLMAR SCHWABE. 


Homoeopathische Apotheek der 
firma D. DE ROOIJ, 

J. RUYS, Apotheker, 
UTRECHT, 

Oudegracht T Z 115. 

De geneesmiddelen van 
Dr. W. Schwabe en apo¬ 
theker C. Th. Voorhoeve, 
zijn in origineele verpak- 
king verkrijgbaar. (io) 


HOMOEOPATHISCHE APOTHEEK 
ZWOLLE. 

Uitslaitend Origineele vematting 

van Schwabe en Yoorhoeie. 

G. B.J. DE BABBANSON 
APOTHEKER, (10) 
Bethlehemsch Kerkplein. 
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Eeulgre iarklrting In Nederland, die nlt«!dl|«iid Aleut tot bet bereiden van Homoeopathische genee*mlddelea 
Bifea bareidtag* ran StainHnJttnren, Terdnnninsren, t erwrfl Tinge n en Jcorrels* 
HUISApOtHEKEN, 

Ook verkfuglmr Wf de vtfgende Apoihekers; 

Am»terd««l & , Ltid*chesitA3t 77 Uldeh 

* kWarmotu,vVikcistrast-Kio. - v 

Mevr. te?r C*<eBounmn, Nas^aUkatle ytf. ^ 

Apeidoom J* A» It*# M$d*tburg 

« G. J.Ronton A Zn„ Hofclpotheek. Rotterdam 

BeverwQk A. X Donktf 

• A C ft. Sepp, ' : 

Delft A Nfldiim. I * 

Dordrecht K. O. W. de Bosa&n 1 Scheveolnge 

_ « Romho B»n.f Rnztiijkwl,"' • Ter Netizen 

Qorlnehem P. A. Suerhoff ft Zn Utrecht 

Groningen &, SmedJngSm, A-^*rkhof J7. * 

Den Haag J. I. Hofmsn, Schctikweg, ' Yelp 

n » Vrydag-Zlloen* Ged. Vtsardtagen 

tfaArt*** Begem art ft Sneitjnns, Janssfraat. j Weesp 

> W. P. Woutersen Kohinginneweg. i Zwolle 

Htfvertvm Alls Apothekeri. « 

Kamprn W. L Woutersen. | 


E H. T. v»« BortMism Wa&lVes. 

I. Ray*, Oude GrachJ. 

Vlel A Van Dyfe, Korte lansktlrAat 
Firms C Koek, 

J. Backer. 

Firms N. A BslHnt|Jn 

O. 8. I. de Berbanson. 

P. J. A. J. Meulemcester. 


B»e&j)adJlscti 0 Apotheek j 
Hrssft Jf ¥IEL eo YAH DIJK, 
OTfcECBT, Korta JiBSstr&al. ; 

Ook verkri’igWar de ge~! 
neesmiektelen ip Ofigiireete 
yerpakkhgvm ik» 

Dr. WILLMAR^CHWARE en 
Ajtthfceker Y0ORHQEVE. 


Apotheek Homoeop. Apotheek. 

Tnni?FK J- H. Z1HDLER Jr.. 

s j a#hm . ‘s-G?d vtridjjk wat 2»3 
' BOTTKBOAIH. 
7*1*1. laUic, 411*., 

1083. t io>j Genee&raiddeiu# van Or. 
IB originate W|Hmar Scftw*be T des- 
• - ■ gewtnschl ook in origi- 


Homoeopathische Apotheken 

te Arnhem. 

MI EDEMA en VAN AALST, 

Roggestraat 3, 

A. SPRUIT, firmsL B* Miedema, 

Steewstsraat 49. (30) 


ntpMin Apoth. m rtove j* gele yakking 


de mmm dir dhoeopatdie in nederland 


Goudftche straat 40a t 

lioek M^ermsnastraat, 

( i 0) ROTTERDAM. 

TeJcfoon interc. 3933. 
Gene&ftmiddeleo van 
Dr* WHlmar Schwa be. 


SCHWABE, vobfzien van het Fabrieksmerk, voor eigen rekening betrek, 
doefr ze niet m depdt heb. Hoogachienci (30) 

bDabS’ Firma Wed - T. D. Vrijdag Zijnen. 

HomoMpaUikU GamiMen m Apoth, 0. Th, VOOBHOEVK In origlneoie vorpiktlfiR. 


Hoogstraat 237, 

ho*k der SUdhu)tet««g. 

ROTTERDAM. 

Interc. TeietcD* No. 2306. (10) 


<D« grootste en brroemd^ honiotop«tlitsche Apotheek der werefd.y . 

Levering van alle HoRioeop*athis<rhe genee&middeleit, Mocdertludarea, vlocihare 
,lj Vardunnlngeii, korrels in gecomprirntrcrde tabletten. IN ORKIINfiELB VERPAK- 
:]]■ KINUEN, vporzien van nevenstaande fabriekstnerken, hulaapbthekco, boektit, er»2i enz. 

tt Geveatigd voor Holland In de HERTEN-APOTHEEK te ZAANDAM, 
j! ====== Efgetmar T* VAN DIJ;K Pharm. DocM Apoth, ===== 

VsTder in de vqjfpMds aphiheVeit vet 

WarmoU^v Vi!1S«. , . 4p«th»o'if .vio | r 4*nttits»- 

vzy:• ' iiftrMugt.pl ■ -• . r Move. Wed* S* 

j ^ v '•v'./ ,, ,* d* 

fta* ScboiatcK ft Oo. : Me*renveen „ Baum* 

. : : H|K>«r*uni ... , r >; W Vfco H<H«n*ker 


van 


Amsterdam 


Alkntesr 

Apeldoortu 

Arnhem . 
AlMfl . 


teeuw&rden 


£. Lamber*. 

R. V.d KHc Rz 
■0. -BUrhaaider, Kieuwytraat. 

Or. J. P Land. 

A. A, Oosikcr. 

, Mej. A. Sepp. 

^ JLi,llifltM, W iilhsfiminasfcr. 3. 

. * & 1 fledhcn v 

JBlaa^Hcbs Aijoiheelr. SJAn^pWatainsilcvot 
van 8, ien Bruggen CtU 
v h da SUishufeotr^ JT RomU« 

h can F, Sergewm. 

•' . 'Cl.sStidf. v\ 

I V t. fvde Klerk 

» t. t* Poetic, 

„ Poets * fyjo\ 

„ Grf$&fe «rwa F: A. Suhrhoff «k Zjj. 
w , EvOw!^i. 

w ^ A. iAieastrif!, 

•. * K Weiler. 

„ p . S, Smedlng A Kerkhuf 1? 

, .. . „• Firms v. & mhee«, Im Blomyrstr. 

. y.D© Aftihipor’ R. 8. HautSf JavastT.49, 
k n j. Vtseer ft Zn.. (A pothekat’ 

J BLDMBBKG Jm ,Hput S4. 
v . * Vsrt Selma, S& Ad«Ihfililst?s*fc. 

» n Begemsn & Snelt|ent # J*.r»^str. 27. 

. „ R utiym, KtlssemnwiV «» 

* 9 J. M. OerrJtjs, KFAv-eipJifkWeg. 

„ w rlrwis vstt ilee*, ) 

A. P. C. Nu'msn v«n Son, \' floctatr. $7. 
„ -van D. U Keiir* ZijlHtraat $7 
, A.KHnkhstnftr,f£4miftgiQri^w.^9. 

„ ■ I . C. G. Loomeyer ft ^Jpoirt* 

& . „• Mono ft OrQseel*, Lnnge V^otistr 16. 


Bsarn ..... „ 

,♦ ... . hafapotbe*k 

Beverw|JU < •. „ apotheek 

Breda *., 

Deltl 

Do«tloclt»fli 
Dordrecht 
Enschede ' 


ieiden 


MsOsslele 

H . 

M&kkum 

Mcppe! 

Middelbuf* 

NUmtfgen 

.Rotterdam 


Fmnckrr 
Goes . 
Oodoctnt* 


Gouda 


Groningen 
Den Hoag 


Utrecht 

Vefp Arnhem 
Vlaardlngen 

VllSsingen , . 
Wwp. 

zefst. \ 1 

Zutphen . 

Zwolle J 


Haarlem 


















21* Jaargang N? 12, PR OEFNUMMER, _ 15 December 1910, 

ISCHIMAANDBLAD 

Orgaan der „Vereeniging tot Bevordering der Homoeopathic in Nederland.” 
Onder Hoofdredactie van; D' N. A. j. VOORHOEVE, Den Haag. 

Met medewerking van de Heeren: P. L. VAN DER Harst. arts, Alaien, O'. P. W. O. Ka.ulenbach, Apeldof.m; J M«£Q, arts, Haarlem ; 
Dr D, K. Munting Jr., Amsterdam: W. Rolvink, arts, Arnhem; J > A, B. van RoiieN, arts, Utrecht; 

D r M. L. Van DER Stempf.i., Amsterdam; D r j. Voorhoeve, Dillenburg; J. T. WotJTERS, arts. Arnhem, en anderett. 

Uitgevers; LA RtViERE ft VOORHOEVE - ZWOLLE. 


ABONNEMENTSPRUS: 

Per jaargang, franco per post . , f 

Voor het Buiienland, aiieeis blj vporuitttetatlfig - 1-40 

Afzonderlijke nummers . . . - 

A D V 6.R TEN T16 P R U 5: ; 

Van 1 — 10 rcgels / 1*~~* elke regel meer 10 cents >; 

, B»j abomremem tegen verlaagd dat op aanvraag 

verkrijgbaar is. >' :< >- v : ; :m :< >: >. >: 

Adres voor de Reaictte: >• >i 

CEtEBESSTRAAX 93 — BEN HAAG. j 

Adres vqot de Admlnistratle: ‘A 

LA RIVlfeRE & VOORHOEVE — ZWOLLE. 

HET AUTEURSRECHT OP DEN 1NHOUD VAN DIT Bi.AD WORDT VERZEKERD VOLOENS DF. WET VAN 28 JONI 1881 (STBL. .124). 

Aan de LezersJ 

Van dit Nummer wordt een fllnk aantal overge- 
drukt Wij wenschen dit itmU op ruime schaal te 
verspreiden met het oog op den Nien wen jaargang. 
Zfjr die ons hierin willen helpen^ verpHchten ons 
z££r, een getalletje aan te vragen, of ook wel goede 
adressen op te geven, aan wfe wtjj dan regelresht 
een No. toezenden. (Zie ook biadz. 191 van dit Bind, 
aangaande den Prachtband, enz.) 

t>e Admin 

gezien is, om de verspreiding van dezen geesel met alle 
kragbten tegen te gaan; dient er op gewezen le wordeir, 
dat een cent rale vereeniging tot bestrijding der Tubereu- 
lose opgeneht is, die vaak gesehriften veispreulg waarin 
de maairegelen ter beyeiliging en vootkorhing voof.b.oeieev, 
begrijpelljk piteenggzet wordetv, ; , 

Hoe groot de verwoestingeri zijft, die deze ziekte pnder 
de bevoiking teweegbreifgL bhjW ;^i eeorge clifefs; die 
vo or mi| tiggern Volgens deze slier vep ib.Vp in 1905 in 
Nederland 10000 personen aan rubereulosv, terwiji de 
steilte voor Pnaisen mim 70000, voor Oostenrijk met 
ZBOOOfltX) fnwoneis 10000(1 e.tt ib. de stolen Nevv*-Vu?k 
en Parijs globaal $000 jaarlijks bedrneg. Over het 
meen komen onder 100 sterfgevallen 20daarvan Aan twber- 
culose v'qtbf. ^ • 

Van algemeene bekendheid is thans, dat die ziekte door 
een bacii (staafjesbaetl) van microsropischv afmeting 
veroorzaakt v/ordt, die in de dierlijke weefs^fe gevestigd 
zijnde, onder gqiistige omstandigheden zich ontwikkelt tn 
vermeerdert, door zijn {evensproces vergiftige ai^beidmgen 
te voorschijn brengt en in schier alle weefsds van het 
menschelijk org^nisme hqisvesten kan. Al is dit, micro- 
organ ism e {kfelrtsl mogeHjk levend lichaam) dan ©ok de 
eerste ooriaak tot de ziekte, zoo zijn loch tot ha re ont- 
wikkelthg, zooals van te voren gezegd is, gimstige omstan- 
digheden in het individu jioodtg; deze besiaan m een 
zoogenaarnde voorbesdiikthfefd voor tuberculose* waarvao 
de keitmerken wd nfet ajlijd duidelijk zijn, m&ar loch door 
deskvmdigen erkend kuTinen worden; over bet 2 t!gemeen 
zijh zwakle'j ibioedarmoede, zkkdijkheid, uitphttende wtrk- 
zaamheden vaak in onzuivere luchf* in e6n woord alle de 
gezondheid ondermijnende omstanode oorzaken 
the hei iichaam vatbaar maker, voor de omwlkkebbg 
van tfeit baeil Btj de zeer groote verspreidlng dec ziekte, 
is wel biina iedereen er aan blooigestetd, om hetzij doo/ 
inademin^ door de. voeding, of door aan raking met besmette 
mensehen, bacillen in njn lithssin op ie nenien: zoolang 

1NHOUD: De Tuberculqse en bare bestdjdiug. - De mas¬ 
sage van het hart..— Njeuvrei* Amerikaanstche-geheesmid- 
deleft Vi — AlWparben, die de homoeopatftisehe ver- 
duntiingen in het geviei komett ~~ Verpteegsterboekje& — 
Toeieggingen en inkorosten Ziekenhuis* — Ingezoftdefi 
— Correspondentie. — Register e« Prachtband — Bmien- 
land. AdvertenbSn. 

De Tuberculose en hare bestrijding. 

De nood^akelijkheid van den strijd teger* deze algemeene 
en mocmldadige volkszlekte is 'tftans it) .alle beschaafde 
ianden erkend, en heeft in de meeste reeds zmujtgis- 
breide eri ingrtjpen.de maatregeierr ter waring en verniin- 
dering van. bet gevaar in het lev en gerpepen. Deze meet 
en meet bl| de bevoiking van stad en land in te vo emu. 
door de mensghen reeds van klndsbeen af bet b; c 
van de ge 2 ondhe?dsvporschriften. te feereri,. die ler be- 
vetoing lege ft dezen volksgeesel kunnen $trekken> rnoet 
Ilians door ajlc ware mensehenvrtenden nagestreefd warden.. 
Ten bewijze dat ook hi ons land de noodzakeinkbtid in- 
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